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Enzo Tagliazucchi es fisico, neuro-cientifico, especialista en drogas alucinogenas, argentino y uno de los pocos
investigadores de los potenciales terapéuticos del LSD y sustancias similares.

El potencial terapéutico del LSD y las sustancias asociadas

ELLSD empez0 a ser utilizado en muchos lugares del mundo para tratar ansiedades, depresiones, adicciones, incluso en
sesiones normales de terapia. Vas a ver a tu psicologo, tomas LSD, y te abris mas, tenés un acceso mas rapido a lo que seria
tu inconsciente. En esa época, de todas formas, lo que se consideraba como evidencia para aceptar que un tratamiento era
adecuado, era mucho mas laxo de lo que es hoy. Entonces toda esa evidencia recabada en los 50 (en una época donde el
LSD no habia llegado a la calle y no era una droga contra-cultural), que fue mucha (hay miles de trabajos publicados) creo
que se queda un poco corta para el dia de hoy.

ELLSD es una argolina, es una molécula que esta emparentada con otras que se llaman triptaminas, todas ellas entran bajo
la categoria de lo que se llama Psicodélicos serotonérgicos porque actian en el cerebro imitando la funcion de la molécula
de la serotonina. Hay otros psicodélicos serotonérgicos que se han explorado recientemente con estandares altos y
adecuados para el tratamiento de distintos problemas psiquiatricos, uno de ellos es la Psilocibina y otro la Psilocina, que
son los dos compuestos activos de los hongos Cucumelos (como se los llama aca), que dan una experiencia
cualitativamente muy similar a la que se conoce del LSD (generalmente un poco mas corta), y hay ensayos que muestran
que la Psilocibina realmente tiene potencial terapéutico para tratar depresion, problemas de adicciones, incluso hay un
estudio que me gusta mucho que muestra como una Unica dosis de Psilocibina puede ayudar a pacientes con ansiedad
existencial en estados avanzados de Cancer. Lo cual tiene sentido. Yo pude hablar con uno de esos pacientes (que no murio)
me conto que la experiencia intensa con Psicolocibina, que esa disolucion del Yo con el Universo le habia descentralizado su
conciencia, y que la extincion de su conciencia que enfrentaba debido a su enfermedad le generaba mucha menos
ansiedad. Huxley también murio bajo dosis altas de LSD.

Hay otras sustancias que tienen un perfil farmacologico un poco mas distinto, si bien califican como triptaminas o como
psicodélicos serotonérgicos uno es la ibogaina, que tiene realmente un potencial muy importante para tratar adicciones. Es
una experiencia que dura dias, es muy fuerte, muy intensa, y los adictos a heroina, cocaina, alcoholismo pueden entrar en
remision de su adiccion. Estas son drogas analogas al LSD, aunque sean similares farmacologicamente.

Por qué ocurren éstas investigaciones y experiencias con drogas analogas y no con el LSD. Bueno, vos tenés que pensar en
que el LSD fue la sustancia que desencadend la “Guerra contra las drogas” en 1970 en la administracion Nixon. Por la
asociacion al movimiento hippie, las protestas contra la guerra de Vietnam, el LSD quedo estigmatizado por el pensamiento
reaccionario. Eso dura hasta hoy.

EL 25i NBOMe o el "Nuevo LSD" oscuro y amargo

EL 251 NMBOMe, es una feniletinamina, tiene otro tipo de moléculas, ademas de las triptaminas y las ergolinas, que tienen
efectos psicodélicos y son mucho mas selectivas del receptor de serotonina que causa el efecto psicodeélico. El problema es
que también le pega a muchos otros receptores. Es lo que se llamaria una droga sucia. No es una experiencia psicodélica
pura. Tiene lo que en la jerga se llama “carga corporal”: dolor de cabeza, aumento del ritmo corporal, etc. Es una droga que
en dosis altas te puede matar. Podes tener problemas cardiacos y podés morir. Con el LSD no se conocen casos de muerte
por sobredosis, en cambio con el 25i si hay casos de gente que ha muerto por consumir dosis altas, por la farmacologia de
la droga. Hoy por hoy en Bs As prolifera el 25i, mas que el LSD por una cuestion logistica, y como consecuencia de la guerra
contra las drogas. EL NBOMe es muy facil de sintetizar, los precursores quimicos del LSD (el acido lisérgico y sustancias
asociadas son muy dificiles de conseguir y estan muy controlados) y no pasa lo mismo con el NBOMe, sus precursores estan
mucho menos controlados, entonces eso es lo que hace que prolifere unay no la otra. La presentacion es la misma, eso es
lo interesante el 25i, que es una de las feniletinamina tan potentes que podés dosificarla en un blotter. Son activas en el
rango de los micro-gramos, entonces vos podés impregnar un papelito con la sustancia, como con el LSD, y ya tenés un
efecto psicoactivo. Esto es lo que hace que sea tan dificil de distinguir una de la otra. EL 25 NBOMe tiene un caracteristico
gusto metalico y todos estos problemas asociados que antes comentaba.



La comunion con el BIOS: las fronteras del yo y el setting

Respecto a esto lo interesante es que estas sensaciones ocurren. De hecho si leemos con cuidado la primera experiencia
que tuvo Hoffman, cuando ingirio LSD, cuenta que él sentia que los limites con su cuerpo y el resto del entorno se perdian.
Yo creo que desde un punto de vista cientifico, eso tiene que ver que este tipo de sustancias actiian en el cerebro
reduciendo la inhibicion de ciertos procesos que estan latentes, siempre presentes, pero que uno no los percibe de manera
conciente. Porque el cerebro tiene mecanismos que lo suprimen. Si querés podés hacer una analogia con el inconsciente
freudiano, esta idea de que hay un monton de procesos reprimidos, que estan en el “sotano”, los cuales pueden salir a la
luz (segiin Freud esto ocurria en suefios) y la evidencia muestra que algunos de estos fendomenos pueden salir bajo la
influencia de éste tipo de sustancias.

Freud creia que los suenos eran como una valvula de escape para represiones sexuales, traumas de la infancia, y que el
inconsciente era un lugar muy complejo, un lugar donde se guardaban cosas muy intimas y particulares del individuo, lo
que creo que la ciencia muestra es que el inconsciente es un lugar mucho mas sencillo, es un lugar donde el cerebro
esconde cosas, que si no las escondiste circuitarian el accionar cotidiano de las personas en el mundo, por ejemplo, por el
hecho de que la construccion de lo que uno ve, observa conscientemente, es un proceso por el cual se van juntando los
colores, las formas, los movimientos y uno no ve la construccion de eso, ve su resultado final, y esto tiene sentido porque
ese resultado es el que necesitamos para actuar de manera coherente en el mundo. Todo eso que esta detras, para mi es el
inconsciente, que lo veo muy distinto a como lo planteo Freud. Creo que una de esas cosas que estan en el “inconsciente
moderno”, tal como lo describi ahora, es esta trascendencia del limite corporal y de la sensacion del Yo, del EGO.

Es ventajoso, en términos de la teoria de la evolucion, que una persona se perciba como un agente aislado del mundo,
alguien que tiene que actuar para sobrevivir. Uno tiene esa sensacion todo el tiempo, salvo en ciertas enfermedades como
la esquizofrenia, quienes la padecen sufren esa disolucion del Yo. Los psicodeélicos, al colaborar con este proceso
deshinibidor, nos permiten ver de alguna manera que todo eso es una construccion, que la idea del “uno mismo”, de la
“identidad personal” y la frontera entre el Yo y el resto del universo es una construccion y que eso esta detras de las
experiencias misticas, y es lo que buscan frecuentemente los usuarios de psicodélicos. Incluso en las sociedades pre-
industriales, usuarios de Ayahuasca, Psilocibina, etc.

En un estudio que realizamos en el aio 2016, utilizamos ciertas técnicas para mostrar que pasa en el cerebro cuando las
personas pierden esta sensacion de identidad corporal y se fusionan con su entorno y su ego se disuelve. Demostramos que
efectivamente hay zonas del cerebro cuyas neuronas procesan informacion relacionadas con el entorno y la personalidad, y
que esa informacion se confunde bajo la experiencia psicodélica. Logramos entender mas o menos bien como una molécula
puede desencadenar esos cambios. En mi opinion es siper interesante, ya que no significa que lo que uno percibe, que la
idea del YO o del EGO es mas real que lo que uno percibe cuando tiene esa sensacion de unidad con el universo bajo la
influencia de un psicodélico. Porque lo que el cerebro hace, justamente, es inhibir esa sensacion, engana a la conciencia
para que no se dé cuenta. El Yo es una construccion y el borde entre uno mismo y el resto del universo no es tan claro como
uno cree. ;Qué es la realidad? Es un concepto complejo.

Con respecto a los malos viajes, no me gusta llamarlos asi porque no creo en esa cuestion moral de que existan buenos y
malos viajes, todas son experiencias dificiles. Uno no se encuentra asi mismo, pierde la sensacion de identidad, y es dificil
aunque retrospectivamente la experiencia suele ser muy valiosa. Uno aprende mucho. Genera empatia respecto a personas
que tienen este tipo de experiencias sobre las cuales no tienen control, como por ejemplo con pacientes esquizofrénicos.
Cuando el LSD se empezaba a vender, luego de que (el laboratorio) Sandoz lo empezo a sintetizar y comercializar, el
objetivo era que los psiquiatras lo consuman para tener experiencias similares a sus pacientes y poder tener mayor empatia
con ellos. El mal viaje y la experiencia mistica en el fondo son lo mismo, y creo que cientificamente entendemos por qué la
molécula lo desencadena. Lo que puede transformar una experiencia en un mal viaje, 0 en una experiencia mistica es lo que
se llama “setting”, el entorno, si lo hacés en una fiesta, en un lugar donde estas solo, deprimido, o si lo hacés en la
naturaleza, o rodeado de gente en la que confias, ahi se puede lograr que la experiencia de disolucion del Ego pueda ser
una u otra, y eso no esta en la molécula, esta en el entorno.

Para leer articulos de Enzo podés entrar aca: https://elgatoylacaja.com.ar/author/enzo/
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