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El mal de nuestro tiempo consiste en la pérdida de laconciencia del mal.
KRISHNAMURTI

Todo lo que reprimimos nos debilita hasta el momento en que descubrimos que también constituia una
parte de nosotros mismos.

ROBERT FROST

iSi todo fuera tan sencillo! Si en algun lugar existieran personas acechando para perpetrar iniquidades
bastaria con separarlos, del resto de nosotros y destruirlos. Pero la linea que divide € bien del mal pasa
por el centro mismo del corazén de todo ser humano. ¢Y quien esta dispuesto a destruir un solo
fragmento de su propio corazén?

ALEXANDER SOLZHENITSYN
Lo que no se hace consciente se manifiesta en nuestras vidas como destino.

C. G. JUNG
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PROLOGO

Connie Zweig

En lamitad de mi vida descubri mis propios demonios. A partir de ese momento gran parte delo
que hasta entonces habia considerado como algo positivo se convirtié en una maldicion. El
anchuroso camino se estrechd, la luz se ensombrecié y, en la oscuridad de las tinieblas, mi
santo -tan repeinado y bien educado- tropezé con mi pecador.
Entonces mi admiracion por la Luz, mi apasionado optimismo, mi confianza implicita en los
demés y mi compromiso con la meditacién y con un camino de iluminacion dejaron de ser una
bendicion y se transformaron en una amenaza, una forma de pensar y de sentir tan profundamente
arraigada que parecia arrojarme inerme frente a sus opuestos, el tormento por los ideales
frustrados, la angustia por mi ingenuidad y el aspecto mas tenebroso de la Divinidad. En esa
épocatuve el siguiente suefio:
Estoy enlaplayacon mi antiguo novio. Lagente se esta bafiando. De pronto aparece un gran tiburén
negroy seechademenos a un nifio. Todo el mundo se asustay el panico cunde por doquier. Mi
novio no comprende el peligro que correy persigue a pez, una criatura mitica.
De algiin modo toco a pez y descubro que es de pléstico. Clavo entonces un dedo en d, lo pincho y
comienzaadesnflarse.
Mi novio esté furioso, como siyo hubieraasesinado aDios. Para €l lavida del tibur6n era més
importante que la vida humana. Mi novio se marcha caminando junto a agua 'y yo deambulo
duranteunratoy termino entrando en & bosgue donde me espera una manta azul .
Cuando analicé este suefio descubri que jamas habia tomado en serio a la sombra. Hasta
entonces habia creido -en una especie de hubris espiritual- que la disciplina del autocontrol
podria ayudarme a dominar la sombra del mismo modo que habia hecho con mi dietay mis estados
de animo, que la vida interna profunda y comprometida podria protegerme del sufrimiento, que las
creenciasy las précticas esotéricas podrian, en fin, aplacar el poder de la sombra.
Pero el lado oscuro asume numerosos disfraces. En mi caso |a confrontacién con la sombra fue
espantosa, lacerante y profundamente desalentadora. Las amistades intimas comenzaron a
resquebrajarse hasta terminar rompiéndose y despojandome del aliento vital que hasta entonces me
habian proporcionado. Mi fortaleza revel6 su vulnerabilidad y en lugar de fomentar mi
desarrollo se convirtié en un escollo insalvable. Al mismo tiempo una serie de desagradables
potencialidades desconocidas hasta el momento emergieron a la superficie sacudiendo
profundamente la imagen de mi misma a la que estaba acostumbrada.
Entonces todo mi optimismo y el temperamento equilibrado que me caracterizaban se
desvanecieron en la nada y me sumi en la desesperacion. A los cuarenta afios cai en una
profunda depresion y vivi lo que Herman Hesse denominaba «un infierno de cieno». Entonces
brot6é de mi interior una furia insospechada -como si subitamente me hallara poseida por algin
primitivo dios airado- que terminé dejandome extenuaday avergonzada.
La busqueda de sentido que habia orientado mi vida hacia la investigacion, la psicoterapiay
la meditaciéon se convirti6 en una amenaza. Mi autosuficiencia emocional y mi celosa
independencia de los hombres dio paso a una dolorosa vulnerabilidad y subitamente me
transformé en una de esas mujeres que viven obsesionadas por las relaciones intimas.
Mi vida pareci6 desbaratarse de repente. Todo lo que hasta entonces habia sido una realidad
incuestionable se vino abajo como un tigre de papel arrastrado por el viento. Sentia que estaba
convirtiéndome en lo que nunca habia sido y todo lo que tanto me habia esforzado en construir
perdi6 su sentido. La madeja de |la historia de mi vida comenz6 a desenredarse y todo aquello que
hasta ese momento habia descuidado y menospreciado broté de mi interior como si se tratarade otravida
-aungue también mia-, mi imagen especular, mi invisible gemelo.
Entonces pude comprender porque hay gente que enloquece; porque hay personas que se lanzan a
vivir apasionadas aventuras amorosas a pesar de disfrutar de una relacion matrimonial estable;
porque hay quienes gozando de una solida seguridad econémica se dedican arobar, atesorar 0 malgastar
el dinero; entonces comprendi, en fin, por qué Goethe dijo que jamas habia escuchado hablar de un
crimen que él no fuera también capaz de cometer. Me sentia capaz de cualquier cosa.
En esa época recordé haber leido en algun lugar la historia de aquel juez que, poco antes de condenar
amuerte a un asesino, reconoce en 10s ojos del condenado sus propios impul sos criminal es.



De este modo, los aspectos mas |6bregos y criminales de mi ser se hicieron patentes pero, en lugar
de condenarlos a muerte y relegarlos de nuevo a las profundidades del reino de la oscuridad, decidi
intentar afrontarlos y reorganizar mi vida. Asi, después de haber atravesado wn periodo de profunda de-
sesperacion, estoy comenzando a sentirme mas compl eta, eperimento una expansion de mi naturaleza'y
mi relacién conlos demas es mucho mas profunda que antes.

Cuando hace unos veinte afios me hallaba en la clspide de |a soberbia espiritual mi madre me dijo, en
cierta ocasion, que admiraba mi amor por la humanidad pero que dudaba un tanto de mi afecto por
los seres humanos individuales. La aceptacion gradual de los impulsos més oscuros de mi ser ha
favorecido el desarrollo auténtico @ mi compasion. Hace un tiempo desdefiaba a las personas
normales, llenas de deseosy contradicciones; hoy, en cambio, me parecen algo extraordinario.

Para que mi vida externa no quedara destrozada y no tuviera que desechar el creativo estilo de
vida quetanto me gusta busqué unaforma simbdlica de favorecer el alumbramiento de mi sombra.
Para ello, durante la elaboracion de este libro viajé a Bali, donde la lucha entre el bien y el mal
constituye el tema central de cualquier danzay de cualquier espectaculo de sombras chinescas.
Existe incluso un ritual deiniciacion en el que, alos diecisiete afos, |os balineses liman sus colmillos
para exorcisar los demonios de la ira, los celos, el orgullo y la avaricia después del cual el
individuo se siente purificado y renovado. Lamentablemente, sin embargo, hace mucho tiempo que
nuestra cultura ha dejado de prestar atencion a este tipo de ceremonias de iniciacion.

De este modo, la elaboracion de este libro ha terminado convirtiéndose para mi en una forma de
cartografiar € caminodel descenso y de llevar laluz ala oscuridad.



INTRODUCCION:

EL LADO OSCURO DE
LA VIDA COTIDIANA

Connie Zweig y Jeremiah Abrams

¢Como puede haber tanta maldad en el mundo? Conociendo ala humanidad |o que me asombra es que no
hayamas.

WOODY ALLEN, Hannah y sus hermanas

En 1886 -mas de una década antes de que Freud se zambullera en las profundidades de |a mente humana-
Robert Louis Stevenson tuvo un suefio muy revelador en el que un hombre perseguido por haber

cometido un crimen ingiere una pécima y sufre un cambio drastico de personalidad que le hace

irreconocible. De esta manera, el Dr. Jekyll, un amable y esforzado cientifico, termina transformandose
en e violento y despiadado Mr. Hyde, un personaje cuya maldad iba en aumento a medida que se

desarrollaba el suefio.

Stevenson utilizé la materia prima de este suefio como argumento para escribir su hoy famoso El Extrafio
Caso del Dr. Jekyll y Mr. Hyde. Con €l correr de los afios €l tema de esta novela ha terminado formando
parte integral de nuestra cultura popular y no es infrecuente escuchar a nuestros semejantes tratando de
explicar su conducta con justificaciones del tipo: «no era yo mismo», «era como si un demonio le po-
seyera» 0 «se convirtié en una bruja», por gemplo. Segun el analista junguiano John A. Sanford, los
argumentos que resuenan en gran parte de la humanidad encierran cualidades arquetipicas que pertenecen
alos sedimentos mas universd es de nuestro psiquismo.

Cada uno de nosotros Ileva consigo un Dr. Jekyll y un Mr. Hyde, una persona afable en la vida cotidiana
y otra entidad oculta'y tenebrosa que permanece amordazada la mayor parte del tiempo. Bgjo la mascara
de nuestro Yo ! consciente descansan ocultas todo tipo de emociones y conductas negativas -la rabia, los
celos, lavergienza, lamentira, el resentimiento, lalujuria, el orgulloy las tendencias asesinas y suicidas,
por g emplo-. Este territorio arisco e inexplorado para la mayoria de nosotros es conocido en psicologia
como sombra personal.

Introduccion a la sombra

La sombra personal se desarrolla en todos nosotros de manera natural durante la infancia. Cuando nos
identificamos con determinados rasgos ideales de nuestra personalidad -como la buena educacién y la
generosidad, por gemplo, cualidades que, por otra parte, son reforzadas sisteméaticamente por el entorno
gue nos rodea- vamos configurando lo que W. Brugh Joy llama el Y o de |as Resoluciones de Afio Nuevo.
No obstante, al mismo tiempo, vamos desterrando también a la sombra aquellas otras cualidades que no
se adecuan a nuestra imagen ideal -como la groseriay el egoismo, por ejemplo-. De esta manera, €l
ego y la sombra se van edificando simultaneamente, alimentandose, por asi decirlo, de la
misma experienciavital.
Carl G. Jung descubri6 la indisolubilidad del ego y de la sombra en un suefio que recoge en su
autobiografia Recuerdos, Suefios, Pensamientos:;

Erade nochey me halabaen algin lugar desconocido avanzando lentay penosamente en medio de

un poderosovendaval.

1 Yo es la traduccién de Self; nos ha parecido mas apriopiado que la habitual simismo o el término
original inglés. (N. del E.)
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La niebla lo cubria todo. Yo sostenia y protegia con las manos una débil lucecilla que

amenazaba con apagarse en cualquier momento. Todo parecia depender de que consiguiera

mantener viva esa luz.

De repente tuve la sensacion de que ago me seguia. Entonces me giré y descubri una enorme

figura negra que avanzabatrasdemi. A pesar del terror que experimenténo dejédeser consciente en

todo momento de que debiaproteger laluz atravésdelanochey latormenta.

Cuando desperté me di cuenta de inmediato de que la figura que habia visto en suefios era mi

sombra, la sombra de mi propio cuerpo iluminado por la luz recortandose en la niebla. También

sabiaque esaluz erami conciencia, latnicaluz que poseo, unaluz infinitamente més pequefiay

frégil que &l poder delas tinieblas pero, a finy al cabo, unaluz, mi Unicaluz.
Son muchas las fuerzas que coadyuvan a la formacién de nuestra sombra y determinan lo que
esta permitido y lo que no lo esta. Los padres, los parientes, |os maestros, los amigos y los
sacerdotes constituyen un entorno complejo en el que aprendemos lo que es una conducta
amable, adecuada y moral y lo que es un comportamiento despreciable, bochomoso y pecador.
La sombra opera como un sistema psiquico autbnomo que perfilalo que esel Yoy lo que no lo
es. Cada cultura -e incluso cada familia- demarca de manera diferente lo que corresponde al
ego y lo que corresponde ala sombra. Algunas, por ejemplo, permiten laexpresién delairay la
agresividad mientras que la mayoria, por el contrario, no lo hacen asi; unas reconocen la
sexualidad, la vulnerabilidad y las emo ciones intensas y otras no; unas, en fin, consienten la ambi-
cioén por el dinero, la expresion artisticay o el desarrollo intelectual mientras que otras, en
cambio, apenas si las toleran.
En cualquiera e los casos, todos los sentimientos y capacidades rechazados por el ego y
desterrados a la sombra alimentan el poder oculto del lado oscuro de la naturaleza humana. No
todos ellos, sin embargo, son rasgos negativos. Segln la analista junguiana Liliane Frey-Rohn,
este misterioso tesoro encierra tanto facetas infantiles, apegos emocionalesy sintomas neuroticos
como aptitudes y talentos que no hemos llegado a desarrollar. Asi, en sus mismas palabras, la
sombra «permanece conectada con las profundidades olvidadas del alma, con la vida y la
vitalidad; ahi puede establecerse contacto con lo superior, lo creativo y lo universaimente
humano».

La enajenacion de la sombra

Nosotros no podemos percibir directamente el dominio oculto de la sombra ya que ésta, por su
misma naturaleza, resulta dificil de aprehender. La sombra es peligrosa e inquietante y parece
huir de la luz de la conciencia como si ésta constituyera una amenaza para su vida.

El prolifico analista junguiano James Hillman dice: «El inconsciente no puede ser consciente, la
luna tiene su lado oscuro, el sol también se pone y no puede brillar en todas partes al mismo
tiempo y aun el mismo Dios tiene dos manos. La atencién y la concentracion exigen que
ciertas cosas se mantengan fuera del campo de nuestra vision y permanezcan en la oscuridad. Es
imposible estar en ambos lugares al mismo tiempo».

Asi pues, sélo podemos ver ala sombraindirectamente através de los rasgos y las acciones de
los demas, s6lo podemos darnos cuenta de ella con seguridad fuera de nosotros mismos. Cuando, por
ejemplo, nuestra admiracion o nuestro rechazo ante una determinada cualidad de un individuo o de
un grupo -como la pereza, la estupidez, la sensualidad o la espiritualidad, pongamos por caso- es
desproporcionada, es muy probable que nos hallemos bajo los efectos de la sonbra. De este modo,
pretendemos expulsar ala sombra de nuestro interior proyectando y atribuyendo determinadas cualidades
alos demés en un esfuerzo inconsciente por desterrarlasde nosotros misnos.

La analista junguiana Marie-Louise von Franz ha insinuado que el mecanismo de la proyeccion se
asemeja al hecho de disparar una flecha mégica. Si €l receptor tiene un punto débil como pararecibir la
proyeccién la flecha da en el blanco. Asi, por eemplo, cuando proyectamos nuestro enfado sobre una
pareja insatisfecha, nuestro seductor encanto sobre un atractivo desconocido o nuestras cualidades
espirituales sobre un guru, nuestra flecha da en el blanco y la proyeccion tiene lugar estableciéndose,
a partir de entonces se produce un misterioso vinculo entre el emisor y el receptor, cosa que ocurre,
por ejemplo, cuando nos enamoramos, cuando descubrimos a un héroe inmaculado o cuando
tropezamos con al guien absolutamente despreciable, por ejemplo.

Nuestra sombra personal contiene todo tipo de capacidades potencial es sin manifestar, cualidades que
no hemos desarrollado ni expresado. Nuestra sombra personal constituye una parte del inconsciente
gue complementa al ego y que representa aquell as caracteristicas que nuestra personalidad consciente
no desea reconocer y, consecuentemente, repudia, olvida y destierra a las profundidades de su



psiquismo solo para reencontrarlas nuevamente més tarde en los enfrentamientos desagradables con
los demés.

El encuentro con la sombra

Pero aunque no podamos contemplarla directamente la sombra aparece continuamente en nuestra
vida cotidiana y podemos descubrirla en el humor (en los chistes sucios o en las payasadas, por
gjemplo) que expresan nuestras emociones mas ocultas, mas bajas 0 mas temidas. Cuando algo nos
resulta muy divertido-el resbalén sobre una piel de platanoo el descubrimiento de un taba corporal-,
también nos hallamos en presencia de la sombra. Segin John A. Sanford, la sombra suele ser laqueriey
se divierte, por ello es muy pro bable que quienes carezcan de sentido del humor tengan unasomnbra muy
reprimida
Lapsicoanalistainglesa Molly Tuby describe seis modalidades diferentes para descubrir ala sombraen
nuestra vida cotidiana:
En los sentimientos exagerados respecto de los demas. («jNo puedo creer que hiciera tal cosal»
«jNo comprendo como puede llevar esaropal »)
En el feedback negativo de quienes nos sirven de espejo. («es laterceravez que llegas tarde sin
decirmelo. »)
En aquellas relaciones en las que provocamos de continuo el mismo efecto perturbador sobre
diferentes personas. («Sam y yo creemos que no has sido sincero con nosotros.»)
En las accionesimpulsivas o inadvertidas. («No queria decir eso.»)
En aquellas situaciones en las que nos sentimos humillados. («Me avergienza su modo de
tratarme.»)
En los enfados desproporcionados por |os errores cometidos por los demas. («jNunca hace las
cosas a su debido tiempo!» «Real mente no controla para nada su peso.»)
También podemos reconocer la irrupcion inesperada de la sombra cuando nos sentimos abrumados por
la vergiienza o la colera o cuando descubrimos que nuestra conducta esta fuera de lugar. Pero la sombra
suele retroceder con la misma prontitud con la que aparece porque descubrirla puede constituir una
amenaza terrible para nuestra propiaimagen.
Es precisamente por este motivo que rechazamos tan rapidamente -sin advertirlas siquiera- las
fantasias asesinas, los pensamientos suicidas o la embarazosa envidia que tantas cosas podria
revelarnos sobre nuestra propia oscuridad. R. D. Laing describia poéticamente este reflejo de negacién
de la mente del siguiente modo:
El rango de lo que pensamos y hacemos
esta limitado por aquello de lo que no nos damos cuenta.
Y es precisamente el hecho de no darnos cuenta
de que no nos damos cuenta
lo que impide
que podamos hacer algo
por cambiarlo.
Hastaque nos demos cuenta
de que no nos damos cuenta
seguira moldeando nuestro pensamiento y nuestra accion.
Si la negacién persiste, como dice Laing, ni siquiera nos daremos cuenta de que no nos damos cuenta.
Es frecuente, por ejemplo, que el encuentro con la sombra tenga lugar en la mitad de la vida,
cuando nuestras necesidades y valores mas profundos tienden a cambiar el rumbo de nuestra vida
determinando incluso, en ocasiones, un giro de ciento ochenta grados y obligandonos a romper nuestros
vigjos habitosy acultivar capacidades latentes hasta ese momento. Pero a menos que nos detengamos
aescuchar esta demanda permanecere mos sordos a sus gritos.
La depresion también puede ser la consecuencia de una confrontaci 6n paralizante con nuestro lado oscuro,
un equivalente contemporaneo de la noche oscura del alma de la que hablan los misticos. Pero la
necesidad a interna de descender al mundo subterraneo puede ser postergada por multitud de causas,
como una jornada laboral muy larga, las distracciones o los antidepresivos que sofocan nuestra
desesperacion. En cualquiera de estos casos el verdadero objetivo de la melancolia escapa de nuestra
comprension.
Encontrar a la sombra nos obliga a ralentizar el paso de nuestra vida, escuchar las evidencias que
nos proporciona el cuerpo y concedernos €l tiempo necesario para poder estar solos 'y digerir los cripticos
mensaj es procedentes del mundo subterraneo.



La sombra colectiva

Hoy en dia, cada vez que abrimos un periédico o vemosel telediario tropezamos cara a cara con |os
aspectos mas tenebrosos de la naturaleza humana. Los mensajes emitidos a diario por los medios de
difusién de masas a toda nuestra aldea global electrénica evidencian de continuo las secuelas més
lamentables de la sombra. EI mundo se ha convertidoasi en el escenario de la sombra colectiva.
La sombra colectiva -la maldad humana- reclama por doquier nuestra atencion: vocifera desde los
titulares de los quioscos; deambula desamparada por nuestras calles dormi tando en los zaguanes; se
agazapa detréas de los neones que salpican de color los rincones mas sordidos de nuestras ciudades;
juega con nuestro dinero desde | as entidades financieras; alimentala sed de poder de los politicos y
corrompe nuestro sistema judicial; conduce €jércitos invasores hastalo méas profundo de lajunglay les
obliga a atravesar las arenas del desierto; trafica vendiendo armas a enloquecidos lideres y entrega
los beneficios a insurrectos reaccionarios; poluciona nuestros rios y nuestros océanos y envenena
nuestros alimentos con pesticidas invisibles.

Estas consideraciones no son el resultado de un nuevo fundamentalismo basado en una actualizada
version biblicade la realidad. Nuestra época nos ha forzado a ser testigos de este dantesco espectaculo.
No hay modo de eludir el espantoso y sombrio fantasma invocado por la corrupcion politica, el
fanatismo terrorista y los criminales de cuello blanco. Nuestro apetito intemo de totalidad -patente
ahora mas que nunca en el sofisticado engranaje de la comunicacion global- nos exige hacer frente
alaconflictiva hipocresia que se extiende por doquier.

De este modo, mientras que muchos individuos y grupos viven |os aspectos socialmente mas benignos de
la existencia otros, en cambio, padecen sus facetas méas desagradables y terminan convirtiéndose en el
objeto de las proyecciones grupal es negativas de sombra colectiva (véase sino fendmenos tales como la
caza de brujas, el racismo o el proceso de creacion de enemigos, por €emplo). Asi, para el
anticomunismo norteamericano la Unidn Soviética es el imperio del ma mientras que los musulmanes
consideran que los Estados Unidos encarnan €l poder de Satan; segln los nazis los judios son sabandijas
bolcheviques, en opinién de los monjes cristianos las brujas estan aliadas con el diablo y para los
defensores sudafricanos del appartheid y para los miembros del Ku Klux Klan los negros no son seres
humanosy, por tanto, no merecen los derechosy los privilegios de |os que gozan | os blancos.

El poder hipnético y la natural eza contagiosa de estas i ntensas emociones resulta evidente en la expansion
de lapersecucion racial, laviolenciareligiosay las tacticas propias de la caza de brujas. Es como si unos
seres humanos ataviados con sombrero blanco intentaran deshumanizar a quienes no lo llevan para
justificarse a si mismos y terminar convenciéndose de que exterminarlos no significa, en realidad, matar
seres humanos.

A lo largo de la historia la sombra ha aparecido ante la imaginacion del ser humano asumiendo aspectos
tan diversos como, por ejemplo, un monstruo, un dragdn, Frankenstein, una ballena blanca, un
extraterrestre o alguien tan ruin que dificilmente podemos identificarnos con él y que rechazamos como si
de la Gorgona se tratara. Uno de las principales finalidades de laliteraturay del arte ha sido la de mostrar
el aspecto oscuro de la naturaleza humana. Como dijo Nietzsche: «El arte impide que muramos de
realidad».

Cuando utilizamos €l arte 0 los medios de difusion de masas -incluida la propaganda politica- para
referirnos aalguien y convertirlo en un diablo, estamos intentando debilitar sus defensasy adquirir poder
sobre él. Esto podria ayudarnos a comprender la plaga del belicismo y del fanatismo religioso puesto que
€l rechazo o la atraccién por laviolenciay el caos de nuestro mundo nos lleva a convertir mentalmente a
los demas en los depositarios del mal y los enemigos de la civilizacién.

El fendmeno de la proyeccion también puede dar cuenta de la enorme popularidad de las novelasy de las
peliculas de terror ya que, de ese modo, la representacion vicaria de la sombra nos permite reactivar y
quizés liberar nuestros impulsos més perversos en el entorno seguro que nos ofrece un libro o una sala
cinematografica.

L os cuentos para nifios suelen referirse alalucha entre las fuerzas del bien -ejemplificadas por |as hadas-
y las fuerzas del mal -representadas por espantosos demonios-. De este modo los nifios suelen ser
iniciados en el fendémeno de la sombra superando de manera vicaria las pruebas que deben afrontar sus
héroesy sus heroinas, aprendiendo asi |as pautas universales del destino del ser humano.

La censura actual se debate en el campo de los medios de comunicacién de masas y de la misica pero
guienes se aprestan a silenciar lavoz de laoscuridad no alcanzan a comprender nuestra urgente necesidad
de escucharla. Asi, si bien los censores se esfuerzan denodadamente en reescribir La Caperucita Roja para
gue ésta no termine siendo devorada por el lobo ignoran, por otra parte, que de ese modo o Unico que
consiguen es entorpecer el camino para que los nifios afronten el mal con el que necesariamente deberan
tropezar alo largo de su vida.



Cada familia, al igual que cada sociedad, tiene sus propios tabus, sus facetas ocultas. La sombra familiar
engloba todos aquellos sentimientos y acciones que la conciencia vigilica de la familia considera
demasiado amenazadoras para su propia imagen y, consecuentemente, rechaza. Para una honrada y
conservadora familia cristiana puede tratarse de la adiccién ala bebida o del hecho de casarse con alguien
perteneciente a otra confesion religiosa; para una familia ateay liberal, en cambio, quizés se trate de las
relaciones homosexual es, por ejemplo. En nuestra sociedad |os mal os tratos conyugalesy el abuso infantil,
oculto hasta hace poco en lasombra de la familia, emerge hoy en proporciones epidémicas alaluz del
dia.

El lado oscuro de la sombra no constituye una adquisicion evolutivareciente fruto de lacivilizacion y de
la educacion sino que hunde sus raices en la sombra bioldgica que se asienta en nuestras mismas
células. A fin de cuentas, nuestros ancestros animal es consiguieron sobrevivir gracias a susufiasy sus
dientes. Nuestra bestia -aunque se mantenga enjaulada la mayor parte del tiempo- permanece todavia
viva.

Muchos antropélogos y sociobidlogos creen que la maldad humanaes el resultado de refrenar nuestra
agresividad, de elegir la cultura sobre la naturaleza y de perder el contacto con nuestro estado salvaje.
En estalinea; el médico y antropdlogo Melvin Konner cuenta enThe Tangled Wing la historia de aquel
hombre que fue al zooldgico y acercdndose a un cartel que decia «El Animal Mé&s Peligroso de la
Tierra» descubrié asombrado que se hallaba ante un espejo.

Conb6cete a ti mismo

En la antigliedad los seres humanos conocian las diversas dimensiones de la sombra: la personal, la
colectiva, la familiar y la biolégica. En los dinteles de piedra del hoy derruido templo de Apolo en
Delfos -construido sobre una de las laderas del monte Parnaso- los sacerdotes grabaron dos ins-
cripciones, dos preceptos, que han terminado siendo muy famosos y siguen conservando en la
actualidad todo su sentido. En el primero de ellos, «Condcete a ti mismo», |os sacerdotes del dios
de la luz aconsegjaban algo que nos incumbe muy directamente: condcelo todo sobre ti mismo, lo cual
podriatraducirse como conoce especia mente tu lado oscuro.

Nosotros somos herederos directos de la mentalidad griega pero preferinos ignorar a la sombra, ese
elemento que perturba nuestra personalidad. La religion griega, que comprendia perfectamente este
problema, reconocia y respetaba también el lado oscuro de la viday celebraba anualmente -en la misma
ladera de la montafia- las famosas bacanales, orgias en las que se honraba la presencia contundente y
creativade Dionisos, el dios de lanaturaleza, entre los seres humanos.

Hoy en dia Dionisos perdura entre nosotros en forma degradada en la figura de Satan, € diablo, la
personificacion del mal, que ha dejado de ser un dios a quien debemos respeto y tributo para convertirse
en unacriaturacon pezufias desterrada al mundo de los angel es caidos.

Marie-Louise von Franz reconoce las relaciones existentes entre el diablo y nuestra sombra personal
afirmando: «En laactualidad, el principio de individuacion estaligado al elemento diabdlico ya que éste
representa una separacion de lo divino en el seno de la totalidad de la naturaleza. De este modo, los
€lementos perturbadores- como los afectos, el impulso autbnomo hacia el poder y cuestiones similares-
congtituyen factores diabdlicos que perturban la unidad de nuestra personalidad».

Nada en exceso

La segunda inscripcion cincelada en Delfos, «Nada en exceso», es, si cabe, todavia mas pertinente a
nuestro caso. Segun E. R. Dodds, se trata de una maxima por la que s6lo puede regirse quien
conoce a fondo su lujuria, su orgullo, su rabia, su gula -todos sus vicios en definitiva- ya que sélo
quien hacomprendido y aceptado sus propios limites puede decidir ordenar y humanizar sus acciones.
Vivimos en una época de desmesura: demasiada gente, demasiados crimenes, demasiada explotacion,
demasiada polucion y demasiadas armas nucleares. Todos reconocemos y censuramos estos abusos
aungue a mismo tiempo nos sintamos incapaces de sol ucionarlos.

¢Pero qué es, en realidad, lo que podemos hacer con todo esto? La mayor parte de las personas
destierran directamente las cualidades inaceptables e inmoderadas a la sombra inconsciente o las
expresan en sus conductas mas oscuras. De este modo, sin embargo, l0s excesos no desaparecen sino
que terminan transforméandose en sintomas tales como los sentimientos y las acciones profundamente
negativas, los sufrimientos neuréticos, las enfermedades psicosométicas, las depresiones y el abuso de
drogas, por ejemplo.



El hecho es que cuando sentimos un deseo muy intenso y o relegamos a la sombra opera desde ahi
sin tener en cuenta a los demés; cuando estamos muy hambrientos y rechazamos ese impulso
terminamos atormentando a nuestro cuerpocomiendo y bebiendo en exceso; cuando sentimos una aspi-
racién elevada y la desterramos a la sombra nos condenamos a la blsqueda de gratificaciones
sustitutorias instantaneas o nos entregamos a actividades hedonistas tales cono el abuso de alcohol o
drogas. Lalista podria ser interminable perolo cierto es que podemos observar por doquier |os excesos
del crecimiento desmesurado de la sombra:

La amoralidad de la ciencia y la estrechisima colaboracién existente entre el mundo de los
negocios y la tecnologia pone en evidencia nuestro deseo incontrolado de aumentar nuestro
conocimiento y nuestro dominio sobre lanatural eza.

El papel distorsionado y codependiente de quienes se dedican a las profesiones de ayuda y
la codicia de médicos y empresas farmacéuticas que se manifiesta en la compulsion farisaica a ayudar
y curar alos demas.

Laapatiadel trabagjo alienante, |a rapida obsol escencia generada por laautomacion y lahubris del
éxito se expresan en la acel eraci6n y deshumanizacion de los trabajos.

El interés desmesurado en la maximizacion de los beneficios y el progreso que se evidencian
en el crecimiento a ultranza del mercantilismo.

Bl consumismo, el abuso de la publicidad, el derroche y la polucion desenfrenada nos revelan
el grado de materialismo hedonista existente en nuestra sociedad.

El narcisismo generalizado, la explotacion personal, la manipulacion de los demas y el abuso
de mujeres y nifios evidencia el deseo de controlar las dimensiones innatamente incontrolables de
nuestra propiavida.

La obsesion por la salud, las dietas, los medicamentos y la longevidad a cualquier precio
testimonia nuestro permanente miedo a la muerte.

Estas facetas oscuras impregnan todos los estratos de nuestra sociedad y las soluciones que suelen
ofrecerse a |l os excesos de la sombra colectiva, no hacen mas que agravar €l problema. Consideremos, por
ejemplo, las atrocidades cometidaspor el fascismo y el autoritarismo en Europa -intentos reaccionarios
de solucionar el desorden social, la decadenciay lapermisividad de la época o el moderno resurgimiento
del fundamentalismo religioso y politico que se extiende por doquier y que, en palabras de W. B. Y eats,
ha «desatado |a anarquia sobre el mundo».

A esto se referia Jung cuando decia: «Hemos olvidado ingenuamente que bajo el mundo de la razén
descansa otro mundo. Ignoro lo que la humanidad debera soportar todavia antes de que se atreva a
admitirlo».

Ahora 0 nunca

Desde tiempo inmemorial la historia nos evidencialas plagas de la maldad humana. Naciones enteras han
caido en ataques de histeria colectiva de dimensiones devastadoras. Hoy en dia el aparente final de la
guerra fria nos coloca en una situacion excepcionalmente esperanzadora. Por primera vez las naciones
parecen reflexionar sobre si mismas y tratan de cambiar de rumbo. El siguiente articulo, citado por
Jerome S. Bernstein en su libro Power and Politics, es sumamente elo cuente a este respecto. El 11 de
junio de 1988 el Philadelphia Inquirer comentaba del siguiente modo la noticia del gobierno soviético
anunciando la suspension temporal de losexamenes de historiaen todo el pais:
La Union Soviética anuncié ayer la suspension de los examenes finales de historia de mas
de cincuenta y tres millones de estudiantes arguyendo que los textos de historia habian
envenenado con mentiras «las mentes y 10s cuerpos» de generaciones enteras de nifios
soviéticos.
Isvestia, 6rgano oficial del gobierno, afirmaba que esta decision excepcional pretende
acabar con latransmisién de mentiras de generacion en generacion, un proceso que originé
la consolidacion de un sistema politico y econdmico estalinista a que los actuales lideres
quieren poner fin.
«La culpabilidad de quienes han engafiado de ese modo a generaciones enteras... es
inconmensurable», rezaba uno de los titulares del articulo. «Hoy estamos recogiendo los
amargos frutos de nuestra propia lasitud moral, estamos pagando por la conformidad y el
silencio aprobador que tanto nos avergiienza y que impide que podamos mirar ala caray
responder sinceramente alas preguntas de nuestros hijos».
Esta admirable confesion publica de toda unanacion jalona el final de una era. Segiin Sam Keen, autor de
Faces of the Enemy, «las Unicas naciones seguras son aguellas que recurren de manera sistemética a la



vacuna de la libertad de prensay en la que se desoyen los gritos emponzofiados que apelan a "destino
divino" y la paranoia santificada».

Hoy en dia el mundo se mueve en dos direcciones aparentemente opuestas, una de ellas se aleja de los
regimenes fanaticos y totalitarios mientras que otra se dirige hacia ellos. Ante tales fuerzas nos sentimos
impotentes 0 experimentamos una sensacion de culpabilidad por nuestra complicidad inconsciente en la
situacion en que se halla inmerso nuestro mundo. Hace ya mas de medio siglo que Jung describio
explicitamente la naturaleza de este vinculo: «La voz interna pertenece a la conciencia cualesquiera sean
los sufrimientos de |a totalidad -sea cual fuere la nacién o la humanidad de la que formemos parte. El mal
se presenta pues en forma individual y debemos comenzar suponiendo que solo constituye un rasgo del
caracter individual».

S6lo disponemos de una forma de protegernos de la maldad humana representada por la fuerza
inconsciente de las masas: desarrollar nuestra conciencia individual. Si desperdiciamos esta oportunidad
para aprender o fracasamos en actualizar 10 que nos ensefia el espectaculo de la conducta humana
perderemos nuestra capacidad de cambiarnos a nosotros mismos y, consecuentemente, de cambiar
también a mundo. EI mal permanecera siempre con nosotros lo cual no significa, sin embargo, que
debamos tolerar sus desmesuradas consecuencias.

En 1959 Jung dijo: «Es inminente un gran cambio en nuestra actitud psicoldgica. El Unico peligro que
existe reside en e mismo ser humano. Nosotros somos el Unico peligro pero lamentablemente somos
inconscientes de ello. En nosotros radica el origen de toda posible maldad.

Walt Kelly, el dibujante de Pogo, dijo simplemente: «Hemos encontrado al enemigo, SOmos Nosotros
mismos». Hoy en dia debemos renovar el significado psicolégico de la idea de poder individual. La
frontera para enfrentarnos ala sombra se halla -hoy como siempre- en el interior del individuo.

Recuperar la sombra

El descubrimiento de la sombratiene por objeto fomentar nuestrarelacion con el inconsciente y expandir
nuestra identidad compensando, de ese modo, la unilateralidad de nuestras actitudes conscientes con
nuestras profundidades inconscientes.
Segun el novelista Tom Robbins «descubrir la sombra nos permite estar en el lugar correcto del modo
correcto». Cuando mantenemos una relacion correcta con la sombra el inconsciente deja de ser un
monstruo diabdlico ya que, como sefial aba Jung, «la sombra solo resulta peligrosa cuando no le prestamos
ladebida atencion».
Cuando mantenemos una relacién adecuada con la sombra reestablecemos también el contacto con
nuestras capacidades ocultas. El trabajo con la sombra -un término acufiado para referimos al esfuerzo
constante por desarrollar unarelacion creativa con lasombra- nos permite:

Aumentar €l autoconocimiento y, en consecuencia, aceptamos de una manera méas completa.

Encauzar adecuadamente las emociones negativas que irrumpen inesperadamente en nuestra vida
cotidiana.

Liberamos de la culpay lavergiienza asociadas a nuestros sentimientos y acciones negativas.

Reconocer |as proyecciones que tifien de continuo nuestra opinién de los demés.

Sanar nuestras relaciones mediante la observacion sincera de nosotros mismos y la comunicacion
directa.

Y utilizar laimaginacion creativa -via suefios, pintura, escrituray rituales- para hacernos cargo
de nuestro yoalienado.
Quizés... quizés de ese modo dejemos de oscurecer la densidad de la sombra colectiva con nuestras propias
tinieblaspersonal es.
Laastrélogay analistajunguiana briténica Liz Greene sefiadla la natural eza paradéjica de lasombra como
depositaria de la oscuridad y baliza que jalona € camino hacia la luz. En su opinion: «El lado enfermo y
doliente de nuestra personalidad encierra simultdneamente ala sombra oscura que seniega a cambiar y
a redentor que puede transformar nuestra vida y modificar nuestros propios valores. En cierto modo este
redentor es anormal porque lleva consigo algun tipo de estigma. Por ello puede descubrir €l tesoro
escondido, salvar alaprincesa o matar al dragén. La sombraes, pues, a mismo tiempo, aquello aredimir
y el sufrimiento redentor».



PRIMERA PARTE:

/QUE ESLA SOMBRA?



Cada uno de nosotras proyecta una sombra tanto més oscura y compacta cuanto menos encarnada se halle en nuestra
vidaconsciente. Esta sombra congtituye, a todos los efectos, un impedimento inconsciente que maogra nuestras
mejores intenciones.
C. G. JUNG
Pero hay un misterio que no comprendo: Sin ese impulso de otredad -diria incluso que de maldad- sin esa
terrible energiaquese ocultadetras delasalud, la sensatez y el sentido, nada funcionani puede funcionar. Te
digo que la bondad -lo que nuestro Yo vigilico cotidiano denomina bondad- lo normal, o decente, no son
nada sin ese poder oculto que mana ininterrumpidamente de nuestro lado més sombrio.
DORIS LEASING

Y o creo que lasombradel hombre radicaen su propiavanidad.
FRIEDRICH NIETZSCHE
Esta cosa oscura que reconozco mia.

WILLIAM SHAKESPEARE



INTRODUCCION

Todo lo que posee substancia posee también una sombra. El ego se yergue ante la sombra como la
luz ante la oscuridad. Por méas que queramos negarlo somos imperfectos y quizas sea precisamente la
sombra -las cualidades que no aceptamos de nosotros mismos, como la agresividad, la verglenza, la
culpay el sufrimiento, por ejemplo - la que nos permita acceder a nuestra propia humanidad.
Utilizamos todo tipo de metéaforas para referirnos al encuentro directo con nuestro aspecto mas
oscuro -descubrir nuestros demonios, luchar con el diablo, descender al mundo subterréaneo, noche
oscura del alma, crisis de la mediana edad, etcétera-, ese aspecto tenebroso al que denominamos
de muy diversas maneras -Y o enajenado, Y o inferior, gemelo o hermano oscuro (en los escritos
biblicos y mitoldgicos), doble, Yo reprimido, alter ego, id, etcétera.

¢Pero somos nosotros los que poseemos una sombra 0 acaso es la sombra la que nos posee a
nosotros? Carl G. Jung formulé esta misma pregunta como una adivinanza cuando dijo: «;Como
puedes encontrar a un leén que te ha devorado?» La sombra es, por definicién, inconsciente vy,
por consiguiente, no siempre es posible saber si estamos 0 no sometidos al dominio de alguno
de los contenidos de nuestra sombra.

Segun Jung, todo ser humano conoce intuitivamente el significado de los términos sombra,
personalidad inferior y alter ego. «Y si lo ha olvidado» -agregaba bromeando sobre e hombre
normal- «ahi estan las homilias, su esposa o €l recaudador de impuestos para recordarsel 0.

Para poder descubrir ala sombra en nuestravida cotidiana, para poder aceptarlay poner asi fin al
control compulsivo que suele ejercer sobre nosotros, es necesario, antes que nada, tener un
conocimiento global sobre el fendmeno. El concepto de sombra se deriva de los hallazgos de Sig-
mund Freud y Carl G. Jung. Este Ultimo se refirié a los descubrimientos de su predecesor como el
analisis mas profundo y minucioso del abismo existente entre los aspectos luminososy oscuros de la
naturaleza humana. Segun Liliane Frey-Rohn, colegay discipula de luing, «en 1912 -todavia bajo la
influencia de las teorias de Freud- Jung utilizé el término "lado oscuro del psiquismo" para
referirse alos "deseos no reconocidos" y alos "aspectos reprimidos de |a personalidad" .

En su ensayo "Sobre la Psicologia del Inconsciente”, publicado en 1917, Jung se refirié a la sombra
personal como €l otro en nosotros; la personalidad inconsciente de nuestro mismo sexo; lo inferior y
censurable; ese otro yo que nos llena de embarazo y de vergiienza: «Entiendo por sombra el aspecto
"negativo" de la personalidad, la suma de todas aquellas cualidades desagradables que deseariamos
ocultar, las funcionesinsuficientemente desarrolladas y €l contenido del inconsciente personal ».
Lasombra solo es negativa desde el punto de vistade la conciencia. No se trata -como insistia Freud-
de algo inmoral e incompatible con nuestra personalidad consciente sinoque, por €l contrario, contiene
cualidades que poseen potencialmente una extraordinaria trascendencia moral. Esto resulta
particularmente cierto -decia Frey-Rohn- cuando contiene cualidades que la sociedad valora positivamente
pero que el individuo considera como algo inferior.

Lasombra de Jung es parecida alo que Freud denominaba «lo reprimido» pero se diferenciade ello en
gue constituye una especie de subpersonalidad que posee -como ocurre con la personalidad
autébnoma superior- sus propios contenidos (sean pensamientos, ideas, imagenes o juicios de valor
auténomos).

En 1945 Jung definié a la sombra como lo que una persona no desea ser. «Uno no se ilumina
imaginando figuras de luz -afirmd- sino haciendo consciente la oscuridad, un procedimiento, no
obstante, trabajoso y, por tanto, impopular».

Hoy en dia la sombra se refiere a aquella parte del psiquismo inconsciente contiguo a la conciencia
aunque no necesariamente aceptado por ella. De este modo, |a personalidad de la sombra, opuesta a
nuestras actitudes y decisiones conscientes, representa una instancia psicol 6gi ca negada que mantenemos
aislada en el inconsciente donde termina configurando una especie de personalidad disidente. Desde
este punto de vista la sombra es pues una especie de compensacion a la identificacion unilateral de
nuestra mente consciente con aquello que le resulta aceptable.

Para Jung y sus seguidores la psicoterapia constituye un ritual de renovacién que nos permite acercar e
integrar en la conciencia la personalidad de la sombra, reducir su potencial inhibidor o destructor y
liberar la energia positiva de la vida que se halla atrapada en ella. A lo brgo de su dilatada y
prominente carrera Jung se ocupd también de los problemas de la destructividad personal y de la
maldad colectiva. Sus investigaciones terminaron demostrando que el hecho de afrontar la sombray el
mal es, en Ultima instancia, un «secreto individual» equiparable al de experimentar a Dios, una
experienciatan poderosa que puede transformar compl etamente |a vida de una persona.



Segun €l erudito junguiano Andrew Samuels, Jung trat6 de dar respuesta a las desconcertantes preguntas
que nos preocupan y dedicé su vida a encontrar «una explicacion convincente no sélo de la antipatia
personal sino también de los prejuicios y persecuciones crueles que asolan nuestro tiempo». Jung se
consideraba a si mismo como un explorador que concibid nuevas formas de conceptualizar los problemas
psicoldgicos, filosoficos, espirituales y religiosos que aguejan a ser humano. En su opinion, su obra esta
dirigidaaquienesbuscan el sentido de lavida pero no hallan respuesta en los cauces que les ofrecela fe y
lareligion tradicional. En Psicologia y Religion, publicado en 1937, Jung dice: «Probablemente lo Gnico
gue nos reste por hacer hoy en dia es una aproxi macién psicolégica. Es por ello que mi tarea es la de
recoger las formas de pensamiento que han quedado histéricamente cristalizadas, disolverlas
nuevamentey terminar vertiéndolas en los moldes de la experienciainmediata».

Robert A. Johnson -un famoso autor y conferenciante cuyos escritos pertenecen a la tercera
generacion de ideas junguianas- afirma que la principal contribucién de Jung consiste en el
desarrollo de un punto de vista excepcional sobre la conciencia humana. «Jung expuso un modelo
del inconsciente de tal trascendencia que el mundo occidental todavia no ha alcanzado a vislumbrar
todas sus implicaciones».

Es muy posible que el mayor logro de Jung fuera el de desvelar que el inconsciente constituye la
fuente creativa de la que procedemos todos los individuos. De hecho, nuestra mente y nuestra
personalidad consciente se desarrollay maduraa partir de la materia prima aportada por €l inconsciente en
relacion interactiva con las experiencias que nos proporcionalavida.

Jung defini6 ala sombra -junto al Yo (el centro psicolégico del ser humano) y al animay a animus (las
imagenes ideal es internalizadas del sexo opuesto, laimagen del almaen cada persona)- como uno de
los principales arquetipos del inconsciente colectivo. Los arquetipos son las estructuras innatas y
heredadas -las huellas dactil ares psicol égicas, podriamos decir- del inconsciente que compartimos con
todos los seres humanos y terminan prefigurando nuestras caracteristicas, nuestras cualidades y nuestros
rasgos persondes. Los arquetipos constituyen, pues, las fuerzas psiquicas dinamicas del psiquismo
humano. Segun el Critical Dictionary of Junguian Analysis. «los dioses son met&foras de conductas
arquetipicas y los mitos son actualizaciones de los arquetipos». El proceso del analisis junguiano
implica |la creciente toma de conciencia de la dimension arquetipica de nuestra existencia.

Para introducir y definir a la sombra personal hemos elegido los escritos de varios destacados autores
junguianos que exponen el tema con la suficiente claridad como para poder utilizarla como técnica
terapéutica y como herramienta de crecimiento personal. De este modo, los colaboradores que par-
ticipan en esta primera parte contribuyen a que tomemos conciencia de la presencia de la sombra en nuestra
vida cotidiana. En otras secciones del libro ampliaremos el concepto de sonbra y pasaremos de su
expresion personal a manifestaciones colectivas tales como el prejuicio, laguerray lamaldad.

El poeta Robert Bly abre esta seccion con un extracto de A Little Book on the Human Shadow en el que
nos narra en primera persona la historia de la sombra. A medida que crecemos - dice Bly- € Y o engjenado
Se convierte en un «un saco que todos arrastramos», un saco que contiene aquellos aspectos
inaceptables de nosotros mismos. Bly también sefiala la relacion existente entre el saco personal y otros
tipos de bolsa (como el colectivo, por ejemplo).

El siguiente capitulo -"Lo que Sabe la Sombra"- constituye la trascripcion de una entrevista realizada
en 1989 por D. Patrick Miller al analista y pastor episcopalista de San Diego John A. Sanford parala
revistaThe Sun. A lolargo de su carrera Sanford ha afrontado en repetidas ocasiones la dificil cuestién
de la maldad del ser humano. En otro capitulo de esta misma seccion presentamos su propia explicacion
psicol 6gica del famoso relato de Robert Louis Stevenson "El Dr. Jekyll y Mr. Hyde".
"LaSombraenlaHistoriay enlaLiteratura' esun extractodel libro Archetypes: A Natural History of the Saif,
escrito por el psicélogo britanico Anthony Stevens. Este articulo, intercalado entre los dos de Sanford,
detallalos pormenores del aspecto que asume la sombraen el trabajo creativo.

"La Actualizacion de la Sombra en los Suefios’ es un resumen del trabajo de la eminente psicéloga y
eruditaen lainvestigacion onirica Marie-Louise von Franz -una de las colaboradoras mas estrechas de
Jung- para EI Hombre y sus Simbolos, una compilaciéon pedagdgica de sus Ultimas ideas
publicada y editada por Jung, Marie-Louise von Franz y otros tres discipulos a comienzos de |os afios
sesenta.

Cerraremos esta seccion con el articulo "Descubrir alaSombra en la Vida Cotidiana" escrito por €l
terapeuta William A. Miller para su libro Your Golden Shadow. En é Miller nos muestra un
camino hacia la sombra en la vida cotidiana a través de las proyecciones, los lapsus linguae y el
humor.

En cierto momento de exasperacion Jung reprendié a discipulos demasiado literales que citaban sus
conceptos fuerade contexto diciendo que « jLa sombrano es mas que la totalidad del inconsciente!»
En mi opinidn esta es una afirmacién valida tan s6lo en el caso de que las personas fueran
completamente ignorantes del inconsciente en la vida cotidiana. Pero cuando comenzamos a darnos



cuenta de ciertos aspectos de nuestra personalidad inconsciente la sombra asume una forma personal
identificable que inicia el proceso de trabajo, un proceso que concluye con la toma de conciencia
profunda de nuestra propia identidad. Segun el analista Erich Neumann: «El Yo descansa oculto en la
sombra, ella es quien custodia la puerta, el guardidn del umbral. Asi pues s6lo podremos llegar a
recuperar completamente nuestro Yo y alcanzar la totalidad reconcilidandonos con la sombra 'y em-
prendiendo el camino que se halla detras de €lla, detras de susombria apariencia».



1. EL GRAN SACO QUE
TODOS ARRASTRAMOS

Robert Bly

Conacido ensayista, traductor y poeta que ha recibido e Premio Naciond de Poesia por su libro The Light
Around the Body. Entre sus numerosas obras cabe destacar: Loving a Woman in Two Worlds;, News of the
Universe: Poems of Twofold Conciousness; A Little Book on the Human Shadow y Iron John: A
Book About of Men. Afincado en Minnesota, Bly sude escribir sobre mitologia masculinay dirige seminarios para

hombresalolargoy ancho detodod pais.

La antigua tradicion gndstica afirma que nosotros no inventamos las cosas sino que simplemente las
recordamos. En mi opinidn, los investigadores europeos mas relevantes del lado oscuro son Robert
Louis Stevenson, Joseph Conrad y Carl G. Jung, de modo que recurriré a algunas de sus ideas y las
sazonaré con otras procedentes de mi propia cosecha.

Comencemos hablando de la sombra personal. A 1os dos o tres afios de edad todo nuestro psiquismo
irradia energia y disponemos de lo que bien podriamos denominar una personalidad de 360°. Un nifio
corriendo, por ejemplo, es una esfera pletérica de energia. Un buen dia, sin embargo, escuchamos a
nuestros padres decir cosas tales como: « ¢Puedes estarte quieto de unavez?» o« jDejade fastidiar atu
hermano!» y descubrimos aténitos que les molestan ciertos aspectos de nuestra personalidad. Entonces,

para seguir siendo merecedores de su amor comenzamos a arrojar todas agudlas facetas de nuestra
personalidad que les desagradan en un saco invisible que todos Ilevamos con nosotros. Cuando co-
menzamos air a la escuela ese fardo ya es considerablemente grande. Entonces llegan |os maestros y nos
dicen: «L os nifios buenos no se enfadan por esas pequefieces» de modo que amordazamos también nuestraira
y la echamos en € saco. Recuerdo que cuando mi hermano y yo teniamos doce afiosviviamos en Madison,

Minnesota, donde se nos conocia con el apodo de «los bondadosos Bly», un epiteto que revela muy

claramente |0 abarrotados que se hallaban nuestros sacos.

En la escuel a secundaria nuestro lastre sigue creciendo. La paranoia que sienten los adol escentes respecto de
los adultos es inexacta pues ahora ya no son solo estos Ultimos quienes nos oprimen sino también nuestros
mismos compafieros. Recuerdo que durante mi estancia en el instituto me dediqué aintentar emular a
los jugadores de baloncesto y todo 1o que no coincidia con esa imagen ideal iba a parar a saco. En la
actualidad mis hijos estén atravesando este proceso y ya he visto a mis hijas, algo mayores, pasar por él.
Resulta desdentador percatarse de la extraordinaria cantidad de cosas que van echando en su saco pero ni

su madre ni yo podemos hacer nada para evitarlo. Mis hijas, por ejemplo, sufren tantos agravios de sus
comparieras como de sus compafieros y sus decisiones parecen estar dictadas por la moda o por ciertas
imagenes colectivas sobre labelleza.

Somos una esfera de energia que va menguando con el correr del tiempoy al Ilegar los veinte afios no quedade
ella mas que una magra rebanada. Imaginemos a un hombre de unos veinticuatro afios cuya esfera ha

enflaguecido hasta el punto de convertirse en una escudlidalonchade energia (el resto estden labolsa). Ese
par de lonchas -que ni siquiera juntas |legan a constituir una persona completa- se unen en una ce-
remonia denominada matrimonio. No es de extrafiar, por tanto, que la luna de miel suponga el

descubrimiento de nuestra propia soledad. A pesar de ello, mentimos & respecto y cuando nos preguntan
«¢Quétal haido lalunade miel!» no dudamos en responder autométicamente «j Extraordinarial »

Cada culturallena su saco con contenidos diferentes. El cristianismo, por ejemplo, suele despojarse de la
sexualidad pero con ello también terminaarrojando necesariamente a saco la espontaneidad. Marie-Louise von
Franz nos advierte del pdigro que implicala creencia roméntica de que el bulto que arrastran los individuos
de culturas primitivas es mas ligero que el nuestro. Pero en su opinion esta conclusion es errénea porque
los sacos de todos los seres humanos tienen aproxi madamente las mismas dimensiones. Ese tipo de

culturas, por eemplo, echa en el saco laindividualidad y la creatividad. La participation mystique o la
«misteriosa mente grupal» de la que hablan |os antropdlogos quizas pueda parecernos fascinante desde cierto
punto de vista pero no debemos olvidar que en ese estadio evolutivo cada uno de los miembros de la
tribu sabe exactamente |0 mismo que cual quiera de sus samejantes.

Al parecer, pasamos los primeros veinte afios de nuestra vida decidiendo qué partes de nosotros mismos
debemos meter en el saco y el resto lo ocupamos tratando de vaciarlo. En ocasiones, sin embargo, este
intento parece infructuoso porque el saco parece que estuviera cerrado herméticamente. Hay un relato
del siglo XIX que trata precisamente de este tema. Cierta noche, Robert Louis Stevenson despertd sobre-
saltado y le contd a su mujer el suefio que acababa de tener. Ellale insté a escribirlo y de ahi sali6 El



Extrafio Caso del Dr. Jekyll y Mr. Hyde. En una cultura que se guia por modelos ideales como la
nuestra, €l lado amable de nuestra personalidad tiende a hacerse cada vez més amable y a anular otros
aspectos. Imaginemos, por ejemplo, a un hombre occidenta, un generoso doctor ocupado
exclusivamente en €l bienestar de los demés. No hay nada desdefiabl e en esa actitud, por 1o demés, moral y

éticamente admirable. El cuento de Stevenson nos ensefia, pues, a no negar la existencia del contenido del

saco porgue éste va desarrollando su propia personalidad paralela y cualquier dia puede aparecer ante

nuestros 0jos como si se tratara de otra persona. Si arrojamos a saco la colera, por g emplo, es muy

probable que el dia menos pensado se manifieste ante nosotros asumiendo la figuray los movimientos de
unsimio.

Todo lo que echamos en esa bolsa regresa e involuciona hacia estadios previos del desarrollo. Supongamos
gue un joven cierra € saco a los veinte afios de edad y no vuelve a abrirlo hasta quince o veinte aflos mas
tarde. ¢Qué es lo que ocurrira entonces cuando abra nuevamente el saco? Lamentablemente, la
sexudlidad, la violencia, la agresividad, la ira o la libertad que habia arrojado a saco habran sufrido un
proceso de regresion y cuando aparezcan de nuevo no sdloasumiran un aspecto rudimentario sino que también
mostraran una manifiesta hostilidad. Es normal que quien abrael sacoalos cuarentay cinco afios de edad se
atemorice como lo haria quien vidumbrara la amenazadora sombra de un gorila recortandose contra el muro
de un oscuro callegjon.

Lamayor parte de |os hombres de nuestra cultura echan en el saco |las facetas femeninas de su personalidad.
No resulta extrafio, pues, que cuando a los treinta'y cinco o cuarenta afios de edad intentan reestablecer €

contacto con sumujer interior descubran que ésta se hatornado hostil. A su vez, ese mismo hombre percibira
unagran hostilidad procedente de las mujeres con quienes tropiece en su vida cotidiana. En el dominio de
lo psicoldgico existe una regla fundamental: como adentro es afuera. Si una mujer, por ejemplo, desea ser

valorada por su feminidad y arroja a saco los aspectos masculinos de su personalidad es muy posible que
con € transcurrir de los afios descubra una fuerte aversién hacia los honbres y que sus criticas hacia
ellos se tornen asperas e inflexibles. Asi, aunque conviva con un hombre hostil que le proporcione una
ciertajustificacion para expresar su hostili dad, unavévula de escape paraaliviar su presion, se encontrard
no obstante en apuros porque eso no laayudardaresolver el problema de su propio saco. Mientras esa
situacion perdure se hallara atrapada en un doble rechazo que origina mucho sufrimiento y se manifiesta
tanto en el rechazo hacia sus propios aspectos masculinos como en el rechazo hacia los hombres que
encuentre en el exterior.

Asi pues, cuando nos hegamos a aceptar una parte de nuestra personalidad ésta termina tornandose hostil.
Casi podriamos afirmar que es como si se alejaray organizara un motinen contra de nosotros. La poesia
de Shakespeare es especialmente sensible al riesgo de este tipo de revueltas internas y gran parte de los
problemas gque abruman alos reyes de susobras se refiere a este tema. Hotspur «en Gales» se rebela contra
el Rey yaque €l rey que ocupa un papel prominentey central se halla siempre expuesto al peligro.

Cuando hace unos pocos afos visité Bali me di cuenta de que laantigua cultura hind( estaba operando a
través de la mitologia para hacer aflorar los contenidos de la sombra a la luz de la vida cotidiana. Las
ceremonias religiosas que se celebran en sus templos, por ejemplo, -en los que a diario se representan
episodios del Ramayana- estan impregnadas de elementos terrorificos. Casi todos |os hogares balineses
estan custodiados por unafigura dentuda de aspecto feroz, agresivo y hostil, escul pida en piedra que no
parece tener la menor intencién de hacer el bien. Visité a un artesano que fabricaba mascaras y descubri
gue su hijo, de nueve o diez afios de edad, estaba sentado en el zaguan cincelando una escultura de aspecto
coléricoy agresivo. En este caso el ideal no es tanto actualizar |a agresividad -como sucede en el fatbol

o los toros, por ejemplo- como sublimarla artisticamente. Los balineses pueden ser violentos y brutales
en el combate pero en lavida cotidiana son mucho més pacificos que nosotros. En el sur de los Estados
Unidos existe la costumbre de colocar figuras de hierro de pequefios hombrecillos benefactores negros
en el césped y nosotros hacemos lo mismo en el norte con ciervos de aspecto manso. Empapelamos
nuestras paredes con papeles pintados estampados con rosas, Renoirs sobre el sofay la muasica de John
Denver en el estéreo. Esto, sin embargo, no evita que la agresividad termine escapando del saco y
agreda a cualquiera que se pongaatiro.

Dejemos de lado ahora estas diferencias entre la culturabalinesay la norteamericanay centrémonosen la
analogia que nos proporciona un proyector de cine. Supongamos que miniaturizamos ciertas partes de
nosotros mismos, las laminamos, las metemos en una lata y las guardamos en la oscuridad. Luego
cierta noche -siempre de noche- mientras vamos conduciendo descubrimos la imagen de un hombre y
de una mujer en una enorme pantalla de cine a aire libre. La figura es tan grande que no podemos
apartar los ojos de ellay decidimos aparcar y contemplar el espectaculo. De esta manera, mientras las
imégenespermanecen recluidas en laoscuridad de unalatay no son mas que figuras impresas en una delga-
da pelicula tienen una leve y macilenta existencia diurna pero cuando se prende cierta luz detras de
nuestras cabezas aparecen en la pantalla unas figuras de aspecto fantasmal que encienden cigarrillos
y desenfundan amenazadoramente suspistolas. Se trata de figuras doblemente ocultas ya que nohan



tenido la oportunidad de «desarrollarse» plenamente y han permanecido ocultas en la oscuridad de
una lata. Nuestros psiquisnos son proyectores naturales y cuando se activan de la manera adecuada se
despliega en el exterior laimagen que durante tantos afios habiamos guardado en la oscuridad. De
este modo, por jemplo, laira que hemos almacenado durante veinte afios puede terminar reveldndose €l
dia menos pensado en el rostro de la esposa, una mujer puede descubrir cada noche a un héroe en su
marido o, como sucede con Noraen Casa de Mufiecas, darse cuentastibitamente de que su esposo es un
tirano.
Hace poco encontré mis antiguos diarios y elegi uno al azar fechado en 1956. Recuerdo que durante
ese afio estuve tratando de escribir un poema sobre la figura del hombre de negocios y también
recuerdo que la historia del rey Midas andaba rondando por mi cabeza. En mi poema decia que al
hombre de negocios le ocurre lo que a Midas-que transforma en dinero todo lo que toca- y que a ello
se debe, en cierto modo, su avidez. Recordé a los hombres de negocios que conociay el tiempo que
pasé criticandoles. Pero a medidaque leia descubri conmocionado que todo aquello no era masque una
proyeccion de mi propia pelicula. En aquel tiempoapenas si podia comer. Cualquier alimento que me
ofreciera un amigo, una mujer o un nifio, se convertia en metal al entrar en contacto como mi boca
¢Es clara la imagen? Nadie puede comer o beber metal. Midas era pues una buena imagen de lo que
me estaba ocurriendo. Pero mi Midas interior estaba enrollado en una lata y, por ello, cada noche
guedaba fascinado por losinsensatos y perversos hombres de negociosque aparecian en |la pantalla grande.
Un par de afos despuésescribi un libro, que nadie quiso publicar, titulado Poems for the Ascension of
J. P. Morgan, en el que cada uno de los poemas dedicados a los hombres de negocios iba acompafiado
de un anuncio sacado de algun periddico o alguna revista. Casi todo el libro era una proyeccion.
V eamos un poema, titulado «Inquietud», escrito en aquella época:

Una extrafia desazon conmueve las naciones.

Esla ultima danza, la furiosa agitacion del mar de Morgan.

El reparto del batin,

Una lasitud que penetra en los diamantes del cuerpo.

Larebelién seinicia en la secundaria,

Y, cuando la lucha finaliza,

Y latierray el mar han sido desolados

El nifio se halla medio muerto.

Entonces dos figurassalen y se algjan de nosotros.

Pero el simio silba sobre la costa de la muerte

Trepando y descendiendo, removiendo nuecesy piedras,

Brincando en el arbol

Cuyas ramas sostienen la expansion del frio.

Los planetas giran, y lo mismo hace el negro sol,

El canto delosinsectosy |os diminutos esclavos

Encerrados en las prisiones de su corteza.

j Carlomagno, nos estamos aproximando a tusislas!

Luego, retornamos a los arboles nevados, Y la profunda oscuridad

Queda sepultada bajo la nieve

Sobre la que cabal gas toda la noche Con las manos entumecidas. Caelaoscuridad

En la que dormimos y nos despertamos,

Una oscuridad en la quetiritan los ladrones

Y los locos hambrientos de nieve,

una oscuridad donde |os banquerostienen pesadillas

En las que son sepultados bajo rocas de azabache

Y los empresarios permanecen arrodillados

en el calabozo de sus suefios.
Hace aproximadamente cinco afos volvi a pensar en ese poema. ¢Por qué habia elegido a los
banqueros y a los hombres de negocios? ¢Con qué otra palabra definiria a un «banquero»?
«Alguien que tiene gran capacidad organizadora.» Pero yo soy un buen organizador. /Y co6mo
definiria a un «empresario»? «Alguien con el rostro tenso.» Entonces fue cuando reconoci mi
imagen en el espejo del poema. Veamos como quedd ese pasaje después de haberlo reelaborado:

...Una oscuridad en la quetiritan los ladrones

Y los locos hambrientos de nieve.

En la que los buenos organizadores huyen de su pesadilla de quedar sepultados bajo rocas de

azabache

Y los hombres de rostro tenso como yo permanecen Arrodillados en los calabozos de sus

suefios.



Ahora, cuando en una fiesta alguien me dice -como pidiendo disculpas- que es agente de
bolsa me siento de otra manera y me digo «Mira, algo interno esta activandose en mi» y
siento deseos de abrazarle.

Pero la proyeccion -como sefiala sabiamente Marie-Louise von Franz en algun lugar- también
constituye un mecanismo extraordinario. « ¢Por qué tendemos a valorar negativamente la
proyeciéon?» -pregunta- «Entre los junguianos decirle a alguien "estas proyectando” se ha
convertido en una acusecién. Pero hay proyecciones que son Gtiles e incluso adecuadas».
Yo sabia que me estaba matando a mi mismo pero ese conocimiento no podia pasar
directamente del saco a la mente consciente sino que debia atravesar primero el mundo. Por
ello me decia: « jQué malvados son los hombres de negocios!». Marie-Louise von Franz nos
recuerda que si no podemos proyectar tampoco podemos conectar con el mundo. En ocasiones
las mujeres se quejan que |los hombres suelan proyectar sus aspectos femeninos ideal es sobre
una mujer. Pero si no o hicieran cémo podria abandonar la casa materna o su habitacién de
estudiante? El problema no radica tanto en el hecho de proyectar sino en el tiempo que
permanecemos proyectando.

Sin embargo, la proyeccion sin contacto personal es peligrosa. Miles, e incluso diria que
millones de varones norteamericanos, proyectaron sus aspectos femeninos internos sobre la
figura de Marilyn Monroe. Pero cuando un millén de personas se comportan de ese modo es
muy probable que la persona que es objeto de la proyeccidon termine muriendo, como
realmente ocurrid en este caso ya que las proyecciones sin contacto personal pueden causar
mucho dafio a la persona que las recibe.

También podriamos decir que el mismo deseo de poder de Marilyn Monroe -originado en
alglin trauma infantil- atraia esas proyecciones. Con la aparicion de los medios de
comu nicacién de masas el proceso de proyeccioén e invocacioén directo, tan sutil en las culturas
tribales, deja de funcionar. Es por ello que la muerte de Marilyn Monroe fue inevitable y, quizas
incluso, hasta beneficiosa para la economia de su psiquismo. Ningun ser humano puede
soportar tantas proyecciones -es decir, tanta inconsciencia- y seguir vivo. Por ello resulta tan
extraordinariamente importante que cada uno de nosotros asuma su propia responsabilidad.

Pero ¢por qué debemos desprendernos de partes de nosotros mismos? ¢Por qué lo echamos en
el saco? ¢Por qué ocurre ese proceso siendo tan jévenes? ¢(COmo podemos sobrevivir
despojados de nuestra ira, nuestra espontaneidad, nuestros deseos, nuestros anhelos, nuestras
facetas mas belicosas y desagradables? {/Qué es |lo que nos mantiene integrados? Estos son
los temas de los que habla Alice Miller en su ensayo El Drama del Nifio Dotado, incluido en
su libro Prisoners of Childhood.

El primer acto de este drama comienza cuando |legamos a mundo procedentes de los rincones
mas alejados del universo «arrastrando nubes de gloria», portando con nosotros las tendencias que
hemos heredado de nuestro legado mamifero, la espontaneidad de 150.000 afios de vida vegetal, la
rabia de 5.000 afios de vida tribal -en suma, con una personalidad de 360°- y se lo ofrecemos a
nuestros padres. Pero nuestros padres s6lo quieren un nifio o una nifia buena y no aceptan de buen
grado nuestro obsequio. Eso no significa, sin embargo, que nuestros padres sean malos sino tan sélo que
nos necesitan para algo. Mi madre, por ejemplo, pertenecia a la segunda generacién de inmigrantes y
nos necesitaba para que su familia fuera aceptada con més facilidad. Y 1o mismo hacemos nosotros con
nuestros hijos ya que esta dindmica forma parte de la vida en el planeta. Nuestros padres nos repudiaron
antes incluso de que supiéramos hablar, de modo que todo el dolor de ese rechazo probablemente
permanezca almacenado en algun depdsito preverbal. Cuando lei el libro de Alice Miller cai en una
profunda depresion que durd unastres semanas.

Pero volvamos a nuestro drama. A partir de ese momento nos dedicamos a fabricar una personalidad que
resulte més aceptable para nuestros padres. Alice Miller dice que nos hemos traicionado a nosotros
mismos pero agrega que «no debemos culparnos por ello ya que tampoco hubiéramos podido hacer
otra cosa». Es muy probable que en la antigliedad los nifios que se opusieran a sus padres fueran
abandonados a su suerte. Dadas las circunstancias hacemos lo Unico sensato que podemos hacer.
Segln la Miller la actitud mas adecuada ante ese suicidio parcial es el duelo.

Hablemos ahora de los diferentes tipos de saco. Cuantas mas cosas echamos en nuestro saco personal,
cuanto mas repleto se halla, menor es |la energia de la que disponemos. Ciertamente hay personas
gue tienen maés energia que otras pero todos poseemos mas energia de que la que normalmente podemos
utilizar. Si en la infancia arrojamos la sexualidad en el saco o si una mujer se despoja de su
masculinidad y la arroja en el saco desperdicia con ello una gran cantidad de energia. Es razonable,
pues, suponer que nuestro saco contiene gran cantidad de energia inaccesible. Si, por ejemplo,
consideramos gque no somos creativos es porque hemos arrojado toda nuestra creatividad al saco. ¢Qué
significa, pues, decir «Yo no soy creativo» o «Dejemos que lo hagan |os expertos»? Cuando la



audiencia reclama a un poeta -0 a un asesino a sueldo- para llevarlo al paredén, cada uno de los
presentes deberia dedicarse a escribir sus propios poemas.

Todos nosotros arrastramos nuestro propio saco personal pero cada pueblo, cada grupo humano, arrastra
también su propio saco. Durante muchos, muchos afios vivi en una pequefia granja de un pueblo de Minnesota
y es muy probable que los habitantes de ese pueblo arrojaran a su saco objetos muy distintos a los que
echa la gente de cualquier pueblecito de la costa griega. Es como si el colectivo tomara la decision
grupas de despojarse de ciertas energias y tratara de entorpecer cualquiera intento de sacarla del saco.

De este modo las comunidades humanas interfieren con nuestro proceso personal y, en este sentido, bien
podemos decir que resulta mas comprometido vivir en sociedad que permanecer aislado en la nauraleza.
Por otra parte, los odios feroces que en ocasiones se desatan en las pequefias comunidades humanas
pueden facilitar latoma de conciencia del proceso de la proyeccién. Lacomunidad junguiana no es una
excepcion a este respecto y, como todo grupo humano, tiene también su propio saco y suele
recomendar a sus miembros que arrojen en él la vulgaridad y el interés econémico del mismo modo
gue la comunidad freudiana suel e aconsejarles que se despojen de su vida religiosa.

Existe también un saco nacional y el nuestro es particularmente grande. Rusiay Chinatienen defectos
evidentes para nosotros pero si a un ciudadano norteamericano le interesa conocer el contenido de su
saco nacional en un determinado momento no tiene mas que escuchar cualquier critica oficial del

Departamento de Estado sobre la Union Soviética. Segln Reagan, nosotros somos honrados pero los
demés paises soportan dictaduras ininterrumpidas, tratan brutalmente a las minorias, lavan el cerebro de
sus jovenes y quebrantan |os acuerdos. Los rusos, por su parte, pueden descubrir su propio saco nacional
leyendo cualquier articulo de Pravda sobre los Estados Unidos. Estamos hablando de un entramado de
sombras, de un patrén de interferencias entre sorrbras proyectadas desde ambos lados que confluyen en
algun lugar del espacio. Soy consciente de que con esta metafora no estoy diciendo nada nuevo sino
gue tan solo pretendo sdialar claramente la distincién existente entre la sombra personal, la sombra
comunitariay la sombra nacional .

En este articulo he empleado las metaforas del saco, la pelicula enlatada y 1a proyeccién. Pero dado
gue nuestro saco esta cerrado y las imagenes permanecen ocultas en la oscuridad s6lo podemos
percatarnos de su contenido proyectandolo inocentemente -por asi decirlo- sobre el mundo. En-
tonces es cuando las arafias son malignas, las serpientes astutas y los machos cabrios lascivos; entonces los
seres humanos son unidimensionales, las mujeres son débiles, los rusos carecen de principiosy los chinos
parecen iguales. Pero no olvidemos que es precisamente gracias a este artificio engafioso, complejo,
dafino, devastador e inexacto que Ilegamos a establecer contacto con el lodo y el cuervo encuentra un
lugar donde posarse.



2. LO QUE SABE LA
SOMBRA: ENTREVISTA CON
JOHN A. SANFORD

D. Patrick Miller

Escritor de temas psicoldgicos y espirituaes que reside en Encinitas, Cdifornia. Trabgja como editor y escritor en e
Yoga Journal y también ha escrito para The Sun, New Age Journal, Free Spirit of New York City y The
Columbia Journalism Review.

THE SUN: La afirmacién de Jung de que preferia ser «un individuo completé antes que una persona
buena» puede resultar inquietante y confusa para muchas personas. ¢Por qué cree usted que hay tantas
personas que parecen desconocer |a estrecha relacion entre lamaldad y la «bondad excesiva»?

SANFORD: Larelacion existente entre la sombray el ego constituye un verdadero problema, un problema
que resulta especiamente relevante en la tradicion cristiana. Parala Biblialas diferencias existentes entre
el bieny el mal son muy claras: en una parte esta Dios, que es el bieny enlaotrael Diablo, que es el
mal. Dios castiga el mal porque desea que el ser humano sea bueno. El Nuevo Testamento sostiene la opi-
nion de que si un individuo cede al mal y lleva a cabo malas acciones su ama inicia un proceso

psicol dgico negativo que termina conduciéndole a la degradacion y la destruccion. De acuerdo a ello el
Cristianismo ha prorovido el modelo ideal de «ser una buena persona.

Pero la tradicion cristiana original reconocia que el mal se halla dentro de cada uno de nosotros, que la
oposicion y la discordia forma parte integral de cada uno de nosotros. San Pablo, por ejemplo, como

buen psicélogo profundo, se daba cuenta de que la sombra se hallaba en su interior, sabia que ésa era
su condicion, una condicién de la que sélo Dios podia salvarle. Por ello dijo: «Porque el bien que
quisierahacer no lo hago pero el mal que no quisiera hacer 10 hago».

Mas tarde, sin embargo, esta comprension profunda se ensombrecié y los cristianos terminaron

identificandose exclusivamente con €l bien y se dedicaron simplemente a tratar de ser exclusivamente
buenos. Pero de ese modo lo Unico que lograron fue perder rapidamente el contacto con la sombra.
Més tarde -como lamentablemente evidencia la historia de la Edad Media- |a Iglesia cometié otro error
fatal. A partir de entonces no solo eran malas las acciones sino que también lo eran las fantasiasy una
persona podia ser considerada mala tan s6lo por pensar en malas acciones. A partir de ese momento
no sélo era pecado el adulterio sino que también lo era pensar en él. Ambos, por tanto, debian ser
confesados y perdonados.

Como resultado de todo ello la gente comenz6 a negar y a reprimir su vida imaginaria y la sombra fue
relegandose cada vez mas a mundo subterréneo. De este modo, poco a poco fue abriéndose un verdadero
abismo entre el bieny el mal.

THE SUN: ¢Este proceso corre paralelo ala desaparicion del elemento femenino?

SANFORD: Efectivamente. Eso es precisamente lo que iba a decir. EI elemento masculino ve las cosas
bajo la brillante luz del sol, esto es una cosay aguello es otra completamente diferente. Pero desde el
punto de vista femenino, sin embargo, las cosas, que parecen iluminadas por la luz de la luna, se hdlan
mucho mas entremezcladas y no son tan nitidas, de modo que no resulta tan facil establecer una diferencia
rotunda entre ellas. El tema de la sombra, pues, no es, en realidad, tan sencillo como parece a simple
vista. No se trata simplemente de diferenciar entre el bieny el mal sino que es algo mucho mas sutil y
complejo.

El elemento femenino podria habernos ayudado a franquear el abismo que parece existir entre la
sombra y el ego. La Iglesia Cristiana -que en sus comienzos parecié abanderar una especie de
movimiento feminista- muy pronto termind convirtiéndose en un adalid del patriarcado. De esta manera,
poco a poco el ego y la sombra fueron separandose progresivamente y prepararon el terreno para la
aparicion del fendmeno que tan bien nos ilustra € relato del Dr. Jekyll y Mr. Hyde. La historia del

Cristianismo es paradigmatica a este respecto. Recordemos, si no, como los lideres de la Inquisicion
afirmaban estar haciendo correctamente lo que debian.



Obviamente, este tipo de actitud se halla muy difundido en nuestro mundo y los cristianos no son sus
Unicos detentadores aunque lo cierto, sin embargo, es que la tradicion cristiana se ha mostrado
especialmente recalcitrante a la hora de aumentar la division entre el bien y el mal. No obstante, aunque la
Iglesia intentara proscribir e mundo de la fantasia, era agudamente consciente de la vida interior del ser
humano y siempre ha valorado positivamente la introspeccion fomentando, de ese modo, €l surgimiento de
la psicologia profunda.

THE SUN: Yo me eduqué entre fundamentalistas religiosos y siempre he visto en ellos una cierta
rigidez, como si literalmente estuvieran intentando gque ciertas cosas no penetraran en su mente, mucho
menos todavia expresarlas abiertamente. Pero para mantener esta divisién interna es necesario invertir
unagran cantidad de energia.

SANFORD: Asi es, y ello no significa necesariamente que uno termine convirtiéndose realmente en una
buena persona. Luchar por ser bueno no es mas que una pose, una forma de engafarse uno mismo.
De este modo se desarrolla la persona, la méscara de bondad tras la que intentamos encubrir a
nuestro ego. El Dr. Jekyll, por ejemplo, tenia una personalidad muy amable y creia en ella a pies
juntillas pero, en realidad, jamas fue una buena persona. Jekyll anhelaba en secreto ser Hyde pero
nunca quiso desprenderse de la mascara social con la que se habia ocultado de |a sociedad y de si
mismo. Cuando el brebaje le transformé en su sombray permitié que ésta saliera a la superficie
creyo haber encontrado la respuesta perfecta a su problema pero entonces era tarde porque su de-
seo de ser Hyde era ya més fuerte que él.

Es importante comprender la diferencia crucial existente entre la sombray la verdadera maldad.
Como dijo en cierta ocasién Fritz Kunkel, el secreto es que el mal no hay que buscarlo en la
sombra sino en el ego. Para la mayor parte de las personas el mal no radica en alguna instancia
arquetipica ubicada mas all 4 del ego sino que precisamente se asientaen él.

Edward C. Whitmont, un analista neoyorquino, ha descrito claramente a la sombra en términos
junguianos diciendo que se trata de «todo lo que hemos ido rechazado en el curso del desarrollo de
nuestra personalidad por no ajustarse al ego ideal». Si usted ha sido educado en un entorno
cristiano en el que el modelo ideal era ser amable, correcto y genero so ha debido reprimir también
todas aquellas cualidades que se oponian a esa imagen como la célera, el egoismo, las fantasias
sexuales, etcétera. Y finalmente todas esas cualidades de |as que se ha despojado el individuo se
aglutinan en tomo a una especie de personalidad secundaria -denominada sombra- que, en el
caso de aislarse suficientemente, pueden terminar originando la patologia conocida como
personalidad mdltiple.

Detras de cualquier caso de personalidad multiple siempre se hallala sombra. La sombra no siempre
es el mal, la sombra es Unicamente lo opuesto al ego. Jung dijo que la sombra contiene un noventa
por ciento de oro puro. Lo que se ha reprimido encierra una tremenda cantidad de energia y con-
tiene, consecuentemente, un gran potencial positivo. Asi pues, por mas perturbadora que pueda
parecer, la sombra no es intrinsecamente mala. 5 mas, perfectamente podriamos decir que la
negativa del ego a comprender y aceptar latotalidad de nuestra personalidad es mas responsable
gue la misma sombraen la etiologia del mal.

THE SUN: La sombra se convierte en algo dafiino porque el ego proyecta su propio mal sobre
ella.

SANFORD: Exactamente. Si volvemos a ese documento psicol 6gico que se conoce con el nombre
de Nuevo Testamento descubriremos que ahi se dice que el diablo es «el padre de la mentira».
Ahora bien, la sombra nunca miente sobre sus motivaciones reales. Es el ego el que lo hace. Es
por ello que el éxito de cualquier psicoterapia o confesion religiosa auténtica depende de ser
total mente sinceros con nosotros mismos.

THE SUN: Segln la analista junguiana Marie-Louise von Franz: «L a sombra sumerge al hombre en
la inmediatez del aqui y del ahora y de este modo va constelando toda su biografia. Por
consiguiente, nuestra inclinacién a creer que somos lo que creemos ser es errénea. En realidad es
la biografia de la sombra la que cuenta». Esta cita siempre me hace pensar en el desencanto
politico de nuestra sociedad ya que la biografia que nos muestran los politicos mientras estan en
campafia nunca es su biografiareal.

SANFORD: La biografia que los politicos nos muestran -una biografia laboriosamente elaborada
por sus asesores de imagen- es la persona, la mascara. Tras ella se ocultala verdadera realidad de



los politicos, unarealidad con la que -si nos o permitiéramos- podriamos convivir perfectamente.
A lalarga, el hecho de asumir la sombra resulta menos dafino que seguir negandola. Lo que arruind
la carrera politica de Gray Hart, por ejemplo, no fue tanto haber tenido alguna que otra aventura
amorosa sino més bien e hecho de seguir negéndolo cuando la verdad era ya incuestionable.
Personal mente hablando, eso me hace suponer que en realidad no queria ser tan brillante.

Vivimos en una época en la que las elecciones se ganan o se pierden exclusivamente en base de la
fortaleza de la persona. Reagan es el gjemplo por excelencia porque jamas dard un paso o dird una
palabra que se salga del guidn. Apruebe o no sus decisiones me parece mucho més honesto el presk
dente Bush porque con él tengo la sensacion de que detras de la persona se halla un ser humano.

En mi opiniodn, la jornada de reflexion preelectoral constituye el Gnico momento en el que realmente
estamos en contacto con los politicos. La forma en la que los medios de comunicacién de masas
encumbran ala persona nos muestra una faceta monstruosay peligrosa de la tecnologia

THE SUN: En esta época la sombra parece estar realmente muy presente en nuestros espectacul os -
desde los relatos de Stephen King y Clive Barker hasta las peliculas de terror pasando por €l abierto
satanismo de ciertos grupos de rock duro. Me pregunto si todo ello supondra una aproximacion al re-
conocimiento e integracion de lasombra o si -como parecen pensar ciertos criticos sociales- significara,
por el contrario, un descenso por la pendiente de la degradacién.

SANFORD: Usted pregunta por el momento en el que se atraviesa la linea que separa ala sombra -que es
un elemento conplejo pero todavia humano- y entramos en el territorio de lo demoniaco, en el dominio
del ma arquetipico (s es que realmente existe lamaldad més alla del ser humano). El temadel diablo
no sblo ha preocupado a los cristianos ya que también los primitivos persas crefan en la existencia de una
maldad sobrenatural.

El holocausto de la Alemania nazi y los pogroms de Stalin no han sido €l resultado de la sombra
personal del ser humano sino que se han debido a una entidad siniestra y verdaderamente temible del
psiquismo colectivo. Hay muchas personas que justifican la existencia de ese mal afirmando que los
asesinos han padecido infancias muy desgraciadas y han sido victimas de todo tipode abusos parentales
pero yo, por €l contrario, creo en la existencia de una entidad arquetipica maligna.

En mi opinion, quienes censuran algunas letras de las canciones rock y similares no andan del todo errados.
Francamente hablando, ese tipo de musica me desagrada profundamente. Hay algo en todo ello que me
parece siniestro. Con esto no estoy afirmando, no obstante, que crea que quienes moralizan sobre la
maldad arquetipica estén libres de pecado ya que, en realidad, el hecho de moralizar sobre el mal es,
en si mismo, unaforma sutil de sucumbir a él. Si usted esta atacando €l mal como defensa parano ver
su propio Y o esta cometiendo el mismo error en que incurrié el Dr. Jekyll.

THE SUN: Pero ¢como podriamos especificar la diferencia existente entre lo que nos parece siniestro
y lo que realmente real mente es siniestro?

SANFORD: Aungue su pregunta es muy clara no resulta facil de responder ya que depende mucho del

psiquismo de la persona en cuestion. Cuanto mas rigido sea su marco psicol6gico mas cosas le pareceran
siniestras. So6lo puedo decir que laexpresion de la maldad arquetipica es profundamente perturbadoray
conmueve a todo e mundo aungue no consigamos encontrar la respuesta adecuada en el momento
oportuno. EI mundo, por gemplo, reacciond muy lentamente ante las atrocidades cometidas por la
Alemanianazi.

La funcién que Jung denominaba sensacion -la aptitud interna que nos capacita para atribuir valor a
algo- puede ayudarnos a establecer claramente la diferencia. Esta funcién -que opera al margen del
ego- nos dice lo que es deseable y 1o que no lo es. El ego determina lo que esta bien y 1o que esta
mal desde el punto de vista de sus propios intereses. Asi, 1o que tiende a reafirmar nuestro sistema de
defensas egocéntrico es bueno y 1o que tiende a refutarle es malo. Los puritanos, por ejemplo,

consideraban que las enfermedades que contagiaron y diezmaron a los nativos eran buenas e inter-
pretaron ese hecho como una sefial divina que les allanaba el camino para la conquista. Obviamente, |os
indios que perecieron a causa de la viruelatendrian una opinién muy diferente sobre lo que estaba bien 'y
lo que estabamal.

La sensacion es una evaluacion pura, libre de toda contaminacion egocéntrica pero que no siempre
funciona. Gracias a esta funcion el publico norteamericano se dio cuenta de que la guerra de
Vietnam, aunque supuestamente sirviera a nuestros intereses politicos, constituia una terrible calami-
dad y termind oponiéndose a€ella. Y por supuesto estaban en lo cierto. Los juicios de valor que establece
esta funcion son determinaciones fiables que requieren disponer de una informacion adecuada sobre
lo que esta bien y 1o que estd mal en una determinada situacion. Si carece de ella 0 si s6lo operacon



informacion fragmentaria e incompleta la sensacion puede llegar perfectamente a conclusiones muy
equivocadas.

THE SUN: ¢Cudl es, en su trabajo préctico, el proceso de integracion delasombra?

SANFORD: La primera vez que vemos claramente a la sonbra nos quedamos espantados. Entonces
algunos de nuestros sistemas de defensa egocéntricos pueden saltar en pedazos o disolverse por
completo. El resultado puede ser una depresién temporal 0 un enturbiamiento de la conciencia. Jung
equiparaba el proceso de integracion -al que llamaba individuacién- a proceso alquimico, uno de
cuyos estadios, melanosis, implica el ennegrecimiento de todos los componentes alquimicos del
crisol. Este estadio, considerado habituaimente por el ser humano como una especie de fracaso,
resulta absolutamente esencial y representa, segin Jung, el primer contacto con el inconsciente y, por
consiguiente, con lasombra.

THE SUN: ¢Es posible quedar atrapado ahi? ¢Es posible quedar condenados a enfrentarnos a la sombra
unay otravez sinllegar aterminar de integrarla?

SANFORD: Creo que no. Para profundizar realmente en la sormbra es necesario movilizar o que Jung
denominaba Y o -nuestro centro creativo- y cuando ello ocurre la depresién no puede quedar instalada de
manera permanente. Después de eso pueden tener lugar numerosos cambios que asumen aspectos
notablemente diferentes segun el individuo en cuestion. Entonces comienza a emerger o que Kunkel
denominaba el «centro real» de la personalidad y el ego va estableciendo gradualmente una relacion
mas estrecha con ese centro. Entonces es mucho menos probable que la persona se identifi que con el
mal porque laintegracion de la sombra siempre corre pareja a la disolucion de la falsa persona. Uno
se torna mucho més realista porque ve con mas claridad la verdad sobré si mismo y la verdad siempre
tiene efectos saludables. No debemos olvidar que la sinceridad constituye la mejor defensa contra €l
verdadero mal y que dejar de mentirse a uno mismo es el mejor de losamuletos.

THE SUN: ¢Si el ego no es nuestro «verdadero centro» cudl es entonces éste?

SANFORD: Lo que distingue al enfoque junguiano de cualquier otra visiéon psicologica es la idea de
gue existen doscentros de la personalidad, el ego -que constituye el centro de la conciencia- y el Yo-
el centro de la personalidad global (que incluye la conciencia, el inconsciente y el ego). El Yo es, a
mismo tiempo, la Totalidad y €l centro mientras que el ego es un pequefio circulo excéntrico contenido
dentro de la totalidad. También podriamos decir que el ego es el centro menor de la personalidad y
que el Yo, en cambio es su centro mayor.

En los suefios podemos advertir méas claramente esta relacion. En nuestra vida vigilica el ego es
como el Sol que todo lo ilumina pero que también eclipsa las estrellas. No terminamos de darnos
cuenta de que nosotros no somos los creadores de los contenidos del ego consciente sino que éstos
surgen de otro lugar sin participaciéon consciente de nuestra parte. El ego prefiere creer que es el

artifice de todos nuestros pensamientos pero, aungue no nos percatemos de ello, continuamente nos
hallamos bajo la influencia del inconsciente. En nuestros suefios todo cambia con la aparicion del ego
onirico. Cuando recordamos un suefio autométicamente lo identificamos con el ego onirico, nos
referimos a él como «yo» y decimos «tropecé con un 0so, luché con él y luego apareci6 una bailarina», por
ejemplo. Pero la diferencia es que el ego onirico sabe cosas que desconoce el ego vigilico. Podemos,
por gy emplo, recordar que durante el suefio hemos estado corriendo e ignorar, sin embargo, algo que nuestro
€go onirico conoce muy bien: el motivo de nuestra huida.

Y lo que es mas importante todavia, €l ego onirico nunca es mas significativo que cualquier otra de las
imagenes que pueblan nuestro suefio. Cuando el sol se pone se manifiesta un dominio invisible en
nuestra vida vigilica, aparecen las estrellas y descubrimos que no somos mas que una estrella de
entre las muchas que brillan en el estrellado firmamento de nuestra alma.

THE SUN: Aungue en vigilia admito a regafiadientes la idea de sombra, en suefios, sin embargo, me
resulta algo mucho mas real y poderoso que una simple idea. En ocasiones hasta podria llegar a decir
gue me convierto en la sombra, como si yo formara parte de ella.

SANFORD: En efecto, en €l suefio la sombra constituye un sistema energético tan poderoso -al menos-
como € ego. En & ambito del suefio los elementos del psiquismo son menos diferentes que en vigiliay
el ego onirico puede observarlos, convertirse en ellos o ubicarse en un estado intermedio entre las
dos posiciones anteriores.



Lasombra es siempre un aspecto del ego y sus cualidades pueden haber formado parte de su estructura.
También podriamos decir que la sombra es algo asi como el hermano -0 la hermana- del ego y no
necesariamente una figura siniestra. Por ultimo, también es importante recordar que la sombra
siempre tiene motivos para hacer 1o que hace, motivos relacionado con alguna cualidad reprimida del
ego. No es nada habitual que en suefios nos convirtamos en la sombra, es mucho mas probable, en
cambio, que el ego oniricoobserve las transformaciones que asume la sombra durante el suefio.

THE SUN: Supongo que es mucho mas seguro identificarse con la sombra en un suefio que en lavida
vigilica.

SANFORD: Bien, de nuevo nos encontramos con el tema de las sutilezas de la sombra. En este punto sigo
mas a Kunkel que a Jung. Laidea es que el ego se halla originalmente muy préoximo al centro del Yoy
que, en la medida en que se aleja de é, desarrolla una actitud egocéntrica que suele verse exacerbada por
tendencias infantiles desfavorables cuya naturaleza termina determinando las peculiaridades de

nuestras defensas egocéntricas y, por consiguiente, las caracteristicas de la misma sombra.

Supongamos que una persona se experimente asi misma como débil e ineficaz ante el medio pero que
para adaptarse a la vida se convierta en una especie de «enredadera», alguien que no desarrolla su
propia fortaleza sino que se apoya en la de los demas a quienes aprende a valorar de acuerdo a esa
dimensién. De este modo termina asumiendo una postura egocéntrica que es, al mismo tiempo,

necesitada y merecedora. Este es el tipo de persona que siempre necesita el apoyo de los demés, que
puede enumerar un montén de razones para justificar su demanday, en el caso de no recibir o que exige,
desprecia alos demas como malas personas.

Este tipo de persona es muy aburrido. De modo que lagente suele cansarse pronto de ellosy, cuando
tal cosa ocurre, dgan de ayudarles. Entonces se sienten amenazados y ansiosos. Ahora bien, para
mantener esta actitud egocéntrica de dependencia e identificacion ha debido reprimir el valor y la
sinceridad -cualidades, por lo demas, muy deseables. Pero frente a ellas nuestro sujeto se siente
mortalmente amenazado y es por ello que las considera diabdlicas. No debemos olvidar que las cualidades
reprimidas pueden terminar siendo peligrosas.

Supongamos el caso de un adolescente que asuma la defensa egocéntrica de la tortugay paraello se
aisle de los demés. Su apariencia solitaria y taciturna le convierte entonces en el blanco idéneo de

cualquier pandilla que tenga la propension egocéntrica de atormentar a los demés. Estos se dedican a
hostigar a la sombra fuera de ellos hasta que Ilega un dia en que su caparazén egocéntrico de solitario
explotay lasombrabrotaalaluz del dia. En ese momento puede emprenderlaa pufietazos con los demésy,
aun en €l caso de que reciba algin que otro golpe, las cosas pueden mejorar favoreciendo incluso su
integracién psicolégica. Ahora bien, en el caso de que la energia haya sido reprimida durante mucho
tiempo y con mucha intensidad también puede coger el revélver de su padre, disparar sobre sus torturadores
y suscitar un lamentabl e incidente.

THE SUN: ¢Usted cree que el muchacho estaba pidiendo eso a sus torturadores?

SANFORD: Por supuesto. El inconsciente esta emitiendo precisamente €l mensaje exacto que nuestro sujeto
necesita para caalizar su integracion. Kunkel solia decir a este respecto que los «arcangeles» son
enviados para completar el plan divino.

THE SUN: Pero los arcangeles no necesariamente son cuidadores.

SANFORD: Asi es. Ellos solo preparan el escenario. Lo Unico que sabemos es que cuando los
arcangeles entran en accién las cosas yano permanecen igual. Nadie puede predecir lo queocurriraapartir de
entonces. No deberiamostomar alaligerael temade laliberacion de la sombra. Es necesario que el trabajo
de despliegue y liberacidn de la hostilidad tenga lugar en el contexto seguro de una relacion terapéutica -o
en cualquier otrasituacion controlada- para que la sombra pueda expresarse de manera gradual .

Kunkel hizo la misteriosa afirmacién de que «en los momentos decisivos Dios esta siempre del lado de la
sombra, no del ego» yaque lasombrasiempre se hallamucho més proxima a impulso creativo.

Ahora bien, el ego no necesariamente sostiene una actitud egocéntrica. En tal caso estariamos hablando de
algo completamente diferente ya que el ego mantiene una relacion creativa sana tanto con la sombra como
con e Yo. El proceso de integracién no mengua, pues, al ego, sino que simplemente distiende lafirmeza de
sus fronteras. Entre un ego fuerte y un ego egocéntrico existe una tremenda diferencia ya que el Ultimo es
siempre débil. Asi pues, el proceso de individuacion que nos permite actualizar nuestro propio potencial
real no puede tener lugar sin la presencia de un ego fuerte.



THE SUN: ¢Eso significaque esimposiblellegar aser e «Y o»?

SANFORD: Correcto. El ego es el vehiculo necesarioparalaexpresion del Yo pero debemos estar
dispuestos a hacer 1o necesario para ponerlo en su lugar. Como Moisés, por gjemplo, escuchando la
palabra de Dios entre las zarzas ardientes y conduciendo luego alos judios desde Egipto hastala Tierra
Prometida. Esa es una accion que solo puede llevarlaacabo un ego fuerte.



3. LA SOMBRA EN LA
HISTORIA'Y LA LITERATURA

Anthony Stevens

Naci6y se educo en Inglaierray estudié psicologiay medicinaen laUniversidad de Oxford. Actuamente trabajacomo
psiquiatray psicotergpeuta en Londres y en Devon, Inglaterra, donde combina su trabgjo clinico con laliteraturay la
ensefianza. Esautor del libroArchetypes: A Natural History of Yoy de The Roots of War: AJungian Perspective.

A lolargo de lahistoriade la cristiandad el miedo a «caer» en lainiquidad se ha expresado como temor a
«ser poseido» por los poderes de la oscuridad. Los cuentos de vampiros y de hombres lobo -que
posiblemente han acompafiado a la historia de la humanidad desde tiempos ancestrales y cuya
version mas reciente es el Conde Dréacula de Bram Stokerdespiertan, al mismo tiempo, nuestra
fascinacion y nuestro horror.

Quizas el gjemplo mas famoso de posesion nos lo proporcione la leyenda de Fausto quien, hastiado
de llevar una virtuosa existencia académica, termina sellando un pacto con el mismo diablo. Hasta ese
momento Fausto se habia consagrado a una busgueda denodada del conocimiento que termind
conduciéndole a un desarrollo unilateral de los aspectos intelectuales de su personalidad -con la
consiguiente represion y «destierro» al inconsciente de gran parte del potencial de su Yo. Como
sucede habitualmente en tales casos la energia psiquica reprimida no tardé en reclamar su atencién.
Desafortunadamente, sin embargo, Fausto no entablé un didlogo con las figuras que emergen de su

inconsciente ni se ocupd de llevar a cabo un paciente autoandlisis que le permitiera asimilar la sombra,
sino que se abandond, «cayd» y «termind siendo poseido».

El problema es que Fausto creia que la solucién a sus dificultades consistia en «mas de |0 mismo» -es
decir, adquirir todavia mas conocimiento- con lo cual no hizo méas que perseverar obstinadamente en el

vigjo patrén neurético. Cuando Fausto «personificé» a la sombra quedd fascinado por su numinosidad vy,
como sucedié también en el caso del Dr Jekyll -otro intelectual aquejado de un problema similar
sacrifico asu ego y sucumbid al hechizo delasombra. A consecuencia de este error ambos cayeron en
una situacion temida por todos: Fausto termind convirtiéndose en un bebedor y un libertino y Jekyll se
transformd en el monstruoso Mr. Hyde.

En cierto sentido, la atraccion que gjercen las figuras de Fausto y Mefisto -o de Jekyll y Hyde- dimana
del hecho de que ambos encarnan un problema arquetipico y asumen la empresa heroica dellevar a cabo
algo que el resto de | os seres humanos eludimos constantemente. Nosotros, como Dorian Gray, optamos
por mantener ocultas nuestras cualidades negativas -en la esperanza de que nadie descubrira su exis-
tencia- mientras mostramos un rostro inocente al mundo (la persona); creemos que es posible vencer ala
sombra, despojarnos de la ambigtedad moral, expiar el pecado de Adan y -de nuevo Uno con Dios-
retornar a Jardin del Paraiso. Por ello inventamos Utopias, Eldorados o Shangrilas -lugares en los que
lamaldad es desconocida- por ello nos consolamos con lafébula marxista o rousseauniana de que el mal

no se aloja en nuestro interior sino que es fruto de una sociedad «corrupta» que nos mantiene

encadenados y que basta con cambiar a la sociedad para erradicar el mal definitivamente de la faz de la
Tierra.

Lahistoriade Jekyll y de Fausto-al igual que €l relato biblico del pecado de Adan- son alegorias con moralgja
gue nos recuerdan la persistente realidad del mal y nos mantienen ligados ala tierra. Se trata de
tres versiones diferentes del mismo tema arquetipico: un hombre, hastiado de su vida, decide ignorar las
prohibiciones del superego, liberar ala sombra, encontrar el anima, «conocerla» y vivir. Lastres, sin embar-
go, van demasiado lejosy cometen el pecado de hubris con lo cua terminan condenandose inexorablemente a
nemesis. «& precio del pecado es la muerte».

La ansiedad que conllevan todas estas historias no es tanto € temor a ser descubiertos como a que
€l aspecto oscuro escape de nuestro control. Todos los relatos de ciencia ficcién -cuyo prototipo hay que
buscarlo en el Frankenstein de Mary Shelley- pretenden despertar el desasosiego del lector. EnEl

Malestar de la Cultura, Freud ilustra claramente su profunda comprensién de este problema. Sin embargo,

laépocay las circunstancias vitales que le rodearon -clase media vienesa de fines del siglo XIX- le
Ilevaron finalmente a concluir que la tan temida maldad -reprimida tanto por los hombres como por las
mujeres- era de naturaleza estrictamente sexual. Su sistematico analisis de este aspecto de lasombray el s-

multaneo declive del poder del superego judeocristiano terminaron expurgando a los demonios eréticos de
nuestra cultura y allanaron el camino para que muchos contenidos de la sombra pudieran



integrarse en la personalidad total del ser humano sin exigir a cambio €l tributo del sentimiento de cul-
pabilidad que tanto habia afligido a las generaciones anteriores. Este excepcional ejemplo colectivo
ilustra claramente el valor terapéutico que Jung atribuia a proceso analitico de reconocimiento e
integracion de | os distintos componentes de la sombra.

No obstante, todavia nos resta exorcizar de la sombra un elemento tan poderoso como el deseo sexual

pero de consecuencias mucho mas devastadoras: el ansia de poder y destruccién. Resulta, cuanto menos,

sorprendente que Freud -testigo de la Primera Guerra Mundia y de la posterior emergencia del fascismo-
ignorase este componente. Mucho nos tememos que su omisién fuera la consecuencia de su firme
determinacion de que lateoria sexual terminara convirtiéndose en €l concepto fundamental del psicoandlisis.
(«Mi querido Jung: Prométame que nunca abandonard la teoria sexual. Se trata del punto central de nuestra
teoria. De é debemos hacer un dogma, un baluarte inexpugnable.») Anthony Storr hace la interesante
sugerencia de que esta omision también pudiera deberse al sentimiento de culpa de Freud respecto de la
defeccion de Alfred Adler que precisamente habia abandonado el movimiento psicoanalitico debido a su
conviccién de que en la etiologia de la psicopatologia humana el instinto de poder jugaba un papel mucho
mésimportante que el deseo sexual.

En nuestro siglo, la necesidad de afrontar 1os componentes mas brutales y destructivos de la sombra se
ha convertido en el destino inexcusable de nuestra especie. Si no |o hacemos asi no nos queda esperanza
alguna de supervivencia. Este es realmente el problema de la sombra en |la actualidad, ésta es -y con
motivos- el verdadero origen de la «ansiedad universal» que nos aqueja. «Aln estamos a tiempo de dete-
ner el Apocalipsis-declara Konrad Lorenz pero nuestra accion debe ser inmediata».

Nuestra época estd atravesando un momento critico de la historia de la humanidad y, si no nos

aniquilamos a nosotros mismos y a la mayor parte de las especies de la faz de la tierra, laontogenia
terminara triunfando sobre la filogenia. Hacer consciente la sombra se ha convertido en nuestro imperativo
biolégico fundamental. El peso moral que conlleva esta inmensa tarea es mucho mayor que e que ha
podido afrontar cualquier generacion pretérita. En la actualidad, el destino del planetay de todo nuestro
sistemasolar (ahora sebemos que somos |os (inicos seres sensibles en él) se halla en nuestras manos. Jung es
el Unico de los grandes psicologos de nuestra época que nos ha proporcionado un modelo conceptual Util

para poder afrontar con éxito estatarea. Su concepto de sombrasintetiza el trabajo de Adler y de Freud y
su demostracion de la tendencia del Yo a actualizarse los trasciende a ambos. S6lo podremos evitar
la hecatombe si Ilegamos a un acuerdo consciente con lanaturalezay, en particular, con la naturaleza
delasombra.



4. EL DR. JEKYLL Y MR. HYDE

John A. Sanford

Ejerce como pastor goiscopdista y andiga junguiano en San Diego. Entre sus libros cabe destacar Dreams: God's
Forgotten Language; The Kingdom Within; Dreams and Healing; Healing and Wholeness; Invisible
Partnersy Evil: The Shadow Side of Reality.

Comencemos comparando |as descripciones de Jekyll y Hyde que nos ofrece Stevenson. Jekyll «era
un hombre de unos cincuenta afios, alto, fornido, de rostro delicado, con una expresion algo astuta,

quizas, pero que revelaba inteligencia y bondad». No existe, por tanto, razén alguna para suponer que
Jekyll careciera de cualidades positivas. Tan solo laausién a su «expresién algo astuta» nos hace sospechar

gue bajo su apariencia apacible y bondadosa podria ocultarse una personalidad mucho més problemética.

En otro momento el mismo Jekyll se describe a si mismo con més detalle diciendo que era un hombre
«merecedor del respeto de los mejores y més sabios de mis semejantes», 1o cual confirma que su

aparente bondad y amabilidad encubria un deseo desmedido de aprobacién social que le llevé a adoptar
una pose ante lagaleria o, 1o que es lo mismo, que su amabilidad tenia como nico objetivo conseguir la
aprobaciény el respeto de losdemas.

Jekyll, sin embargo, también subraya otro rasgo de su personalidad, «una disposicion alegre e

i mpaciente» que termi na conduciéndol e a una blsqueda de ciertos placeres dificil de compaginar con su
«imperioso deseo» de gozar de la admiracion de los demés, una contradiccion que le hizo adoptar «una
actitud de continencia desusadamente grave». Enotras palabras, su exagerada rigidez era una méscara que
cunplia con la funcién de proteger esa faceta de su personalidad que deseaba mantener ocultay por la
gue sentia «una vergiienza casi morbosa». En consecuencia, Jekyll escribid: «Oculté mis placeresy...

me entregué a una dobl e vida».

Jekyll demuestra tener cierto grado de comprensién psicol6gica. Cuando se da cuenta de la dualidad de su
propia natural eza declara que «el hombre no esverdaderamente uno, sinodos» e incluso aventura la hipétesis
-confirmada por los recientes descubrimientos de la psicologia profunda- de que el ser humano es un
conglomerado de personalidades diversas. Jekyll advierte que su dualidad es «verdadera» y «primitiva» -
es decir, arquetipica- y, por tanto, inseparable de la estructura psicoldgica fundamental del ser humano.

Lamentablemente, sin embargo, la profundidad de su comprensién psicol 6gica -que podria haber

contribuido a un desarrollo considerable de su conciencia- se ve dificultada, como veremos més
adelante, por un desafortunado error de apreciacion.

Stevenson describe a Hyde como un hombre joven, de corta estatura y apariencia perversa que da la
impresién de tener algun tipo de deformidad. «No parecia un ser humano sino un monstruo», un ser
cuya mera vision despertaba la repugnancia y el rechazo de los demas, un individuo carente del més
minimo asomo de conciencia moral y de sentimiento de culpa que tenia «la misma sensibilidad que un
banco de madera» y que parecia incapaz de cualquier tipo de sentimiento humano. La sombra contiene
toda la energia reprimida inconsciente, por tanto no debe extrafiarnos que Hyde sea descrito como
un individuo joven. Es por ello que cuando el individuo toma conciencia de la sombra suele establecer

contacto con una fuente de energia renovadora. Por otra parte, su corta estaturay su apariencia deforme
indican que la sombra de Jekyll no habia salido muy a menudo a la luz del sol y que se habia visto
obligado -como los arboles que crecen entre rocas a la sombra de otros arboles- a vivir la mayor

parte del tiempo en la oscuridad del inconsciente. La ausencia de concienciamoral de Hyde, descrita por

Jekyll como «una disolucién de los vinculos de todas mis obligaciones», constituye también una
caracteristica fundamental de la sombra. Pareciera como si la sombra abandonara los sentimientos y las
obligaciones morales en manos del ego y entonces, carente ya de conciencia moral, se entregase a la

satisfaccién de todo tipo de impul sos prohibidos.

No obstante, el aspecto mas relevante de Edward Hyde proviene del comentario hecho por Jekyll cuando
tomo la pocima y se transformé en Hyde por vez primera: «Supe... que era ahora mas perverso, diez

Veces mas perverso, un esclavo vendido ami maldad original». Al comienzo del relato Jekyll nos habla de
una cierta «disposicién alegre e impaciente», unrasgo de su personalidad que le conduce a una blsqueda
del placer que puede llevarle acometer alguna que otratravesura. Pero unavez que se ha convertido en
Hyde descubre que su perversion va mucho mas alla de lo que nunca hubiera podido imaginar. Esta
descripcion nos muestra que la sombra no se asienta tan solo en los estratos mas profundos de la per-

sonalidad sino que también hunde sus raices en un nivel arquetipico tan poderoso que Jekyll Ilega a decir
que Hyde es el Gnico ser humano que conoce la maldad en estado puro. De este modo, las candorosas



travesuras de Jekyll pronto terminan convirtiéndose en una actividad realmente diabdlica, como lo
demuestra el espantoso asesinato del Dr. Carew llevado a cabo por el simple placer de destruir y hacer
el mal. Es esta misma cudidad diabdlica arquetipica -que resulta también evidente en todas aquellas
situaciones en las que una persona mata a sangre fria a otras sin e menor remordimiento aparente, con el
crimen o la guerra- la que nos conmociona, nos fascina y nos arrastra a leer diariamente las horribles
noticias que aparecen en |las paginas de sucesos del periddico.

En cierta ocasion C. G. Jung dijo que somos lo que hacemos, lo cual puede ayudarnos a comprender
mejor la causa del proceso de degradacién de Jekyll. Una vez que Jekyll ha tomado -aunque no fuera
mas que en una sola ocasién- la decision de ser Hyde, tiende a convertirse en Hyde porque la decision
deliberada de hacer el mal nos torna malvados. Es por ello que la solucién al problema de la sombra no
consiste en que el ego seidentificacon un arquetipo, sino que tiende a ser devorado y poseido por él.
Jekyll albergaba la esperanza de poder convertirse en Hyde a voluntad pero cuando se da cuenta de que se
esta transformando involuntariamente en Hyde y de que éste comienza a dominarle, parece tomar
conciencia del inminente peligro que se cierne sobre él. Entonces la seguridad inicial que le habia
[levado a afirmar «puedo deshacerme de ese tal Mr. Hyde en e momento en que lo desee» desparece por
completo. Esta despreocupacién por el mal es patente en el pasaje en el que Jekyll se sienta en un banco y
considera que, después de todo, es «un hombre como los demas» y compara su busqueda
compronetida del bien con la «perezosa crueldad» del egoismo de sus semejantes. Asi pues, su
indiferencia con respecto al mal y su deseo de escapar a la tensién de su naturaleza dual son los hitos
gue jalonan el camino que termina conduciéndole ala destruccion.

En ese momento Jekyll toma la firme determinacion de romper todo vinculo con Hyde, la parte
oculta de su personalidad, [legando incluso a declarar a Utterson: «Te juro por el mismo Dios... te juro
por lo mas sagrado, que no volveré a verle nunca mas. Te doy mi palabra de caballero de que he
terminado con Hyde para el resto de mi vida». Jekyll retoma entonces su antigua vida, se convierte
en un devoto y se entrega con ahinco alas obras de caridad.

Pero, al parecer su devocion religiosa era puramente forma -y, por tanto, poco sinceray se limitaba a
asistir alos oficios religiosos. Su Unica esperanza era la de que su aspiracion religiosa le protegiera del
poder de Hyde, una motivacion muy frecuente en personas aparentemente religiosas, especialmente en
aquellas confesiones que censuran el pecado, amenazan con €l castigo eterno y promueven las buenas
obras como Unico camino hacia la salvacion. Este tipo de religiosidad, en el fondo, tiende a atraer a
quienes luchan, consciente o inconscientemente, por mantener ala sombrabajo su control.

En el caso de Jekyll, sin embargo, esta tentativa manifiesta su ineficacia ya que, de ese modo, la
sombra no desgparece sino que, por el contrario, se acrecientay pugna, con mas fuerza que nunca, por
salir a la superficie y aduefiarse de la personalidad de Jekyll para poder vivir a su antojo. Todo
intento por mantener ala sombra confinada ala oscuridad del psiquismo esta abocado al fracaso. De este
modo, Stevenson nos recuerda que, si bien ceder a los dictados de la sombra no constituye una
respuesta a este problema, tampoco lo es su represion ya que ambas alternativas terminan escindiendo
en dos ala personalidad.

Si lo consideramos con mas detenimiento, tanto su intencion de cortar toda relacién con Hyde como su
supuesta religiosidad nada tienen que ver con la conciencia moral sino mas bien con su deseo de
supervivencia personal. No son pues motivos espirituales los que le impulsan a tratar de someter a
Hyde sino tan solo el miedo a su propia destruccién. E hecho de que incluso en plena crisis de
arrepentimiento no terminara destruyendo las ropas de Hyde ni abandonase su casa en el Soho evidencia
claramente que bajo la superficie de su personalidad todavia persistia una atraccion no reconocida hacia
el mal. Jekyll sélo hubiera podido salvarse del mal si su espiritu se hubieraimpregnado de algo mucho
mas poderoso, pero al ceder al impulso de transformarse en Hyde, Jekyll vacié su almay, de este modo,
permitié que el mal tomara posesion deella.

Su principal error fue €l de pretender escapar de la tension entre los opuestos que se desplegaban en su
interior. Como ya hemos visto, €l Dr. Jekyll conociala dualidad que albergaba en su propia naturaleza -
era consciente de que dentro de é habitaba otro ser cuyos deseos iban en contra de su necesidad de
aprobacion social- y estaba dotado, por tanto, de una comprension psicol 6gica superior ala de la mayoria
de sus semejantes. Si hubiera profundizado en esta comprension hasta el punto de sostener la tension entre
|os opuestos su personalidad hubiera podido seguir creciendo hacialaindividuacion. Sin embargo, Jekyll no
fue capaz de sostener esatensiony eligié tomar una pécima que le permitiera seguir siendo Jekyll y Hyde
y disfrutar, a mismo tiempo, de los placeres y ventgjas de ambos aspectos de su psiquismo sin tener que
padecer, por ello, tensién ni sentimiento de culpa alguno. Jekyll no se sentia responsable de Hyde, por €llo
declar6 en ciertaocasi 6n: «Después de todo el Unico culpable ha sido Hyde».

Aqui reside la clave paraintentar resolver el problemade la sombra. Jekyll cometio el error de querer
escapar de la tension de los opuestos. Si queremos que nuestro propio drama con la sombra concluya
felizmente debemos ser capacesde sostener latensién que Jekyll no pudo soportar. Tanto larepresion



de la sombra como la identificacién con ella constituyen intentos infructuosos de huir de la tensién
de los opuestos, meras tentativas de «aflojar las ataduras» que mantienen unidos |os aspectos luminosos
y los aspectos oscuros de nuestro psiquismo. Asi pues, si bien el intento de escapar al sufrimiento que
provoca esta situacion puede conducimos al desastre psicol égico, el hecho de sostener la tension de los,
opuestos conlleva, en cambio, la posibilidad de contribuir al logro de una mayor integracién psicol 6gica.

Sostener la tensidon de los opuestos, estar a mitad de camino entre ellos, es un acto dificil de
soportar que puede equipararse ala crucifixion, un estado en el que es posible que la gracia de Dios
descienda sobre nosotros. El problema de los opuestos no admite una solucién racional y jaméas podra
resolverse en €l nivel del ego pero cuando tomamos conciencia de ello, el Yo -lalmago Dei que habita
en nuestro interior- puede favorecer el logro de unasintesisirracional de lapersonalidad.

Por decirlo de otro modo, cuando soportamos conscientemente la carga de nuestros opuestos, todos |os
procesos secretos, irracionales y curativos inconscientes coadyuvan en la labor de integracion de nuestra
personalidad. Este proceso de curacion irracional, que supera obstaculos aparentemente
infrangqueables, tiene una cualidad inconfundiblemente femenina. La mente racional, 16gica y masculina
eslaque declara que opuestos como el ego y la sombra, laluz y la oscuridad jamés podran integrarse.
Sin embargo, €l espiritu femenino es capaz de alcanzar una sintesis més alla de lal6gica. No es de
extrafiar, pues, que en €l relato de Stevenson las figuras femeninas sean vagas y escasas y que, en las
pocas ocasiones en que aparezcan, o hagan bajo una perspectiva completamente negativa. Todos los
personajes significativos del relato son masculinos -Jekyll, Enfield, Utterson, Poole, e experto

caligrafo Mr. Guest, el Dr. Lanyon- y la figura femenina parece relegada a papel de mera comparsa. Las
Unicas figuras femeninas que se mencionan en el relato son el ama de llaves de la casa de Hyde -una
mujer de «expresion maligna temperada por la hipocresia»-, la doncella asusada que «prorrumpi6 en un
gimoteo histérico» la noche en que Utterson se dirigia a casa de Jekyll, la nifia atropellada y las
mujeres -«salvajes como arpias»- que se congregabanen tomo a Hyde. EI mismo Hyde es descrito, la
ultima noche, «llorando como una mujer o un alma en penav». La Unica alusion positiva a la mujer -o
al principio femenino- eslajoven que presencia el asesinato del Dr. Carew, pero aln asi tampoco pudo
evitar desmayarse.

Lo femenino, en suma, apenas si tiene cabida en el relato de Stevenson y cuando aparece presenta un
aspecto frio, déhil, inepto, desamparado, etcétera, es decir, incapaz de prestar el menor tipo de ayuda. Sin
embargo, el poder de lo femenino es el Unico que puede ayudarnos a resolver este problema
racionalmente insoluble. Psicolégicamente hablando podriamos decir que cuando se rechaza la
conciencia psicol 6gica -como hizo Jekyll - nuestra parte femenina, nuestraama, se debilita, languidece
y cae en un estado de postracion profunda, 1o cual es unaverdaderatragedia.

Convendria también dedicar unas pdlabras a la figura de Mr. Utterson ya que su retrato testimonia de
manera manifiesta la notable habilidad narrativa de Stevenson. Tengamos en cuenta que, si bien la
mayor parte del relato nos llega a través de los ojosy las vivencias de Mr. Utterson, Stevenson desdibuja
deliberadamente su personaje hasta el punto de pasar casi completamente desapercibido. Utterson nos
agrada, podemos imaginarlo con facilidad, podemos anticipar sus pensamientos, sus sentimientosy sus
reacciones pero €l foco de atencion del relato siempre se dirige hacia el enigma del Dr. Jekyll y Mr.
Hyde, y Utterson jamés llega a ocupar el centro de la escena. Es por ello que facilmente podriamos
subestimar al personaje de Utterson como un mero recurso estilistico, como un personaje necesario
para el discurso aunque irrelevante con respecto al temadel bieny el mal.

Pero, en realidad, Utterson es mucho més importante de lo que parece a simple vista porque es el
Unico personaje cuya sensibilidad se ve conmovida por el mal y que tomaplenaconcienciatanto del
ego como de la sombra, tanto del bien como del mal. Utterson representa asi al (nico ser humano que
tiene la suficiente fortaleza emocional como para verse conmovido por el mal y resistir, sin embargo,
su embestida. Es precisamente esta funcion de la sensacion -tan débil en el caso de Jekyll y

totalmente ausente en el de Hyde la que hace posible que el hombre reaccione horrorizado ante la
profundidad del mal.

En cualquier caso, lamaldad siempre termina siendo conocida porque aungue las actividades de Jekyll y
de Hyde fueran secretas todo secreto pugna por salir a la superficie de la conciencia impulsado por
fuerzas internas ocultas. Recordemos, por ejemplo, que al comienzo de la historiala mente de Utterson
estaba torturada por algo que le impedia conciliar el suefio, un signo inequivoco de que su
inconsciente estaba buscando |a forma de llevar a su conciencia la terrible y oscura vida secreta de
Jekyll y Hyde. El personaje de Utterson dista mucho de ser irrelevante porque representa |10 mas
elevado del ser humano y constituye una especie de figura redentora cuya comprension puede hacerle
tomar conciencia del mal y cuya horrorizada sensibilidad, constituye una verdadera salvaguarda
contra las acometidas de los poderes de la oscuridad.

&Y qué podriamos decir con respecto a personagje del Dr. Lanyon? Lanyon también investigd, como lo
hiciera Utterson, el misterio de Jekyll y Hyde pero, a diferencia de él, cuando advirtié la magnitud del



mal se vio deshordado por la situacion. Lanyon percibié e ma demasiado pronto, demasiado
profundamente y sin la adecuada preparacion y, por consiguiente, se vio superado por él. Ciertamente
debemos tomar conciencia del mal pero si esta toma de conciencia es demasiado prematura o ingenua
puede provocarnos unaconmocion irreversible.

En una época como la nuestra en la que por todas partes nos rodean substancias modificadoras del
estado de conciencia deberiamos también dedicar unas palabras a la pocima diabdlica que elaboré
Jekyll paratransformarse en Hyde. Ciertas substancias como el alcohol, por ejemplo, parecen sacar a
la luz los aspectos negativos de nuestra personalidad. No deberiamos pues desestimar |a posibilidad de
gue lanecesidad de beber -como ocurre en el relato de Stevenson tenga su origen en los esfuerzos
realizados por la sombraparasalir ala superficie de la conciencia.

Destaquemos también que la faceta negativa de la personalidad de Jekyll termina destruyéndose a si
mismaya que el hecho de que Jekyll sea poseido por Hyde supone necesariamente el suicidio de Hyde.
La maldad, a la postre, acaba por superarse a si mismay conlleva, por tanto, el germen de su propia
destruccién. Evidentemente, el mal no puede subsistir aisladamente sino que requiere un entorno
adecuado del que alimentarse.
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trabaj6 durante masde treinta afios. Aunque setrata de unapensadoraoriginal y polémica, su trabajo encarnala
esencia misma del pensamiento junguiano. Entre sus libros podemos citar Sobre los suefios y la muerte (Ed.
Kairds), Number and Time; The Grail Legend (con Entina Jung); Puer Aeternus; Projection and Re-
collection in Junguian Psychology; The Feminine in Fairytales; Interpretation of Fairtales, Sadhow and
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La sombra no constituye la totalidad de nuestra personalidad inconsciente sino que tan so6lo
representa aquellos atributos o cualidades desconocidos o poco conocidos del ego, aspectos que
pertenecen, en su mayoria, a la esfera personal pero que también podrian ser conscientes. En
algunos casos la sombra también contiene factores colectivos procedentes del exterior de la vida
personal del individuo.
Cuando un individuo intenta ver su sombra se da cuenta -y también suele avergonzarse- de
descubrir cualidades e impulsos que niega en si mismo pero que ve con mucha claridad en los
demas como el egoismo, la pereza mental, la indolencia; las fantasias, los planes, y las
fabulaciones irreales; la negligencia y la cobardia; |la avidez exagerada por el dinero y las
posesiones, en suma, todos aquellos pecados veniales de |os cuales podriamos perfectamente
decir: «Eso no importa, nadie se dara cuentay, en cualquier caso, lo hacetodoel mundo».
Cuando nos enfadamos desproporcionadamente por el reproche de un amigo podemos estar
completamente seguros de que tras nuestro enfado se oculta una parte de nuestra sombra de la que no
somos conscientes. Obviamente es natural sentirse molesto cuando alguien «que no es
particularmente mejor que nosotros» nos critique por |os errores cometidos por nuestra sombra. Pero
¢qué podriamos decir en el caso de que fueran nuestros propios suefios -una especie de juez in-
terno de nuestro propio ser- los que nos criticasen? En ese caso el ego normamente calla y
mantiene un embarazoso silencio. Después comienza la lenta y dolorosa tarea de autoeducacién, una
labor ala que perfectamente podriamos equiparar como un equivalente psicoldgico de los trabajos
de Hércules. Recordemos que el primer trabajo de este infortunado héroe fue el de limpiar en un dia
los establos de Augias, unos establos repletos del estiércol de cientos de rebafios durante decenios
enteros, una tarea tan desmedida que hubiera cortado el aliento de cualquier mortal con solo pensar
enella
La sombra no sélo se manifiesta mediante omisiones sino que también lo hace en forma de actos
impulsivos involuntarios. Antes de que nos demos cuenta siquierairrumpe un comentario malicioso, se
descubre el pastel, tomamos la decision equivocada y nos vemos enfrentados a situaciones que
jamas pretendimos ni deseamos conscientemente. Por otra parte, la sombra se contagia
colectivamente con mas facilidad que la personalidad consciente. Cuando un hombre esta solo,
por ejemplo, se siente relativamente bien pero tan pronto como «los deméas» hacen cosas
incomprensibles o primi tivas comenzamos a temer que si no nos unimos a ellos nos considerarén
tontos. De ese modo abrimos paso a impulsos que realmente no nos pertenecen. La sombra de una
persona del sexo opuesto generalmente nos resulta mucho menos mo lesta y por ello estamos mucho
mas predispuestos a perdonarla. Entre personas de nuestro mismo sexo padecemos mu cho mas los
efectos de la sombra.
En consecuencia con lo dicho anteriormente, en los suefios y en los mitos la sombra asume la
apariencia de una persona del mismo sexo que el sofiador. El siguiente suefio puede servirnos de
ejemplo al respecto. El sofiante era un hombre de cuarenta y ocho afios que intent6 vivir por y para si
mismo, trabajando duray disciplinadamente, reprimiendo el placer y la espontaneidad mas alla de
o que convenia a su verdadera naturaleza.

Era propietario y ocupante de una gran mansion en la ciudad delaque desconociaa gunas partes.

Resolvi dar unavuetta por la casay encontré, especialmente en el sitano, varias habitaciones -de



las cuales ignoraba incluso la existencia- que tenian puertas de salida que conducian a otros

sbtanos y a cdles subterréneas. Cuando descubri que muchas de ellas esteban abiertas y

carecian incluso de cerradura comencé a inquietarme. Ademas, en las inmediaciones habia

obreros que facilmente podrian haberse introducido en lacasa...

Cuando regresé a la planta baja también descubri diferentes salidas a la calle o a las casas

contiguas. Luego, cuando estaba examinandolas mas de cerca se me acercd un hombre riendo a

carcajadas gritando que éramos vigjos compafieros de escuela. Yo también le recordé y, mientras

me contabasu vida, leacompafié hastala saliday dimos un paseo por lasinmediaciones.

Paseamos por una enorme cdle circular y llegamos a un prado verde en € que habia un extrafio

claroscuro en € aire cuando, de repente, tres cabalos a galope pasaron junto a nosotros. Eran

animales hermosos, fuertes, bien domados y nadie los cabalgaba. (¢Se habran escapado de algin

cuartel ? -pensd.)
El laberinto de pasadizos, habitaciones y puertas abiertas del s6tano nos recuerda la antigua
representacion egipcia del mundo subterrdneo, un simbolo muy conocido del inconsciente y de sus
capacidades ignotas. También constituye una representacion explicita de la forma en que nuestra
sombra inconsciente permanece «abierta» a la influencia de elementos misteriosos y ajenos
procedentes del exterior. Podriamos decir que el sétano simboliza los cimientos del psiquismo del
sofiante. En el patio trasero del extrafio edificio -que representa un paisaje psiquico que
permanece todavia inexplorado por la personalidad del sofiante- aparece de repente un antiguo
compariero de escuela. Esta persona encarna, evidentemente, otra faceta del sofiante, un aspecto que
formo parte de su infancia pero que perdi6 y olvidé en algiin mo mento de su vida. Es frecuente que
nuestros rasgos infantiles -alegria, irascibilidad o confianza, por ejemplo- desaparezcan
repentinamente sin saber siquiera donde o como se fueron. Son precisamente estas cualidades
extraviadas del sofiante las que ahora retornan -del patio trasero- e intentan reanudar su amistad.
También es muy probable que esta figura represente el aspecto reprimido extravertido de la vida
del sofantey su capacidad de disfrutar de lavida.
Pronto comprendemos el motivo del desasosiego que experimentd nuestro sujeto precisamente antes
de encontrarse con este viejo y aparentemente inofensivo amigo. Mientras pasean contemplan juntos
el galope de los caballos. El sofiante piensa que quizas hayan escapado de algun cuartel -es decir, de
la disciplina consciente que hasta entonces habia caracterizado su vida. El hecho de que los
caballos no llevaran jinete simboliza asi que los impulsos instintivos han escapado del control
consciente y se han desbocado. En esta vigja amistad y en |os caballos reconocemos toda la energia
de la que el sofiante careciay que tanto necesitaba.
Este es un tema recurrente en los encuentros con «el otro lado». Bajo una apariencia aparentemente
integrable la sombra suele contener valores imprescindibles para la conciencia. Los pasadizos 'y la
aparente magnitud de la mansién de este suefio ilustran también con claridad el hecho de que el
sofiante desconoce todavia las dimensiones de su psiquismo y de que existen aposentos
completamente ignorados.
La sombra que aparece en este suefio es tipica de un introvertido, de un hombre que tiende a
retraerse demasiado de la vida exterior. En el caso de un extrovertido, de alguien que tendiera hacia los
objetosy lavidaexterior, lasombraasumiria sin duda caracteristicas i nconfundiblemente distintas.
Un joven muy vital y emprendedor tuvo, al mismo tiempo que acometia una nueva empresa, una serie de
suefios que e incitaban a concluir la obra creativa que estaba iniciando. Veamos uno de esos suefios:

Una persona yace tendida en la cama con la sabana cubriéndole € rostro. Es un francés, un

hombre desesperado a que no le importaria nada cometer un delito. Un oficial me acompafia

escaeras abgo y 8 que ha tramado ago contra mi, concretamente que e francés me mate en la

primera ocasion. (Esto, a menos, es lo que me parece)) Efectivamente, cuando salgo d francéssde

tras de mi pero yo permanezco muy aento y vigilante. De pronto un hombre dto y con gparienciade triun-

fador s2 apoya contrala pared como s s hdlara enfermo. Rapidamente aprovecho la ocasion para

clavar un pufia en el corazon dd oficid. «S6lo se nota un poco de humedad» -dice, a modo de

comentario. Muertoyad oficid quedabalasdrdenesd francésmeencuentro asalvo. (Probablemente

dficid y d triunfador sonlamismapersona)
El hombre desesperado representa el aspecto reprimidodel sofiante -su introversion- un aspecto que
se halla en estado de ruina total. Permanece tendido en la cama (es decir, esta pasivo) y se cubre el
rostro porque desea que lo dejen solo. Por su parte, el oficial y el hombre alto y prospero (re-
presentados por la misma persona) encarnan la responsabilidad y actividad externa exitosa del sofiante.
El stbito ataque que parece padecer el triunfador esta relacionado con la misma biografia del sofiante
gue habia enfermado muchas veces cuando permitia que su energia dindmica se descargara
impulsivamente en el mundo externo. Pero este triunfador no tiene sangre en las venas (s6lo una
especie de humedad) lo que significa que sus ambiciosas actividades externas carecen de viday de



pasion, son simples mecanismos. Por ello matar al hombre triunfador no supone ningun tipo de pérdida.
Al final del suefio el francés parece satisfecho. Esta figura representa un aspecto positivo de la sombra
gue se ha convertido en algo negativo y peligroso a causa de la desapro bacién consciente del sofiante.
Este suefio nos muestra que la sombra contiene elementos muy diversos como, por giemplo, la ambicién
inconsciente (el triunfador) y la introversion (el francés). Esta asociacién particular con el francés estaba
basada, ademas, en el hecho de que ambos eran muy diestros en el manejo de los asuntos amorosos.
Por consiguiente, las dos figuras de |la sombra representan también dos impulsos muy conocidos: poder y
sexo. El impulso de poder aparece momentaneamente en una doble forma: el oficial y el triunfador.
Ambos sirven al impulso de poder aunque €l oficial, un funcionario del estado, simboliza la adaptacién
colectiva mientras que el triunfador denota la ambiciéon. Cuando el sofiante logra contener este
peligroso impulso que brota de su interior el francés deja de ser hostil. En otras palabras, el aspecto
igualmente peligro so del impulso de sexo también ha sido arrinconado.

El problema de la sombra representa un papel muy importante en todo conflicto politico. Si nuestro
soflante ignorara completamente su sombra no deberia extrafiarnos nada que hubiera identificado
fécilmente al francés con los «peli grosos comunistas» de la vida exterior y a oficial y al triunfador con
los «insaciables capitalistas». Esta es la forma habitual en la que solemos eludir los elementos
conflictivos que se hallan en nuestro interior. EI fenémeno de la «proyeccidn» consiste en advertir
en el exterior nuestras propias tendencias inconscentes. La agitacion politica que sacude d mundo y el
mezquino cotilleo se da entre grupos pequeiios esta plagada de proyecciones. La proyeccién oscurece
nuestra vision del mundo, destruye nuestra objetividad y siembra de dificultades las relaciones que
mantenemos con |osdemas.

Existe ademas un inconveniente adicional en el fendbmeno de la proyeccién de la sombra. Cuando
identificamos nuestra sombra, pongamos por caso, con |os comunistas 0 con los capitalistas, una parte de
nuestra personalidad permanece en el lado opuesto. El hecho es que continua -aunque involun-
tariamente- haremos cosas a nuestras espaldas que apoyaran al adversario y, por tanto,
inconscientemente estaremos de su lado. Si, por €l contrario, nos damos cuenta de nuestras proyecciones y
podemos aceptarlas sin miedo ni hostilidad, tratando con tacto a los demas, existe la posibilidad de
Ilegar a un entendimiento o, por |o menos, de conseguir unatregua.

Convertir ala sombra en amigo o enemigo depende, en gran medida, de nosotros mismos. Como muestran
los dos suefios que acabamos de considerar -el de la casa desconociday el del francés desesperado- la
sombra no tiene porqué terminar convirtiéndose en un contrincante. De hecho, con la sombra ocurre lo
mismo que con cualquier otro ser humano: a veces cedemos, otras resistimos y otras somos amorosos
segun lo requieralacircunstancia. La sombra solo se convierte en algo hostil cuando laignoramosy no la
tenemos en cuenta.



6. EL DESCUBRIMIENTO DE
LA SOMBRA EN LA VIDA
COTIDIANA

William A. Miller

Andigajunguiano que gerce en Plymouth, Minnesota También esautor de The Joy of Feeling Good; Make Friends
with Your Shadow; When Going to Pieces Holds You Together y Your Golden Shadow.

Existen por |o menos cinco eficaces métodos de observamos a nosotros mismos y aprender algo sobre
nuestra sombra: 1) solicitar el feedback de los demas; 2) desvelar el contenido de nuestras proyecciones;
3) examinar los «lapsus» verbales y conductuales que cometemos e investigar |o que ocurre cuando
los demés nos perciben de modo diferente a como lo hacemos nosotros; 4) investigar nuestro sentido
del humor y nuestras identificacionesy 5) analizar nuestros suefios, ensuefiosy fantasias.

Solicitar el feedback de |los demas

Comencemos mirando més alla del espejo que nos refleja. Cuando estamos frente a un espejo sélo
vemos nuestro reflejo tal como lo queremos ver pero si miramos més alla del espejo nos veremos como nos
venlosdemas

Si esta técnica nos parece muy dificil hagamoslo con otra persona. Evoquemos la imagen de alguien
gue, en nuestra opinion, se esté engafiando a si mismo. Esto quizas no nos resulte tan dificil porque
estamos bastante familiarizados con las dimensiones de la sombra de los deméas y hasta nos resulta
sorprendente que puedan ignorar algo tan evidente.

Ahora bien, aunque sbélo sea en teoria no podremos dejar de estar de acuerdo -por mas que nos
empefiemos en negarlo- de que Io mismo que me ocurre a mi e sucede tambiéna usted. Quiero decir
guesi yo puedo ver claramente su sonbra-ante la que usted permanece ciego- no esimprobable que usted
pueda ver claramente |la mia -que tan dificil me resulta de observar y que si me parece interesante
decirle o que veo de usted (de un modo amable, obviamente) también es muy probable que a usted
le parezca interesante decirme lo que ve de mi (también de un modo amable, por supuesto).

Asi pues, el feedback que nos proporcionan |os demas, |a descripcién que pueden hacer sobre cémo nos
ven, constituye una de las formas mas eficaces de tomar conciencia de nuestra sombra personal.
Desafortunadamente, sin embargo, el simple hecho de pensar en ello nos hace sentir amenazados y
preferimos seguir creyendo que los demas nos ven del mismo modo en que nos vemos Nosotros.

Las personas que nos conocen bien se hallan en una posicién privilegiada para ayudarnos a
descubrir nuestras facetas més oscuras. Estamos refiriéndonos, claro esta, a nuestra esposa, a alguien
que nos importe realmente, los amigos intimos, |os socios o |os compafieros de trabajo. Paradéjicamente, sin
embargo, no parecemos estar muy dispuestos a escuchar 1o que puedan decirnos estas personas -que
potencialmente son las més adecuadas a nuestro interés- y justificamos nuestra fata de atencién con el
pretexto de que son subjetivos, estan proyectando o tienen intereses en €l asunto. Obviamente, resulta
mucho menos peligroso escuchar a un extrafio que a alguien que nos conoce bien pero no olvidemos
tampoco que la descripcion que pueden brindarnos aquéllos no serd tan exacta como la que puedan
ofrecernos estos Ultimos.

Hay que tener en cuenta que las propuestas que presentamos no son faciles de llevar a cabo. Supongamos
gue le pido que me dé su feedback y que usted me responde que, en lasdistintas situaciones en las que
nos hemos visto implicados, ha advertido que soy una persona condescendiente. Quizés tenga dificultades
en escuchar su comentario pero no me resultard muy dificil aceptarlo. Es posible que quiera responderie
« ¢De qué esta hablando? Precisamente o Ultimo que yo querria es ser... condescendiente». Pero me
callo.

Esta respuesta constituye una evidencia substancial de que he tropezado con un verdadero rasgo o
caracteristica de lasombra. Cada vez que respondemos exageradamente «a favor» 0 «en contra» de algo y
nos mantenemos inflexibles en nuestra actitud existen sobradas razones para sospechar que nos
hallamos en territorio de la sombray que hariamos bien en investigar.



Pero, ain en el caso de que me resulte extraordinariamente dificil creer que puedo parecer condescendiente
escucho su comentario y |o acepto. Entonces voy a un amigo intimo, le explico lo que estoy haciendo, y
le digo que alguien me ha comentado que me ve como una persona condescendiente. Luego le pido que
sea sincero y que me diga cOmo me percibe. Quizas me baste con esta nueva opinidn o quizas necesite
seguir repitiendo el proceso. En cualquier caso, si soy sincero conmigo mismo, deberia interesarme por
lo que me dicen los demas -sea |o que fuere- a este respecto. De modo que cuando la opinién de varias
personas sea coincidente haria bien entomar nota de sus observaciones-esté o no de acuerdo conellos- y
dedicarme a examinarlas con detenimiento.

Analizar nuestras propias proyecciones

Una segunda forma, de aproximarnos a la sombra personal consiste en examinar nuestras proyecci ones.

La proyeccion es un mecanismo inconsciente que acontece cuando se activa un rasgo o una
caracteristica de nuestra personalidad que permanece desvinculada de nuestra conciencia. Como
resultado de la proyeccion inconsciente percibimos este rasgo en la conducta de los demas y

reaccionamos en consecuencia. Asi vemos en ellos algo que forma parte de nosotros mismos pero que
NO reconocemos Como pPropio.

Las proyecciones pueden ser tanto negativas como positivas. La mayor parte del tiempo, sin embargo,

lo que vemos en | os demés son aquellos atributos que nos desagradan de nosotros mismaos. Por consiguiente,
para descubrir los elementos de la sombra debemos examinar qué rasgos, caracteristicasy actitudes nos
molestan de los demas y en qué medida nos af ectan.

Lamaneramés sencillade llevar adelante este trabajo consiste en hacer unalista de las cualidades que nos
desagradan de los demas como, por ejemplo, la vanidad, el mal humor, el egoismo, la mala educacion, la
avaricia, etcétera. Una vez hecha la lista -que probablemente ser4 muy larga- debemos sdeccionar
aguellas caracteristicas que mas odiemos, aborrezcamos o despreciemos. Por mas dificil que nosresulte de
creer -y aln mas de asumir- este inventario final nos mostrard una imagen fidedigna de nuestra propia
sombra personal.

Si, por gemplo, he anotado que la arrogancia me resulta insoportable y si ademas critico de manera
inflexible este rasgo en los deméas convendra que analice mi propia conducta para ver en qué

medidayo también soy arrogante.

Obviamente no todas nuestras criticas son proyecciones de rasgos propios indeseables pero cuando
nuestra critica sea desproporcionada o excesiva podemos estar seguros de que algo inconsciente ha
sido estimulado y reactivado. Como ya hemos dicho anteriormente, para que la proyeccion tenga lugar
la persona sobre la que proyectamos debe presentar ciertos «garfios». Si Jim es arrogante, por ejemplo,
es bastante «razonable» que me sienta ofendido por su conducta pero cuando mi condena ce Jim

exceda a su falta no cabe la menor duda de que esté en juego mi propia sombra personal.

L as situaciones conflictivas desatan emociones muy intensas proporcionandonos, por tanto, un terreno
excepcional para la proyeccion de la sombra. En ellas podenps aprender muchas cosas sobre nuestra
sombra ya que |o que censuramos en nuestros «enemigos» No es Mas que una proyeccion oscura de nuestra
propia oscuridad.

Pero no sélo proyectamos cualidades negativas sobre los demas sino que también hacemos lo mismo
con las positivas. En los demas también advertimos rasgos positivos propios que, por alguna razén,

rechazamosy nos pasan, por tanto, desapercibidos.

No es extrafio, por gjemplo, percibir cualidades positivas en los demas sin que exista la menor

evidencia empirica que las sostenga. Esto suele suceder, por ejemplo, en el amor romantico y en
aquellas ocasiones en las que valoramos positivamente a los demas. Los amantes, cautivos de su

deseo por la persona amada, suelen proyectar sus atributos positivos sobre ella. En cierto modo, el

rasgo proyectado debe estar ahi, de otra forma la proyeccion no tendria lugar, pero lo cierto es que la
intensidad de la presencia real de ese rasgo en la persona amada suele diferir notablemente del grado
en que lo percibe el amante. Susan, por ejemplo, proyecta la dimensién amable y generosa de su sombra
sobre Samy le alaba por su amabilidad, particularmente por su amabilidad hacia ella. Los amigos quizas
traten de hacerle ver que, aunque Sam no sea egoista ni avaricioso, sus demostraciones de amabilidad y
generosidad son transitorias pero Susan, sin embargo, no quiere escucharles.

Unavez que hemos quedado «enganchados» de una cualidad positiva de otra persona podemos proyectar
sobre ella todo tipo de cualidades positivas. Esto es algo que ocurre con cierta frecuencia en las
entrevistas personales y se conoce con e nombre de «efecto halo». En tal caso la proyeccion de les
cualidades positivas del entrevistador sobre el entrevistadole proporcionaran una considerable evidenciade
gue se hdla ante una persona casi perfecta.



Estos ejemplos ilustran situaciones problematicas pero demuestran claramente €l poder de las
proyecciones positivas. Debemos comprender que nuestra sombra contiene tanto cudidades positivas
como cualidades negativas. En este sentido, también resulta sumamente interesante enumerar las cuali-
dades que méas admiremos en los demés. Asi, por ejempl o, cuando nos escuchemos decir: «Y o nunca
podré ser asi» hariamos bien en analizar esos rasgos porque es muy probable que formen parte de
nuestra Sombra Dorada.

Examinar nuestros «lapsus»

Un tercer método para explorar nuestra sombra personal consiste en examinar 1os «lapsus linguae», 10s
lapsus conductuales y las percepciones equivocadas. Los lapsus linguae son aquellas equivocaciones
involuntarias que nos ponen enun aprieto. La sombra, que es en parte todo aquello que queremos ser -
pero que no nos atrevemos a ser-, constituye el escenario mas apropiado para la manifestacion de
este tipo de fenémenos. Justificaciones tales como «esto es lo Gltimo que hubiera querido decir» o «no
puedo creer que yo haya dicho eso» demuestran que si bien la conciencia es la que propone la sombra es
la que suele terminar disponiendo.

Ann, por gemplo, ha aprendido a tolerar todo lo que hacen los demés. Por consiguiente, cuando su
amiga Chris decidio, a los dieciséis afios, matricularse en una escuela de modelos, Ann la felicitd
aungue internamente pensaba que era una ridiculez. Asi, cuando felicitd a Chris por su decision, su
sombra tomé la palabra y dijo: «Estoy segura de que serda una tonteria (muddle) extraordinaria».
Obviamente, lo que Ann queria decir era «modelo» (model) pero -inconsciente de su desaprobacion
de ladecision de Chris- dijo «tonteria» que es |o que realmente pensaba sobre la situacion.

Los lapsus de conducta son, si cabe, méas reveladores todavia. En ocasiones parece que no exista
explicacién alguna para la conducta «aberrante» de una persona. En tales casos alguien podria
perfectamente decir: «No sé que le ha ocurrido. jJamés |e habia visto actuar asi!» L os lapsus conductua-
les suelen ser conductas que parecen completamente gjenas a la persona que los comete y que dejan
atonitosatodo el mundo -incluida, claro esta, |a persona en cuestion.

Existe también otro tipo de lapsus en los que nos presentamos de manera diferente a como
pretendemos. Un conferenciante, por ejemplo, que intenta ofrecer un aspecto simpético ante su
audiencia puede descubrir luego, sorprendido, que los demés le han visto como «alguien muy
sarcastico»; una mujer recatada y timida puede sentirse incémoda en una fiesta ante la conducta de | os
hombresy ser, al mismo tiempo, total mente inconsciente de su propio coqueteo y un honbre que ha sido
invitado a dar una breve charla de homenaje a un colega en una comida puede quedarse pasmado cuando
su esposa le censuralo «amablemente despectivos» que han sido sus comentarios.

Tales situaciones -tan conocidas, por otra parte, por todos nosotros- nos ofrecen la oportunidad de bucear
en nuestro interior y salir beneficiados de ese vigje. En nuestra mano esté el hacerlo o no hacerlo. Podemos
reirnos de esos lapsus, mantenernos a la defensiva, racionalizarlos o esconderlos bajo la alfombra pero
s6lo afrontarlosnos permitira descubrir la oscuridad que se oculta en nuestra sombra, profundizar en
nuestro propio autoconocimiento y poner fin a esos embarazosos, inoportunos y, en ocasiones, hasta
destructivos «deslices».

I nvestigar nuestro sentido del humor y nuestras identificaciones

Un cuarto método para acceder a la sombra personal consiste en investigar nuestro sentido del
humor y las respuestas que suscita en nosotros el humor. La mayoria de nosotros sabe que el sentido del
humor suele evidenciar mucho méas de lo que se ve a simple vista. De hecho, quien habla en esas
ocasiones suele ser la misma sombra. Por otra parte, quienes rechazan y reprimen a la sombra suelen
carecer de sentido del humor y se divierten con muy pocas cosas.

V eamos, por ejemplo, el vigjo chiste de los tres curas de un pequefio pueblo que se redinen en una especie
de «grupo de apoyo». A medida que transcurre el tiempo su amistad crece y aumenta su confianza. Cierto
dia deciden que yatienen la suficiente confianza para confesar sus pecados masgravesy compartir asi su
culpa. «Confieso que he robado dinero del cepillo» -dice el primero. «Eso no esta bien -afirma el
segundo, prosiguiendo-. Mi principal pecado ha sido el de haber tenido un asunto con una mujer del
pueblo vecino». Entonces, el tercero, después de haber escuchado las desdichas de sus compafieros,
agrega: «Hermanos, debo confesaros que mi mayor pecado es ser un terrible charlatan. jY que ardo en
deseos de salir de aqui! »

La mayoria de nosotros explicamos que este chiste nos hace reir porque es divertido pero lo cierto es
gue nos conecta con el aspecto sombrio del cotilleo y que lo que nos causa gracia es el hecho de



identificarnos con el placer que le aguarda al tercer cura difundiendo por el pueblo los pecados de sus
colegas. Obviamente, nosotros sabemos que eso estd mal y no deseariamos hacerlo pero, recordemos
gue la sombra es, entre otras cosas, |0 que quisiéramos pero no osamos hacer. El hecho de que este
chiste nos resulte divertido puede permitirnos asi profundizar un poco la conciencia de nosotros mismos.
Por otra parte, quien niega y reprime a su sonbra no encontrara divertido el chiste sino que lo censurara
agriamente. Tal persona concluird, por ejemplo, que el chiste no tiene nada de divertido y que lostres curas
deberian ser castigados por suspecados.

Sabemos que es de mal gusto disfrutar con €l dolor y € infortunio de los demas pero nos resultan muy
divertidas las caidas de alguien que patina por vez primera sobre el hielo. En los albores de la historia del
cine una de las escenas que mas hacian disfrutar a publico era el clésico reshalén sobre unapid de
pldano. Nos reimos a carcgjada limpia del cdmico que nos cuenta sus adversidades. En todas estas
situaciones €l humor evoca risa como expresion de nuestro sadismo reprimido. No cabe la menor dudade
gue lo que despierta nuestro sentido del humor, aquello que nos resulta especialmente divertido
puede contribuir aaumentar nuestro autoconocimiento.

En los acontecimientos deportivos -especial mente en |as competiciones- podemos observar facilmente la
magnitud e intensidad de la sombra. En este &mbito son al entadas e incluso aplaudidas conductas que en otro
entorno resultarian censurables e incluso condenables. Ahi personas afables en otras circunstancias pueden
gritar afirmaciones rayanas en la induccion a asesinato. En cierta ocasion fui a un combate de lucha a
realizar una encuestay tropecé con un grupo de ancianas cuya conducta me resulté tan fascinante que olvidé
por completo 1o que habia ido a hacer. Se comportaron de un modo completamente «normal» hasta €l
momento en que los luchadores subieron a ring. Entonces se pusieron en pie, cerraron los pufiosy
comenzaron avociferar expresiones vicarias de la agresividad de la sombratales como: « jMataaese sucio
bastardo!» « jNo le dejes escapar!» « jRémpele los brazos!»

Analizar nuestros suefios, ensuefios y fantasias

El estudio de |os suefios, ensuefios y fantasias nos proporciona un Ultimo camino para tomar contacto con
nuestra sombra personal. Aunque digamos lo contrario todos nosotros soflamos, ensofiamos y fantaseamos
y si prestamos atencion a esas actividades podremos aprender muchas cosas sobre nuestra sombray sobre
sus contenidos.

Cuando la sombra aparece en nuestros suefios asume el aspecto de una figura de nuestro mismo sexo. En €
suefio reaccionamos ante ella con miedo, desagrado o disgusto, igual que lo hariamos ante alguien a quien
consideraramos inferior. En los suefios huimos de la sombra, la evitamos y frecuentemente
experimentamos que nos persigue. La sombra también puede aparecer como una figura difusa a la que
tememos y de la que intuitivamente escapamos. Nuestra tendencia habitual ante la sombra consiste en
evitarla del mismo modo que solemos hacerlo en la vida consciente.

Pero esta figura es nuestra propia sombra -0 un aspecto significativo de ella- por consiguiente, la actitud
mas adecuada sera la de afrontarla y descubrir qué es'y qué pretende. Debemos observar sus acciones, sus
actitudes y sus palabras (en el caso de que pronuncie alguna). La sombra, a fin de cuentas, encarna
dimensiones de nuestro ser que podrian ser conscientes y, por tanto, constituye un yacimiento muy prove-
choso para nuestro autoconoci miento.

Quizés insistamos en nuestra negativa a aceptar el hecho de que ensofiamos y fantaseamos pero lo
cierto es que resulta imposible que la mente se mantenga atenta y concentrada durante toda nuestra
vigilia. Por consiguiente: ¢qué pensamos cuando no estamos pensando en nada? Doénde va
nuestra mente? ¢Qué imagenes o fantasias pueblan nuestro pensamiento? Nuestros ensuefios y
nuestras fantasias pueden ser tan extrafias y contrarias a nosotros que hasta pueden resultar
aterradoras. No se trata de algo que estemos dispuestos a admitir facilmente ante los deméas y, en
muchas ocasiones, ni siquieralas aceptamos ante nosotros mismos.

Pero negar su existencia es perder otra oportunidad de conocernos a nosotros mismos. En nuestras
fantasias y en nuestros ensuefios cotidianos podemos descubrir pensamientos, proyectos, deseos y
suefios que somos incapaces de aceptar a un nivel consciente. Suelen ser fantasias de violencia, poder,
riquezay sexo. Son ensuefios de abundancia en |os que conseguimos lo imposible. Unavez mas, la som
bra se halla dispuesta a compartir su patrimonio si la aceptamosy reflexionamos sobre ella

Concluiremos diciendo que nadie puede tomar por nosotros la decision de afrontar el mundo de nuestra
sombra personal. Por otra parte, cada uno de nosotros tiene una via de acceso diferente y debe seguir su
propio camino. Pero aunque no exista un procedimiento universal para emprender este vige interno al
mundo de la sombra, las recomendaciones que hemos presentado en este capitul o pueden resultar de
mucha utilidad.



EL OTRO

¢Por qué mencionar 1os nombres

dedioseso estrellas,

espuma de un océano oculto,

polen de unjardin recédndito,

cuando lo que nos duele esla vida misma,
cuando cada nuevo diadesgarra nuestras entrafias,
cuando al caer la hoche nos retorcemos destrozados?
¢Cuando sentimos el dolor de otro,

alguien a quien desconocemos

pero que siempre esta presente,

y eslavictima, el enemigo, el amor

y todo |0 que necesitamos

parallegar a ser completos?

Nunca alces tus stplicas a lo oscuro,

no apures la copa de la alegria de un solo trago.
Mira atu alrededor:

hay alguien, siempre hay alguien,

que respira tu sofoco,

se alimenta de tu hambre

y, al morir, convive

con la mitad mas pura de tu muerte.

ROSARIO CASTELLANOS



SEGUNDA PARTE:

EL ORIGEN DE LA SOMBRA:
LA FORMACION DEL YO
ENAJENADO EN LA FAMILIA



jOscuridad, lldamame hermano!
Que jamas llegue a temer
aquello que esté buscando.

ANONIMO

La verglenza, la culpa, € orgullo, el miedo, el odio, la envidia y la avaricia son los subproductos
inevitables del proceso de construccion del ego, el aspecto sombrio del proceso de emancipacion del ego
gue termina polarizando ala mente entre el sentimiento deinferioridad y el anhelo de poder.

EDWARD C. WHITMONT

Pasamos los primeros veinte afios de nuestra vida decidiendo qué partes de nosotros mismos debemos
meter en el saco y ocupamos €l resto tratando de vaciarlo.

ROBERT BLY



INTRODUCCION

Cada uno de nosotros hereda un legado psicoldgico tan real como su misma dotacion bioldgica. El clima
psicolégico de nuestro entorno familiar nos expone de continuo a los valores, el temperamento, los
habitos y la conducta de nuestros padres y familiares. De este modo, nuestros padres nos transmiten -en
forma de pautas disfuncional es de conductalos problemas que ellos no han logrado resolver en su propia
vida.

Segln T. S Elliot «del hogar es de donde partimos». La familia constituye nuestro centro de gravedad

emocional, el escenario en el que madura nuestra identidad, se desarrolla nuestra individualidad y se
configura nuestro destino bajo lainfluencia concreta de | as diversas personalidades que nos rodean.

Cada nifio emprende el necesario proceso de desarrollo de su ego en la atmdsfera psicol 6gica creada por

sus padres, parientes, tutores y otras fuentes importantes de amor y aprobacién. La adaptacion del ser

humano a la sociedad requiere la creacion de un ego -un «yo»- que sirva como principio organizador del
desarrollo de la conciencia. De este modo, la creacién de nuestra personalidad tiene lugar gracias alasin-
fluencias que recibimos del exterior, influencias que nos permiten identificamos con lo que nuestro
entorno refuerza como «bueno» y reprimir o que considera «equivocado», |0 que es «mal 0».

El proceso de creacion del ego es también, al mismo tienpo, el proceso de creacion de la sombra. De este
modo, el Yo engjenado es un subproducto natural del proceso de construccion del ego que termina
convirtiéndose en unaimagen especular opuesta a él ya que enajenamos aguello que no concuerda con la
imagen que tenemos de nosotros mismos. La necesaria unilateralidad del proceso de desarrollo de nuestra
personalidad va desterrando a nuestro psiquismo inconsciente aquellas cualidades inaceptables que
negamos y rechazamos hasta que éstas terminan agrupandose y configurando una especie de personalidad
inferior, una subpersonalidad, nuestra sombra personal .

Pero aunque ahora no podamos ver |os rasgos enajenados que permanecen algjados de nuestra vision no
por ello han desaparecido de nosotros sino que perviven constituyendo una especie de alter ego oculto
bajo el umbral de nuestra conciencia que puede irrumpir violentamente en circunstancias emocionales
extremas. En tales casos tratamos de explicar la conducta de nuestro alter ego recurriendo a algin

eufemismo del tipo: « j Fue obradel diablo!»

El temadel antagonismo entre gemelos-uno bueno y otro malo - constituye un antiguo motivo mitol égico
gue simboliza la relacién existente entre nuestro ego y nuestro alter ego, entre la personay la sombra.
Pero ambos aspectos constituyen una totalidad completa y, por €ello, cualquier movimiento que apunte
hacia la integracion de los distintos contenidos que pueblan nuestro Yo alienado nos aproxima a la
totalidad.

En los nifios mas pequefios la regulacién del umbral de atencidn consciente es débil y ambigua. En los
juegos infantiles podemos contemplar la forma en que tiene lugar este proceso de creacion de la sombra
en los nifiosy laforma en que es reforzado por |os adultos. A menudo nos asombramos de la mezquindad
y crueldad de los juegos infantiles y reaccionamos de manera natural e instintiva para evitar que se

lastimen. Pero, al mismo tiempo, también deseamos que repriman aquellos sentimientos y conductas que
nosotros mismos hemos reprimido para que terminen adaptandose a lo que los adultos consideran que es
€l juego. Por otra parte, nosotros proyectamosy atribuimos alos nifios la «maldad» que hemos rechazado
en nosotros mismos. Si €l nifio capta nuestro mensaje mas pronto o mas tarde se desidentificara de estos
impulsos paraterminar ajustdndose alas expectativas de |os adultos.

La sombrade |os demas acicatea de continuo el proceso moral de construccién del ego y de la sombradel
nifo. De este modo, en la infancia aprendemos a esconder o que ocurre bgjo €l umbral de nuestra

conciencia para parecer buenos y ser aceptados por las personas que nos importan. La proyeccion -la
transposicion involuntaria de tendencias inaceptabl es i nconsci entes a otros objetos o personas- cumple asi
con la funcion de proporcionar el necesario feedback positivo al fragil ego del nifio. Segin la analista
junguiana Jolande Jacobi «a nadie le gusta admitir su propia oscuridad. Quienes creen que su ego

representa la totalidad de su psiquismo, quienes prefieren seguir ignorando sus cualidades reprimi das
suelen proyectar sobre el mundo que les rodea"los fragmentos ignorados de su alma''».

Obviamente también puede ocurrir todo lo contrario. Un nifio, por ejemplo, puede sentir que jamas

cumple las expectativas de sus familiares, asumir una conducta inaceptable para los demas y terminar

convirtiéndose en el chivo expiatorio de las proyecciones de su sombra. La Ilamada oveja negra, por

ejemplo, constituye lo que en terapiafamiliar se denomina paciente identificado, el portador de la sombra
de toda la familia. En The Scapegoat Complex, la psicoanalista Sylvia Brinton Pereira afirma que el

adulto designado como chivo expiatorio suele ser aquel miembro de la familia mas sensible a las

corrientes emocionales inconscientes. Este adulto fue precisamente el nifio que percibi6 y sobrellevo la
sombradetodalafamilia



En Jung and Reich: The Body as Shadow- John Conger relata una anécdota que le contd A. I. Allensby
sobre la sombrafamiliar:

En cierta ocasion Jung me dijo que conocié a un cuéquero tan educado que creia no haber

cometido un error en toda su vida. « ¢Y sabe qué les ocurrid a sus hijos?» -pregunté Jung.

«Su hijo se convirtié en un ladrén y su hija terminé siendo prostituta. Es como si 10os hijos

se vieran compelidos avivir los aspectos oscuros de la natural eza humana, |as inexcusables

imperfecciones de |a natural eza humana que su padre se habia negado a asumir.»
Ademas de las relaciones paternofiliales existen también otros acontecimientos que hacen todavia mas
complejo el proceso de creacion de la sombra. En la medida en que el ego va afirmandose en la
conciencia del nifio va configurandose también una mascara -la per sona- el semblante que exhibimos ante
€l mundo, €l rostro que reflejalo que creemos ser y 1o que los demas creen que somos. L a persona satisfa-
ce asi las demandas de nuestro entorno y de nuestra cultura adaptando nuestro ego ideal a las expectativas
y valores del mundo en que vivimos mientras que la sombra se convierte en una especie de cubo de la
basura que se encarga del trabajo sucio. De este modo, el proceso de formacion del ego y de la persona
constituye la respuesta natural a la aprobacion o descalificacion, a la aceptacion o censura a que nos
somete el entorno en que nos movemos-nuestra familia, nuestros amigos, nuestros maestros, etcétera.
El hogar familiar es el escenario natural en €l que se tiene lugar este proceso, un proceso en el que la
sombra de los distintos miembros de la familia influye poderosamente en la configuracion del nuevo Yo
engjenado, sobre todo en el caso de que el grupo familiar no reconozca sus propios elementos oscuros o
cuando todos los elementos de la familia estén de acuerdo en ocultar la sombra de un miembro
especialmente poderoso, débil o querido de lafamilia.
L os ensayos que hemos sel eccionado para esta segunda parte proporcionan un contexto apropiado para
comprender diversos aspectos del proceso de creacion de la sombra durante los primeros afios de vida. En
el articulo que abre esta seccién, extraido de Getting the Love You Want, €l terapeuta de pargjay escritor
de varios libros sobre el tema Harville Hendrix explica la forma en que la represion origina el ena-
jenamiento de ciertas partes del Y 0 y fragmenta nuestra sensacién de identidad.
Cuando ladindmicafamiliar es francamente negativa, abusiva o disfuncional, el nicleo méas problemaético
de nuestro sombrio legado terminan generando la culpabilidad y la verglienza. El Capitulo 8, extraido del
libro del analista junguiano de Los Angeles Robert M. Stein Incest and Human Love, examina el tema del
rechazoy de latraicion parental y sus persistentes efectos perturbadores en el psiquismo infantil.
Kim Chernin nos recuerda, en "El Lado Oculto de la Relacion Madre-Hija", que los padres son los
primeros preceptores del nifio y que sus lecciones no siempre son agradables. Seglin Chernin -especialista
en el tratamiento de | os desordenes alinmenticios de las mujeres- laenvidia, larabiay la culpabilidad crean
una situacién paradéjica en la mujer madura que si no se resuelve pueden tener consecuencias au-
todestructivas trégicas para su hija.
El proceso de creacion de la sombra es inevitable y universal. Nos hace ser quienes somosy nos induce a
trabajar con la sombra para poder [legar a ser quienes, en realidad, somos.



7. LA CREACION DEL
FALSO YO

Harville Hendrix

Director del Institute for Relationship Therapy de Nueva York, fundado en 1984. Es diplomado en la
American Association of Pastoral Counselors, formador de terapeutas relacionales y autor del bestseller
Getting the Love You Want: A Guide for Couples.

En su intento de reprimir los pensamientos, |os sentimientos y la conducta de sus hijos los padres utilizan
estrategias muy diversas. En ocasiones dan 6rdenes muy claras como, por ejemplo: «jno pienses eso!»,

«jlos hombres no lloran!», «jsaca las manos de ahi!», «jno quiero volverte a escuchar decir esol», «jen
nuestra familia ro hacemos esas cosas!». En otras en cambio -como solemos ver en los grandes

almacenes- |0s padres regafian, amenazan o pegan a sus hijos. No obstante, la mayor parte de las veceslos
padres moldean a sus hijos mediante un proceso muy sutil de invalidacién que consiste en premiar 0 no
determinadas conductas. De este modo, por ejemplo, si los padres valoran poco el desarrollo intelectual

no regalaran a sus hijos libros ni juegos cientificos sino juguetes y material deportivo; si creen que las
nifias deben ser tranquilas y femeninas y que los nifios deben ser fuertes y asertivos sélo premiaran
aquellas conductas apropiadas a su género, etcétera. Asi, cuando un nifio pequefio entra en la habitacion
arrastrando un juguete muy pesado pueden decir: «jQué fuerte eres!» pero si es unanifialaque lo hace es
mas probabl e que respondan: «jNo estropees tu bonito vestido! ».

El g emplo directo, sin embargo, constituye la forma mas habitual y mas profunda de influir sobre los
hijos. Los nifios observan instintivamente las decisiones que toman sus padres, las libertades y los
placeres que se permiten, las capacidades que desarrollan, las aptitudes que ignoran y las reglas que
siguen. Todo eso tiene un efecto muy profundo sobre el nifio: «Asi es como debe vivirse». Tanto si los
nifios aceptan como si se rebelan contra el modelo que le proporcionan sus padres este temprano proceso
de socializacién juega un pgoel extraordinariamente importante.

La reaccion tipica de un nifio a los decretos prescritos por la sociedad atraviesa una serie de estados
concretos. La primera respuesta consiste en no expresar la conducta prohibida en presencia de |os padres.

El nifio se siente enfadado pero no habla de ello en voz alta; explora su cuerpo en la intimi dad de su

cuarto; molesta a sus hermanos pequefios cuando sus padres estan ausentes, etcétera. Finalmentellegaala
conclusion de que ciertos pensamientos y sentimientos son tan inaceptables que deben ser eliminados, de
modo que se construye una especie de padre imaginario que termina controlando sus pensamientosy sus
actividades, una parte de la mente que los psicdlogos denominan «superego». A partir de ese momento,

cada vez que tenga un pensamiento o una conducta «inaceptable» experimentara una descarga de
ansiedad. Esto resulta tan desagradable que el nifio termina adormeciendo algunas de esas partes

prohibidas de si mismo o, dicho en terminologia freudiana, las reprime. De este modo, el precio que hay
gue pagar por laobediencia es una pérdida de integridad.

Parallenar ese vacio, sin embargo, €l nifio crea un «falso Y o», una estructura de caracter que cumple con
una doble funcién: encubrir los aspectos reprimidos de su ser y protegerle de nuevas heridas. Un nifio
criado por una madre distante y sexualmente represiva, por ejemplo, puede convertirse en un «chico
durox». Ese nifio puede decirse a si mismo: «No me importa que mi madre no sea carifiosa. No necesito
esas estupideces. En realidad no necesito a nadie. Y ademés: jCreo que el sexo es sucio! » Finalmente
termina aplicando este patron de respuesta aprendido a todas las circunstancias. De este modo, sea quien
fuere quien intente aproximarse el nifio mantiene en pie las mismas barricadas. Afios més tarde, cuando
supere esta resistencia a implicarse en una relacién amorosa, es probable que critique a su pareja por

desear una mayor intimidad y una sexualidad méas sana: «¢/Por qué necesitas tanto contacto? ¢Por qué
estas tan obsesionada con el sexo? jEso no es normal!»

Otro nifio puede reaccionar a una educacion parecida de manera opuesta exagerando sus problemas en la
esperanza de que alguien termine rescatédndole: «Pobre de mi. Estoy herido y necesito que alguien me
cuide». Otro, en cambio, puede terminar convirtiéndose en un acaparador que disputa-sin saciarse nunca-
por cualquier pedazo de amor, alimento o bienes material es que se crucen en su camino. Sea cual fuere la
naturaleza del falso Y o, sin embargo, su objetivo es siempre el mismo: amortiguar el dolor producido por
la pérdida de su totalidad original, latotalidad que recibié de Dios.

No obstante, cuando el nifio es criticado por sus rasgos negativos esta ingeniosa forma de proteccion
termina convirtiéndose en la causa misma de posteriores heridas. Los demés le censuran por ser distante,



necesitado, egoista, gordo o tacafio. Quienes |e atacan sblo ven el aspecto neurético de su personalidad, le
consideran alguien inferior, alguien que no es completo, sin darse cuenta siquiera de la herida que esta
intentando proteger y de la naturaleza inteligente de su defensa.

Ahora el nifio se encuentra atrapado. Necesita mantener sus rasgos de carécter porque cumplen con una
funcién adaptativa importante pero, el mismo tiempo, no quiere ser rechazado. ¢/Qué es lo que puede

hacer? La Unica solucién posible es negar o atacar a sus criticos. Quizas se defienda diciendo: «No soy
frio ni distante sino fuerte e independiente» o0 «no soy débil, necesitado y egoista sino que, por el con-
trario, soy muy sensible» 0 «no soy orgulloso y egoista sino ahorrativo y prudente». En otras palabras,

«no es de mi de quien estéis hablando. Sélo me veis desde un punto de vista negativo».

En cierto sentido podemos decir que el nifio esta en lo cierto porque esos rasgos hegativos no forman
parte de su naturaleza original sino que han ido fraguandose a partir del dolor hasta terminar formando
parte de unaidentidad asumida, una especie de «alias» que le ayuda a moverse en un mundo complejoy,
amenudo, hostil. Esto no significa, sin embargo, que esos rasgos negativos no se hallen presentes ya que
hay numerosos testigos que afirmarian todo lo contrario. Pero para mantener una imagen positiva de si
mismo y aumentar sus posibilidades de supervivencia se ve obligado a negarlos. Esos rasgos negativos
terminan convirtiéndose, pues, en lo que suele llamarse «Y o engjenado», aquellas partes del falso Yo que
resultan demasiado dolorosas como para poder ser reconocidas como propias.

Detengdamonos un momento y pongamos orden en todo o que hemos dicho hasta ahora. La naturaleza
original, amorosay unificada con la que nacimos haido fragmentandose hasta terminar convirtiéndose en
tres entidades separadas:

1. El «Y o perdido», aguellas partes de nuestro ser que las demandas de |la sociedad nos han obligado a
reprimir.

2. El «falso Yo», la fachada que erigimos para llenar el vacio creado por esa represion y por lafata de
una satisfaccion adecuada de nuestras necesidades.

3. El «Yo engenado», aquellas partes negativas de nuestro falso Yo que son desaprobadas y que, en

consecuercia, negamos.

La Unica parte de este complejo collage de la que normalmente somos conscientes se reducen a aquellos
aspectos de nuestro ser original que todavia permanecen intactosy a ciertos aspectos de nuestro falso Yo.
Estos elementos constituyen ahora nuestra «personalidad», el aspecto con el que nos presentamos ante los
demas. Nuestro «Y o perdido» estd4 ahora completamente alejado de nuestra conciencia ya que hemos
cortado casi todas | as conexiones con | os aspectos reprimidos de nuestro ser. Nuestro «Y o enajenado», las
facetas negativas de nuestro falso Y 0, permanecen justo bajo el umbral de concienciavigilicay amenazan
de continuo con emerger. Por ello, para mantenerlas ocultas debemos hacer de continuo un esfuerzo
activo o proyectarlas sobre los demas. Es este el motivo por el que replicamos enérgicamente «jY 0 no soy
egoistal » o respondemos «¢Perezoso yo? i TU Si que eres perezoso! »



8. EL RECHAZOY
LA TRAICION

Robert M. Stein

Uno de los més antiguos formadores de analistas del C.G. Jung Institute de Los Angeles; se dedica a la
précticaclinicaprivada en Beverly Hills. Asimismo es autor de numerosos articulosy del libro Incest and
Human Love: The Betrayal of Soul in Psychoterapy.

Veamos ahora mas en detalle los mecanismos que se ponen en movimiento cuando uno se halla

profundamente marcado por una historia infantil de traicién y desengafio. Cuando la transicion desde la
totalidad de la situacion arquetipica original a una relacion humana mas personal tiene lugar de manera
inadecuada el nifio experimenta el rechazo y la traicion. Esto tiene lugar, por ey emplo, cuando la madre
permanece identificada con el rol de Madre arquetipica omniprotectora y nutricia aun cuando en la

relacién con su hijo muestre ya pensamientos y sentimientos que no se correspondan con esa actitud. Para
que €l nifio pueda comenzar a desarrollar su individualidad debe experimentar una imagen mas completa
de su verdadera personalidad.

Si la madre se identifica con el arquetipo de Madre positiva, la Madre negativa debe ser desterrada a la
profundidad del inconsciente. De este modo, €l nifio, en lugar de experimentar unatransicion delaMadre
arquetipica ala madre humana -con toda su pluralidad de sentimientos y emociones se encuentra entonces
atrapado entre dos fuerzas arquetipicas opuestas y experimenta una sensacién de rechazo y traicién que
destruye bruscamente su sensacién de integridad y termina escindiendo su personalidad. Lamenta tener

gue salir de la situacién arquetipica madre-hijo positiva pero, al mismo tiempo, €l impulso a la

individuacién le obliga a dar ese paso. Entonces no le quedan mas que dos opciones extremas: 0 seguir
siendo un nifio o despertar el rechazo y la ira absolutos de la absorbente Madre Negativa. Por

consiguiente, aun en el caso de que elija dar formay expresion a su propia individualidad se encuentra
frente aun poder oscuro que destruye cualquier sensacion de gratificacion o logro. Estaeslatraicion ala
gue estamos haciendo referencia.

Del mismo modo que la Madre Positiva acepta y estima a su hijo con todas sus flaquezas e
imperfecciones, la Madre Negativa, por su parte, lerechazay le exige superarlas. Este rechazo-que tiene
lugar a un nivel muy colectivo- equivale a un rechazo de todos aquellos elementos Unicos e individuales
del nifio que no concuerdan con laimagen que la madre tiene de coémo debe ser su hijo. Es por ello que el
nifio debe ocultar o reprimir su singularidad con lo cual todas sus peculiaridades terminan engrosando las
filas de la sombra. Pero dado que el contenido de la sombra frecuentemente esta repleto de elementos
desagradables, inaceptables y destructivos para los demés y para la sociedad, la combinacién entre
individualidad y sombra suele resultar desastrosa. De este modo el individuo termina equiparando su ama
a su sombra disminuyendo entonces drasticamente sus posibilidades de establecer o mantener un contacto
humano profundo con los demas. En tal caso, resulta facil observar que cada vez que comenzamos a
intimar con una persona de estas caracteristicas invariablemente hace algo para que lo rechacemos. Este
es un fenémeno tan habitual que deberiamos intentar comprenderlo més profundamente.

¢Por qué las personas que han sufrido una traicidon arquetipica parecen estar provocando -casi nos
atreveriamos a decir pidiendo- el rechazo de los demas? Este tipo de persona suele expresar exactamente
su vision de si mismo. Durante alguin tiempo crei que se trataba de un recelo a expresar sus viejas heridas
por temor a ser dafiado nuevamente. Esto pareciatener cierto sentido hasta el momento en que comprendi
gue, aunque el hecho de abrirse a alguien pudiera exponerle

aser herido nuevamente, la experienciainfantil de rechazo y traicion fue la causante original de la herida.
Por consiguiente, cuando una persona rechaza y produce rechazo esta reactivando la situacién original

traumética. Obviamente este mecanismo inconsciente no resulta eficaz para evitar el sufrimiento. Es
necesario encontrar otras explicaciones.

L as cosas se comprenden mejor si consideramos que este problema es consecuencia de la incapacidad de
la persona paradistinguir entre lasombray el alma. De este modo, cada vez que el individuo establece un
contacto profundo con otra persona emergen sentimientos de verglienza, culpabilidad y miedo. En otras
palabras, la sombra contiene elementos infantiles regresivos cuya asimilacion e integracién en la per-
sonalidad se ha visto entorpecida por el rigido rechazo del arquetipo parental negativo internalizado. De
este modo, por mas que se le aceptey se le valore el individuo seguira sintiéndose rechazado. Este tipo de
persona parece estar pidiendo que los demés le rediman de la culpabilidad que siente por los aspectos



verdaderamente inaceptables y destructivos de su sombra que no ha alcanzado a diferenciar de la
totalidad de su ser. Las demandas y |as dependencias infantiles, la sexualidad infantil indiferenciada, el
egoismo, la crueldad, etcétera, son elementos que pertenecen a la condicion humana que deben ser
contenidos para que no causen dafo a los demés. El amor y el respeto suponen la aceptacion de todas
estas cualidades, lo cual no significa, sin embargo, que uno deba estar dispuesto a ser dafiado por la
sombra. Pero esto es precisamente 10 que esta buscando quien provoca rechazo. Estas personas sélo
podran experimentar aceptacion y amor cuando se les permitadar expresion plenaasu sombray, aunque
inflinjan sufrimiento a los demés, sigue, no obstante, amandosdes. Desde este punto de vista, pues,
parece que €l agente que determina su accion no es tanto el miedo sino, mas bien a contrario, la
necesidad de intimidad. Por decirlo de otro modo, la profunda necesidad de liberarse de la culpa y €l
miedo que provocan los contenidos de su sombra es la que le impulsa de continuo a comprometerse en
relaciones que le ofrezcan la posibilidad de conectar profundamente con los demas.



9. EL LADO OCULTODE LA
RELACION MADRE-HIJA

Kim Chernin

Autorade The Obsesion; In My Mother's House; The Hungry Self, el libro de poesia The Hunger Song y
lanovela The Flame Bearers. Actualmente vive en Berkeley, California, donde trabaja con mu jeres
aquejadas de desbrdenes alimenticiosy crisis de desarrollo.

El lado mas oculto y amargo de larelacion madre-hija se deriva de la creencia de que todo |0 que poseen
las hijas se debe al esfuerzo de sus madres. De este modo a la madre no le queda més remedio que
terminar envidiando a su hija. jQué desdichaday cruel ironiaenvidiar aquellas oportunidades que tanto se
han esforzado en proporcionar asus hijas!

El andlisis de mi propia experiencia como madre no s6lo me ha llevado a darme cuenta de que la mayor
parte de las mujeres que acuden a mi consulta sienten envidiay resentimiento por el prometedor futuro
que parece abrirse ante sus hijas sino que también me ha permitido tomar conciencia de que los

desoérdenes alimenticios suelen acabar rapi damente con esta situaci én.

Hay pocas emociones mas dificiles de asumir que la envidia que siente una madre por su querida hija.
Naturalmente las madres queremos |o mejor para nuestras hijas, por ellas somos capaces de negarnosy de
sacrificamos a nosotras mismas. ¢Qué podemos hacer, por tanto, con la irritacién que nos despierta
escucharlas hablar de la «nueva mujer»? ;Qué hacer con el resentimiento -muchas veces imposible de en-
cubrir- que nos embarga cuando las vemos organizar su futuro, decidir los hijos que tendran, cuantas
veces daran la vuelta a mundo, como llegaran a ser pintoras o iran de compras a las rebgjas de la tienda
de la esquina? ¢Conviene entonces reprimir una amarga sonrisa, esbozar una mirada condescendiente o
simplemente asentir con la cabeza?

Las mujeres que acuden a mi consulta suelen haber elegido su propia vida. Son mujeres que recibieron
una educecion esmerada e iniciaron incluso una carrera universitaria a la que terminaron renunciando a
reganadientes como parte del precio que exige la maternidad. Son mujeres, en fin, que sienten envidiay
resentimiento hacia sus propias hijas.

Pero esta envidia también esta presente en las mujeres que intentan combinar la maternidad con la vida
profesional. En este caso, sin embargo, & problema radica en las mdltiples decisiones -generadoras de
gran cantidad de incertidumbre, angustia y rabia- que deben tomar cotidianamente. ¢Permitiremos que el

nifio vealatelevision un rato mas para poder seguir dibujando o pintando? ¢Prepararemos espinacas con-
geladas -que no necesitan ser lavadas- para poder disponer de diez minutos extras parala contemplacion o
la meditacién? ¢Dejaremos a los nifios una o dos horas méas en la guarderia para poder asistir a ese
cursillo que tanto nos interesa? A veces tomamos una decision, otras la contraria, otras, por Ultimo,

comenzamos nuestra meditacion para terminar interrumpiéndola bruscamente cuando suUbitamente
advertimos que ya ha sonado lahorade ir arecoger alos nifios.

Por mas esfuerzos que hiciera nuestra madre por disimularlo cuando éramos pequefias nos dabamos
perfecta cuenta de sus enfados. L a escuchdbamos repetir unay otravez hasta la saciedad que la aspiracion
mas noble de una mujer es la de sacrificarse por su familia para oir, acto seguido, que €lla no estaba
haciendo ningun sacrificio. La vimos malgastar dias enteros haciendo el pastel sueco de centeno que

aprendi6 de su abuela; sentimos como buscaba en nuestro rostro una justificacion a sus esfuerzos; vimos
coémo € frasco de harinay € de levadura quedaron olvidados en € fregadero hasta que la hija mayor -la
misma que afios mas tarde terminaria sometiéndose a un severo régimen alimenticio- los lavd y coloco
nuevamente en el estante.

Vimos cdmo nuestra madre iba y venia inquietamente una y otra vez entre la seccion de comida
congeladay lade verduras frescas del supermercado; la recordamos cogiendo, con expresién desencajada,
un paquete de espinacas congeladas mientras nos explicaba que no ocurriria nada malo si por una vez

cendbamos comida congelada; la vimos dar sibitamente media vueltay dejar de nuevo el paguete en su
lugar como si se tratara de algo repugnante; recordamos como la seguimos hasta la seccién de verduras
frescas, como dejaba un manojo de espinacas en su cesta, como echaba una mirada al reloj con una
expresion de angustiay cansancio en el rostro y arrojaba nuevamente las espinacas en su sitio para correr
otra vez a la seccion de alimentos congelados. Recordamos como discurrio la mafiana yendo de las
verduras a los congelados entre risas inquietas, como si fuera un juego, en un periplo cotidiano entre las
obligaciones y la libertad personal que expresaba toda su inseguridad y resentimiento. Recordamos



también como finalmente nuestra madre comprd espinacas frescas que terminaron pudriéndose en el
congelador.

Pero los nifios, al igual que los adultos, también disciernen y se dan cuenta de que su madre no aceptasin
mas sus obligaciones, sienten la amarga resignacién con la que asume su maternidad, se dan cuenta de las
envidia que las embarga cuando |a hija toma sus propias decisiones, experimentalosintentos larvados de
boicotear su desarrollo y advierte claramente |la amarga decepcion que la atormenta por su propia
ambiguiedad. Pero aunque la madre se averglience de sus sentimientos y no |os [legue a reconocer la hija,
sin embargo, se da perfecta cuentade ellos.

Es inevitable que las hijas que hayan crecido en tal atmédsfera de mistificacion y ambigiedad tengan
dificultades en asumir su propiaviday deban terminar enfrentandose ala terrible contradiccion interna de
creer que su madre fue feliz a pesar de los sacrificios-por otra parte negados de continuo- que hizo por €l
bienestar de su hija. La hijaintenta entonces ocultar desesperadamente su propia angustiay falta de afecto
tratando de convencerse de que no tiene el menor mo tivo para sentirlos. Pero, por mas que se empefie en
negarlo, hasta que todos | os problemas que enturbian larelacidn con su madre no surjan alaluz del dia-
la rabia por haber traicionado su potencial evolutivo femenino- le serd imposible separarse de ella 'y
asumir su propiavida. La hija se encuentra asi atrapada en una situacion de la que no podra escapar hasta
gue no desenrede el complejo vinculo que mantiene inmovilizada su energiay sus ambiciones.

Superar a la madre no solo implica hacer lo que €ella no hizo sino constatar que no lo hizo por una
decisién personal. Si la necesidad econdmica o la creencia en €l destino inevitable de la mujer molded la
vida de su madre, por ejemplo, hubiera querido encontrar en la maternidad un sostén para superar su
descontento e infortunio. Pero si lamadre decidié sacrificarse en aras del bienestar de su hijay, a pesar de
ello, se sentiainsegura de su decision y suspiraba por otravida; si después de tener a sus hijos empezé a
dudar de que no existieran otras formas posibles de satisfaccién y plenitud personal; si la envidia, €l
resentimiento y la afioranza emponzofian su vida, es muy posible que su hija se vea afectada por esa ne-
cesidad de superar a su nadre que, en mi opinién, es una causa fundamental de todos los desordenes
alimenticios. Cuando la madre no puede seguir aceptando su opresidon como algo inevitable y no puede
seguir eclipsando su personalidad y vivir vicariamente através de su hija, ésta Ultima se vera compelidaa
tratar de superar a su madre. En tal caso debera decidir entre dos alternativas igualmente inaceptables ya
gue si se abre a la vida puede despertar la envidia y el resentimiento de su madre y si no lo hace le
recordara sus propios erroresy carencias.

¢Quién es el sujeto que padece estalamentabl e situaciéon?

¢La madre herida que una vez fue hija o la hija enfadada que quizas un dia sea madre y termine
convirtiéndose en el blanco de los reproches de su hija?

Debemos superar nuestra tendencia a culpar a los demas y tomar conciencia, al mismo tiempo, de la
angustia, frustracion y abandono que, en ocasiones, nos embarga alas hijas de mujeres en crisis. Unavez
hayamos tomado conciencia de la rabia que sentimos hacia nuestra madre deberemos aprender a ubicar
este problema en su contexto social, sacando a la figura de la madre del entorno doméstico concreto y
ubicandola en el preciso momento histérico en que dio aluz asu hija.

La mayor parte de las mujeres mantienen oculta su crisis en el seno del hogar y siguen intentando
indtilmente sacrificarse a si mismas en aras del matrimonio y la maternidad. Sin embargo, tan pronto
como salen del entorno familiar e intentan aprovechar las oportunidades que le ofrece nuestra época la
crisis termina por salir a la superficie. De este modo, una mujer de cualquier edad se convierte en una
madre mo dernasi oculta su crisis cuando ya no puede seguir haciéndose cargo, sacrificandose o viviendo
através de sus hijos. Pero en el mismo momento en que pretende continuar desarrollando su propiavida,
esamujer se convierte en una hija con un problema alimenticio y debe detenerse parareflexionar sobre la
vida de su madre.

Los desordenes alimenticios solo pueden resolverse en el seno de un contexto cultural amplio que nos
permita desahogar larabia por laformaen que hemos sido educadas y que incluyatambién el derecho de
nuestras madres y de nuestras hijas a expresar su propiaimpotencia. Entonces el odio no se dirigird hacia
la madre sino hacia un sistema social injusto que reprime de continuo a la mujer. S6lo de ese modo
podremos ser capaces de liberarnos del estancamiento autodestructivo obsesivo y llegar a tomar
conciencia de que | os desérdenes alimenticios constituyen un acto profundamente politico.

Estoy hablando de generaciones enteras de mujeres que han sido aquejadas por €l sentimiento de culpa;
de mujeres que no han podido ser auténticas madres porque sus |legitimos suefios y ambiciones jamas
fueron reconocidos; de madres que se sienten fracasadas y que no pueden perdonarse por €ello; de hijas
gue se culpan a si mismas por necesitar méas de lo que su madres fueron capaces de proporcionarles; de
hijas que advirtieron y experimentaron en toda su magnitud la crisis de su madre; de hijas que no pueden
permitirse sentir la rabia hacia su madre porque saben cuanto las necesitan.

¢Como pueden entonces las hijas expresar su propia culpabilidad? ¢Cémo reconocer la culpabilidad
expresandose en forma disfrazada bajo |a apariencia de un sintoma?



Por supuesto que tenemos algunas respuestas para todas estas preguntas. Hoy en dia sabemos que
nuestras hijas agreden su propio cuerpo; somos conscientes de la forma en que se destruyen a si mismas
en el mismo momento en que deberian asumir su propia viday desarrollarse; hemos observado la forma
en la que se torturan con estrictos regimenes alimenticios convirtiendo a su cuerpo en un enemigo. Pero
este ataque contra el cuerpo femenino por medio del cual estan intentando liberarse de las limitaciones de
su rol oculta, no obstante, una amarga hostilidad contra la madre. Los rasgos caracteristicos de cualquier
desorden alimenticio expresan claramente la culpabilidad y la angustia que no podemos manifestar. Pero
¢por qué tiene lugar esta hostilidad autodestructiva cuando una mujer no puede expresar directamente la
rabia que siente hacia su madre? ¢No serdque al agredir su cuerpo esta atacando el cuerpo femenino que
comparte con su madrey que, en un extraordinario acto de sustitucion simbdlica, dirige larabia que siente
contra su madre hacia su propio cuerpo, tan similar a aquel otro que la aliment6 y a través del cual
aprendi6 a conocer a su madre en |os primeros afios de su existencia?

Pero el problema no es el cuerpo femenino sino la culpa y la angustia que se derivan de este ataque
simbdlico contra la madre que termina deteniendo el desarrollo de la hija. De este modo, si la mujer
moderna quiere seguir desarrollandose deberaresolver la paradoja de querer controlar larabia, ansiedad y
pérdida que implica distanciarse de su madre destruyendo su propio cuerpo.

S6lo aquél cuyaradiantelira

haya tafiido en la sombra

podré seguir mirando hacia delante
y recobrar su infinita alabanza.
S6lo quien haya comido

amapolas con los muertos
descubrira para siempre

sus acor des mas armonicos.

No obstante, laimagen en el estanque
suele desvanecer se:

Conocey permanece en paz.

En el seno del Mundo Dual

todos | os sonidos terminan
entremezcldndose eternamente.

RAINER MARIA RILKE
Los Sonetos a Orfeo



TERCERA PARTE:

EL PROBLEMA DE LA SOMBRA:

LA DANZA DE LA ENVIDIA, LA IRA
Y EL ENGANO



Donde hay amor no existe el deseo de poder y donde predomi na el poder el amor brilla por su ausencia.
Uno eslasombradel otro.

C. G. JUNG

Nuestra personalidad oscura suele resultar evidente a los demés pero permanece oculta ante nuestros
propios ojos. Mucho mayor es nuestra ignorancia de los aspectos masculinos y femeninos que residen en
nuestro interior... Por este motivo Jung denominaba «obra de principiante» alaintegracion de la sombra -
a hecho de llegar a ser uno- y «obra maestra» alatarea deintegracion del animay el animus.

JOHN A. SANFORD
[El odio] tiene mucho en comin con el amor, especial mente con |os aspectos trascendentes del amor, la
fijacién en los demés, la dependencia y la renuncia a una parte de nuestra propia identidad... Quien odia

ambiciona el objeto de su odio.

VACLAV HAVEL



INTRODUCCION

L os vincul os que mantenemos con nuestros hermanos del mismo sexo y con nuestros amigos intimos son
tan misteriosos como los |azos que nos unen a nuestros amantes. En cualquier caso, trétese de relaciones
consanguineas o de vinculos espirituales, para cada uno de nosotros €l otro representa, al mismo tiempo,
a Yoy alasombra. De este modo, las mujeres podemos vernos reflejadas en el espejo que nos brindan
nuestras hermanas del mismo modo que los hombres pueden hacerlo en el que les ofrecen sus hermanosy
descubrir la profunda similitud que nos uney la extraordinaria diferencia que nos separa.

En lamayoriade las familias la personalidad de | as hermanas sigue caminos tan opuestos como |os polos
de un iméan. En The Pregnant Virgin laanalistajunguiana Marion Woodman las denomina «hermanas del

suefio» porque, al igual que ocurre con las hermanas mitoldgicas Evay Lilith, Psique y Orual o Innanay
Ereshkigal, por ejemplo, cada una de ellas presenta cualidades y virtudes opuestas a las de su hermana.

Asi pues, si una se inclina hacia el mundo de la materia, la naturaleza y la comida, la otra, en cambio,
suele sentirse atraida por el mundo del espiritu, la culturay la mente. Asi pues, estas parejas antagénicas
se hallan eternamente unidas y etemamente separadas por la envidia, los celos, la competencia y la
incomprension.

Lo mismo podriamos decir respecto del tema de los hermanos y de otros pares de varones, como Cain y
Abel, Jesls y Judas, Otelo y Yago, Prospero y Caliban, etcétera, que, si bien parecen superficialmente
opuestos se hallan, en cambio, estrechamente relacionados en o méas profundo. En cada uno de ellos el

ego y la sombra danzan de tal modo que cuando uno avanza el otro retrocede. Si, por emplo, en un
determinado momento una persona considera que otro ser humano es su sombra o0 su enemigo, es muy
probable que uno de los hermanos muera a manos del otro aunque, en ese mismo instante, morira también
una parte del asesino.

El trabajo con la sombra constituye una herramienta fundamental para sanar nuestros problemas de

relacién. Asi, por eiemplo, cuando en una situacion critica una mujer se pregunta

¢Qué eslo que hariami hermana en este caso?», no esta sino evocando sus propias capacidades latentes o
invisibles que resultan, en cambio, patentes en su hermana. Es por ello que cuando un ser humano acepta
alos demasy es capaz de valorar e integrar un rasgo ajeno que leresulta poco familiar -la agresividad, €l
sosiego y lasensualidad, por ejemplo esta expandiendo su propio Yo.

La aparicion de nuestros opuestos también esté presente en las relaciones que sostenemos con personas
del otro sexo. Tendemos a enamorarnosy aformar pareja con personas que son completamente diferentes
anosotros: sumi so'y agresivo, introvertido y extrovertido, creyentey ateo, reservado y charlatan, etcétera.
Es como si nos sintiéramos atraidos hacia ell os porque poseen algo de |o que nosotros carecemos, como si
ellos hubieran actualizado cualidades que permanecen latentes en nosotros. En este sentido, por ejemplo,
una mujer timida dejard que su marido hable por ellay un hombre aburrido buscaré la compafiia de una
mujer imaginativa.

Quizas haya algo de verdad en aquel refrén que afirma que acabaremos casandonos con aquell os aspectos
de nosotros mismos que nos hemos negado a desarrollar. Si no integramos nuestro odio, nuestra
inflexibilidad, nuestra racionalidad o nuestra susceptibilidad, resulta muy probable que terminemos

sintiéndonos inclinados hacia aquellas personas que compensen nuestras propias carencias y correremos
el riesgo de no desarrollarlas por nosotros mismos.

En nuestra sociedad existe unarazon cultural que justifi ca este extrafio matrimonio entre opuestos ya que
el ego idea del hombre -racional, dominante, calculador y orientado hacia metas- constituye el lado
oscuro del ego ideal de la mujer -emocional, sumisa, protectora y orientada hacia procesos. En

consecuencia, lamayor parte de las veces nuestra sombray |a persona amada suelen compartir las mismas
cualidades.

Segln laastrologay analistajunguiana Liz Greene: «Los hombres excesivamente espirituales, educados y
moralistas suelen tener una sombra muy primitivay, por consiguiente, tienden a enamorarse de mujeres
muy rudimentarias». Sin embargo -agrega Greene- cuando tropieza con esas cualidades en personas de su
mismo sexo tiende a odiarlas. En consecuencia -afiade- «nos enfrentamos a la curiosa paradoja de estar
amando y odiando sisteméati camente |a misma cosax».

A medida que crece nuestro desarrollo econdémico y social |os estereotipos masculino y femenino parecen
estar perdiendo rapidamente su vigencia, aunque lo inconsciente, sin embargo, todavia sigue ejerciendo
una gran influencia en el mundo externo. El desarrollo desequilibrado de un miembro de la pareja puede
servir tanto para proyectar como para tomar conciencia de nuestros opuestos e, integrandolos, llevar a
cabo latarea de compl etarnos a nosotros mismos.

Esto también explica lareaccion de disgusto que podemos experimentar en un estado mas avanzado de la
relacion cuando descubrimos aspectos desposeidos de nuestro Yo en la persona amada y tratamos de



defendernos de aquell os impul sos propios que parecen provenir del otro. Este descubrimiento desemboca,
por lo general, en el odio, loscelosy el desengafio. Sin el trabajo con la sombralatension puede teminar
conduciendo a una dolorosa separacion pero con su ayuda el malestar inicial puede aumentar y
profundizar la conciencia que tenemos de nosotros mismos. James Baldwin expresaba més poéticamente
este punto diciendo:

S6lo podemos ver en los demas

aquello que hemos visto en nosotros mismos.

Pero cualquier argumento puede ser extrapolado y caer entonces en la simplificacién. Hay quienes
afirman que todo es proyeccion y que basta con ocupamos de trabajar con la sombray asumir nuestros
propios sentimientos negativos. En nuestra opinidn, sin embargo, en ciertas ocasiones hay razones
plenamente justificadas para experimentar sentimientos negativos. La violaciéon, el asesinato y el
genocidio, por gjemplo, justifican nuestra rabiay las acciones sociales a que puedan dar lugar. El trabajo
con la sombra en nuestras relacio nes personales no pretende pues anular 10s inevitables pensamientos y
sentimientos negativos que puedan surgir sino més bien diferenciar entre lo que reamente es una
proyeccion -es decir, 10 que es una creacion nuestra y, por consiguiente, podemos curar- y lo que
pertenece alos demés y puede suscitar, por tanto, unalegitima respuesta de rechazo.

En esta parte nos ocuparemos de los problemas que suscita la sombra en las relaciones adultas. En un
extracto de su libro Psyche's Sisters, Christine Downing, profesora de religion y escritora junguiana,
investigalos arquetipos de lahermanay el hermano que la psicol ogia -centrada, por |0 general, en el tema
delarelacion paterno filial y el amor roméntico suele dejar de lado.

A continuacion Maggie Scarf nos presenta, en "Descubriendo Nuestra Sombra en la Relacion Conyugal” -
un extracto de su best seller Intimate Partners- un andlisis de las relaciones que sostenemos con las
personas del sexo opuesto. En su articulo Maggie Scarf describe las relaciones que mantienen los
miembros de una pareja que ha caido en la trampa de la identificacion proyectiva en la que cada uno
manifiesta los aspectos desposeidos del Yo del otro. Scarf explora la atraccion inicial hacia los rasgos
novedosos y poco familiares que termina convirtiéndose en aversion y provocando la crisis de muchos
matrimonios.

Cualquier relacién intima puede constituir un excelente &ambito para nuestro trabajo con la sombray hacer
gue el fuego del amor alumbre los lugares mas reconditos, arroje luz en la oscuridad y nos permita, al fin,
penetrar en nuestro propio Yo interno.



10. LA SOMBRA
COMPARTIDA POR LOS
HERMANQOS

Christine Dowing

Profesoray directoradel departamento de religidn de la Universidad Publica de San Diego, California. Ha
publicado The Goddess; Psyche's Sisters; Journey through Menopause y Myths and Mysteries of Same-
Sex Love. Como editora ha dirigido también Espejos del Yo, en esta misma coleccion.

La criatura que en este mundo mas se parece a una mujer es su propia hermana ya que no sélo pertenece
a mismo género y ala misma generacion sino que comparte la misma herencia social y biolégica. Las
hermanas comparten los padres, crecen en el seno de la misma familiay estédn expuestas a los mismos
valores, creenciasy pautas de relacion.

Las relaciones entre hermanos constituyen uno de los vinculos humanos més persistentes que existen ya
gue comienzan en el momento del nacimiento y so6lo finalizan con la muerte de uno de losimplicados. Es
por ello que, aunque nuestra cultura parezca permitirnos el distanciamiento -e incluso el abandono- dela
relacion fraterna, lo cierto, sin embargo, es que solemos regresar a €lla en circunstancias especialmente
sefialadas -como matrimonios y nacimientos- y en momentos particularmente criticos -como divorcios y
muertes, por €jemplo. En esos momentos solemos sorprendernos de la prontitud con que reaparecen las
vigjas pautas de relacién que sosteniamos con nuestros hermanos en lainfanciay de la intensidad de la
estimay el rencor que nos uney nos separade ellos.

Pero, en cualquiera de los casos, esa otra personatan parecida a mi sigue siendo incuestionablemente otra.
Mi hermana, afin de cuentas, fue la persona que sirvié como punto de referenciaindiscutible para que yo
me definiera. (Lasinvestigacionesrealizadas al respecto indican claramente que |0s nifios son conscientes
de la otredad fundamental de sus hermanos mucho antes incluso de que lleguen a separarse
completamente de la madre.) De este modo, |as relaciones entre hermanos estan sometidas a una tension
paraddjica -que jamas llega a superarse por completo- entre la afinidad y la desigualdad, entre la

intimidad y laextrafieza.

Los hermanos del mismo sexo se hallan implicados en un proceso reciproco de autodefinicion.
Paraddjicamente cada uno de ellos es, al nismo tiempo, para € otro, e Yo ided y lo que Jung
denominaba la «sombra». Las madres crean hijas del mismo modo en que las hijas crean madres pero la
relacion existente entre madres e hijas no es simétrica como 1o es, en cambio, la relacion fraterna. B
cierto que entre hermmanas siempre existe algin tipo de asimetria, algin tipo de jerarquia, ya sea el orden
de nacimiento, su edad relativa, etcétera, pero la distancia que suele separar alas madres de sus hijas es
abrumadora y, en ocasiones, sagrada mentras que la que existe entre las hermanas, por el contrario, es
sutil, relativay profana. A fin de cuentas, las mismas hermanas pueden negociar, modificar y redefinir sus
diferencias, cosa que no ocurre, sin embargo, en €l caso de la relacion con la madre. Este proceso de

autodefinicion reciproca parece tener lugar de manera semiconsciente mediante una polarizacion que

tiende a exagerar las diferencias percibidas y una especie de reparto equitativo de las virtudes («Y o soy la
inteligente y ella es la hermosa»). Muy a menudo las mismas hermanas parecen repartirse incluso a sus
padres («Y o soy lahijade mamay tu eres lahijade papa»). Y o soy, afin de cuentas, quien ellano es. Tu
eres aquello alo que aspiro pero sé que nunca llegaré a ser y también aguello otro que més me orgullece
no ser pero en lo que temo convertirme.

El papel que desempefia nuestra hermana difiere mucho del rol que juega nuestra mejor amiga (aunque tal

amiga suela sewvir a menudo como hermana sustituta) porque la fraternidad no la elegimos. Nuestra
hermana nos confunde como jamas |o podria hacer unaamiga. En opinién de John Bowlby el aspecto mas
importante de |os hermanos es su familiaridad ya que con frecuencia suelen transformarse en model os de
identificacion secundarios a quienes recurrimos cuando nos hallamos cansados, hambrientos, enfermos,
asustados o inseguros. Los hermanos también pueden servir como comparieros de juegos pero el papel
gue desempefian es diferente porque a los amigos sélo nos dirigimos cuando estamos de buen humor y
confiados y 1o que queremos es jugar. La relacion entre hermanos, sin embargo, persiste durante toda la
vida y jamas podremos liberarnos por completo de ella. (Podemos divorciamos de nuestra pareja pero
jaméas podremos desembarazarnos completamente de un hermano.) Es precisamente esa persistencia la



que la convierte a la relacion entre hermanos en la relacion méas segura -mas segura incluso que la
relacion que nos une a nuestros padres porque no hay relacion mas dependiente que la que sostenemos en
nuestra infancia con éstos- para expresar la hostilidad y la agresividad. La relacion que mantenemos con
nuestros hermanos del mismo sexo constituye, pues, el vinculo més tenso, escurridizo y ambivalente que
existe.

Creo que hasta las mujeres que carecen de hermana biol 6gica anhelan durante toda su vida un deseo de
relacion fraternaque las lleva a buscar hermanas sustitutas.

A diferencia de lo que ocurre con el arquetipo de la Madre y del Padre, los arquetipos de la Hermana y
del Hermano estén presentes en nuestra vida psicol6gica al margen de nuestra experiencia vital concreta.
La Hermana, como todos los arquetipos, reaparece en forma de proyeccion o «transferencia» y tiene un
aspecto interno. Si quisiéramos clasificar de algin modo el significado de las relaciones entre hermanas
deberiamos hablar de la existencia de tres modalidades de relacion distintas: la hermana(s) rea(es), la
hermana sugtitutay la hermanainterna, el arquetipo.

Yo soy lo que ellano es. La figura de la hermana interna -ideal y, al mismo tiempo, oscura- tiene tanta
importancia para el proceso de individuacién que existe tanto en el caso de que tengamos una hermana
biolégica como en el caso de que carezcamos de ella. Pero, como ocurre con todos los arquetipos, la
figura de la Hermana debe actualizarse y singularizarse en el mundo de las imagenes externas. Cuando
carecemos de una hermana biol 6gica recurrimos a una hermana imaginaria o a una hermana sustituta e
incluso en el caso de que exista una hermanareal ésta no siempre personifica adecuadamente al arquetipo
y suelen aparecer figuras o sustitutos fantasticos. La Hermana asume entonces €l rostro concreto de una
amiga, de unafiguraonirica, de un personaje literario o de una heroina mitol égica.

Lafigurade la Hermana constituye una de esas fantasias primordial es-verificada en numerosas ocasiones
por mi experiencia profesional- que, segin Freud, permanecen activas en nuestra vida psicolégica
independientemente de nuestra experiencia biografica. En muchos de bs talleres que he dirigido a
mujeres me he encontrado con la necesidad de trabajar la relacion entre hermanas. La primera vez que me
encontré con esta situacién me pregunté: «¢Qué eslo que tengo que decir al respecto? ¢Acaso sélo que es
carecer de hermana biol 6gica?» Entonces me dije: «jClaro que si!» Mi madre fue hija inicay mi hijasolo
tiene hermanos. En cierta ocasion, mi madre me contd cuanto habia deseado que yo creciera para poder
tener la hermana de la que habia carecido y entonces descubri que €l sutil contrapunto que me une a mi
hijaes el de hermanaahermana.

Comprendo que la idea que mi madre tenia de la fraternidad estaba tefiida por el hecho de carecer de
hermana. Es por ello que idealizaba la relacién que yo sostenia con mi hermana y sélo podia ver sus
aspectos positivos sin aceptar siquiera la posibilidad de que hubiera algo valioso en los momentos tensos
de nuestra relacién. Durante unos cincuenta afios la relacion que ha sostenido con su cufiada -su hermana
politica ha estado marcada por 10s celos aunque ni siquiera se le ha ocurrido pensar que la suya, afin de
cuentas, no deja de ser una relacion fraterna. Mi hija, en cambio, crecié entre chicos y para ella los
hombres no encierran grandes misterios y por ello busca la compafiia de las mujeres como amantes y
como hermanas.

Al cdlificar a la figura de la Hermana como un arquetipo no estoy diciendo que exista una especie de
esencia universal ahistérica de la fraternidad sino que tan solo expreso mi convencimiento de que
conlleva una dimension transpersonal, extrapersonal y religiosa que confiere una numinosidad daimoénica,
un aura divina, a todas aquellas personas reales sobre las cuales «transferimos» €l arquetipo. Pero no
tenemos que creer en esto como si se tratara de un dogma sino que debemos observar en qué medida
nuestra experiencia concreta sirve de detonante de un arquetipo que provoca respuestas similares y
recurrentes. Siempre me ha impresionado profundamente la observacion de Freud de que aunque hemos
hecho algo sagrado de la relacion paternofilial hemos permitido, no obstante, que la relacién entre
hermanos se convirtiera en algo profano. Yo también experimento que el arquetipo de la Hermana es
menos abrumadoramente numinoso que el de la Madre ya que la figura de ésta es divina mientras la de
aquélla no lo es y es proporcionada a las dimensiones de nuestra propia alma. La relacién que
mantenemos con la mortal Psique difiere -y mucho- de la que sostenemos con Perséfone (la diosa con la
que inicié mi investigacion).

La figura de la sombra es particularmente interesante a este respecto porque, como decia Jung, en los
mitos, en laliteraturay en los suefios la sombra suele representarse como un hermano. Jung estaba muy
interesado por lo que é denominaba «el motivo del enfrentamiento entre hermanos», un tema
emblematico de toda antitesis, especialmente de las dos formas antagénicas de tratar con el poderoso
inconsciente: la negacion y la aceptacion, el literalismo y el misticismo. Este interés le llevé a estudiar
detenidamente el cuento de E. T. A. Hoffman El Elixir del Diablo y a concluir que €l rechazo y el temor
gue sentia el protagonista por su malvado y siniestro hermano terminaron conduciéndole a larigidez, al
estrechamiento de su conciencia, a la inflexibilidad violenta y, en suma, a la unidimensionalidad de «un
hombre carente de sombra».*



Jung consideraba que la tarea fundamental del hombre de mediana edad consiste en aprender a
reestablecer el contacto con la figura del hermano. Pero el fracaso de esta empresa aparentemente
imposible activa una especie de regresién a la infancia. Sin embargo, dado que los medios que
funcionaban entonces ya no estan disponibles, laregresién prosigue més alla de latempranainfanciay se
adentra en los dominios de nuestro legado ancestral. Entonces se reestimulan las imagenes mitoldgicas -
los arquetipos- y se revela un mundo espiritual interno completamente insospechado hasta ese momento.
Laconfrontacion con la sombra arquetipica constituye pues una experiencia primordial de no-ego que nos
obliga a enfrentarnos a ese oponente intermo que nos sirve de guia en el proceso de aproximacion al
inconsciente.
Pero lareflexion de Jung sobre el significado interno de larelacion fraterna no se inspird en los hermanos
antagoénicos sino en el mito griego de los Didscuros, los gemelos -uno mortal y el otro inmortal- tan
estrechamente ligados entre si que ni siquiera la muerte pudo separarlos. En su ensayo sobre el arquetipo
del renacimiento Jung escribe:

Nosotros mismos somos los Didscuros, uno mortal y otro inmortal. Sin embargo, aunque

siempre permanezcamos unidos jamés podemos llegar a ser uno... Preferimos ser «yo» y

nada més que eso. Por ello debemos enfrentamos a ese amigo o enemigo interno y el hecho

de que sea amigo o enemigo depende exclusivamente de nuestra propia actitud.
En la representacién mitolégica de la relacion entre hombres Jung ve un reflgjo de la relacion con ese
amigo interior del alma en el que la naturaleza querria convertirnos, esa otra persona que también somos
y que, no obstante, nunca llegamos a ser, esa personalidad mayor y mas amplia que madura en nuestro
interior, el Yo?
El concepto junguiano de hermano interior del mismo sexo -que puede ser tanto positivo como negativo-
gue es la sombra o el Yo, tiene mucho en comin con la figura que Otto Rank denominé «Doble». En su
temprano estudio El Mito del Nacimiento del Héroe y en su voluminoso tratado posterior sobre el tema
del incesto, Rank investigd la recurrencia literaria y mitologica del simbolo del hermano hostil. Con
mucha frecuencia los dos hermanos son gemelos y, muy a menudo, uno de ellos debe morir para
garantizar la vida del otro. En sus Ultimos escritos Rank subsume el tema de los hermanos bajo la figura
del Dobley aquél adquiere el caracter de una figura primordialmente interna, una especie de alter ego. El
Doble puede representar tanto a nuestro Y o mortal como a nuestro Y o inmortal y, por consiguiente, puede
ser temido como una imagen de nuestra mortalidad o considerado como un simbolo de nuestra propia
eternidad. De este modo, €l Doble puede ser tanto la Muerte como el Alma Inmortal, puede despertar
nuestro temor o inspirar nuestro amor y sacar a la luz el «eterno conflicto» existente entre nuestra
«necesidad de parecernos a alguien y nuestro deseo de ser diferentes». ElI Doble responde, pues, a la
necesidad de disponer de un espejo, una sombra y un reflejo. Parece tener una vida independiente pero
esta tan intimamente ligado al ser vital del héroe que si éste intenta separarse por completo de él acon-
tecen todo tipo de desdichas.
Rank nos recuerda que los primitivos «consideran que la sombra es su misterioso doble, un ser espiritual
aunque, a mismo tiempo, real», un doble hecho de sombras que sobrevive a la muerte -al que los
antiguos griegos denominaban psiquey que se manifiesta en os suefios cuando se adormece la conciencia
Para Rank la relacién con un hermano del mismo sexo, con un doble, es equiparable a larelacion que
sostenemos con nhuestro propio Y o inconsciente, con nuestra psique, con la muerte y con lainmortalidad,
unarelacion que expresa nuestro profundo deseo de muerte del ego, nuestro anhelo de abandonarnos a
algo superior al ego y de fundirnos con el Yo trascendente. La imagen del amor fraterno representa pues
nuestro impulso air «més alla de la psicol ogia».
La primera fase de la vida psiquica tiene que ver con la diferenciacion y suele manifestarse como
hostilidad pero la segunda, en cambio, tiene que ver con la entrega 'y el amor. Pero Rank nos advierte de
los peligros de interpretar esto de manera demasiado literal y externa porque no existe ningn ser humano
concreto, ni siquiera la esposa o el hermano, que pueda desempefiar el papel de nuestro propio alter ego.
«Este anhelo de algo superior... se origina en la necesidad individual de expandirnos mas all& de los
dominios de nuestro Yo... algin tipo de"maéasalla"... al que entregarnos». Pero no exis te nada que «pueda
sobrellevar el peso de esta expansion». Resulta extraordinariamente dificil comprender que «existe una
diferencia entre nuestras necesidades espirituales y nuestras necesidades humanas y que la satisfaccién o
cumplimiento de cada una de €llas debe lograrse en esferas diferentes». La falsa personalizacién de la
necesidad de ser amado aboca irremisiblemente ala desesperacién y al sentimiento de inferioridad. Rank
subraya que la imagen del Doble conmplementario es un simbolo que ningln ser humano puede encarnar
por nosotros, necesitamos comprender su religiosidad, verlo como una encarnacién de nuestra
ambivalente necesidad de diferenciacion y semejanza, individualidad y conexién, vida natural e
inmortalidad. De esta manera, su reflexién sobre el tema de los hermanos le conduce «mas ala de la
psicologia»>



En ocasiones el concepto junguiano de sombra es iguamente profundo; en otras, sin embargo, Jung

escribe desde el punto de vista del ego y considera ala sombra como unafigura negativa, como un simple
agregado de los aspectos devaluados y negados de nuestra propia biografia personal que deben ser

reintegrados antes de poder asumir el compromiso real de acometer el trabajo de individuacion que nos
obliga a enfrentarnos a los arquetipos del sexo opuesto. Segln Jung, €l Gltimo estadio del viaje hacia la
plenitud psicol 6gica presupone nuevamente |la aparicién de un arquetipo que aparece como una figura de
nuestro mismo sexo, el Yo. Desde esta perspectiva lineal las dos figuras internas del mismo sexo, la
sombra y €l Yo, corresponden a dos momentos muy distintos del proceso, el comienzo y el final. Sin
embargo, larelacion existente entre lasombray el Yo no siempre resultatan evidente y si nos limitamos
a considerar que las figuras internas del mismo sexo constituyen una representacion del arquetipo del

hermano se nos aparecerd como una figura notablemente ambivalente y numinosa.
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Los especialistas en relaciones de mareja saben bien que aquellas cualidades identificadas por los
miembros de |la pareja como el elemento que les resulté mas atractivo de su compariero suelen ser las
mismas que mas tarde se convierten en motivo de conflicto. De este modo, las cualidades ori ginalmente
«atractivas» son reetiquetadas mas adelante hasta terminar transformandose en los aspectos mas
probleméticos y negativos de la personalidad y de la conducta de la paregja.

El hombre que se sinti6 atraido por la cordialidad, empatia y sociabilidad de su esposa, por gemplo,
puede cdlificarla més tarde como vulgar, entrometida y frivola y la mujer que valoraba iniciamente la
formalidad, prudencia y seguridad que le ofrecia su marido puede censurarlo luego como insulso,
aburrido y opresivo. jAsi pues, los rasgos mas fascinantes y maravillosos de la pargja terminan
convirtiéndose en las cosas més horribles y espantosas! La cualidad sigue siendo la misma pero -més
pronto o mas tarde- termina adoptando un calificativo completamente opuesto.

Lo que nos resulta mas seductor de nuestra pareja suele ser precisamente lo méas ambivalente. Es por ello
gue acostunbro a comenzar las entrevistas con las parejas que acuden ami consulta del mismo modo que
hice con los Bretts, sentados uno junto a otro y frente a mi: «Diganme -pregunto a la joven pareja- ¢qué
fuelo primero queles atrgjo a uno del otro?» Mi mirada se desliz6 de laatentaLaura al rostro levemente
circunspecto de su marido, Tom. «¢Qué creen que les hizo especiales alos 0jos de su compafiero?»
Aungue estas preguntas me resultaran sumamente conocidas no dejaron de despertar, sin embargo, la
sorpresa hebitual en mis interlocutores. Laura inspiré profundamente y, tomando un mechén de su largo
pelo castario, se lo recogi6 por detras de los hombros. Tom pareciacomo si estuvieraa punto de saltar de
su asiento pero, en lugar de ello, se arrelland en el lujoso sofa marrén. Luego se miraron y esbozaron una
sonrisa hasta que Laura terminé ruborizandose y ambos rompieron areir.

Lo cierto es que los Bretts se consideraban como personas muy diferentes y, en muchos sentidos,
opuestas.

Casi al finalizar nuestra primera entrevista les hice la siguiente pregunta: «¢Como creen que describiriasu
relacién alguien que les conociera a ambos, un amigo o un miembro de lafamilia, por ejemplo?»
«Improbable» -respondi6 inmediatamente Tom, sonriendo.

«¢lmprobable? ¢Por qué razén? -insisti-. jOh! -replicd, encogiéndose de hombros- Tan improbable como
larelacion que existe entre la prensay laiglesia, entre un cinico y una creyente... yo soy muy racional y
reservado mientras que Laura es exactamente todo |0 contrario.

Tom vacilabay dirigié su mirada hacia Laura, quien parecia asentir con la cabeza con una expresion entre
apesadumbraday divertida. «TU erestranquilo y pasivo -reconocio ella- mientras que yo, para bien o para
mal, siempre estoy moviéndome de un lado a otro». Luego se volvié haciami y agregd: «Lo mire como lo
mire somos dos personas completamente opuestas... ».

Los Bretts -como tantas otras parejas que parecen haber establecido su relacién sobre los opuestos- se
hallaban frente al mas frecuente de los problemas maritales. diferenciar entre los pensamientos,
sentimientos, deseos, etcétera, que pertenecen a uno y aquellos otros que conciernen a la pargja, un
problema que se deriva de la forma en que trazamos nuestras fronteras personales. De hecho, en la
confusion entre lo que tiene que ver con uno y lo que tiene que ver con el otro radica el origen de la
mayor parte de los problemas que aqug an alas relaciones de paregja.

Hay muchas parejas que parecen compuestas por personas francamente opuestas pero su diferenciano es
mayor que la existente entre los titeres de un teatro de marionetas; ante los ojos del espectador cada uno
de ellos desempefia un papel muy diferente pero entre bambalinas los hilos que las mueven se
entremezclan y confunden.

Lo mismo sucedia en nuestro caso ya que bajo el umbral de la conciencia vigilica las emociones de los
Bretts se hdlaban cadticamente entremezcladas y cada uno de ellos encarnabay expresaba ante el otro los



aspectos engjenados de su propio ser. Es como si hubieran tomado todo el amplio rango de sentimientosy
respuestas que forman parte del repertorio vital de una persona -deseos, actitudes, emociones, conductas,
formas de relacion, etcétera- y selos hubieran repartido.

Este acuerdo, que suele tener lugar a nivel inconsciente, no resulta, por ello, menos operativo. Laura, por
€jemplo, habia asumido el papel de optimistay Tom el de pesimista, ellaera lacreyentey él el escéptico,
ella anhelaba la apertura emocional y él queria permanecer encerrado en si mismo, ella era la que se
aproximaba a él y él quien poniadistancia entre los dos, quien huiade laintimidad. Eracomo si entre los
dos constituyeran un solo organismo adaptado e integrado en el que Laura se, encargaba de inspirar
mientras que Tom, por el contrario, se ocupaba de exhalar.

Aunque Laura manifestaba externamente su deseo de intimidad, sinceridad, integridad y unién, no
debemos olvidar, no obstante, que en otro nivel habian firmado una especie de pacto secreto. Asi, cuando
Laura se aproximaba a Tom su autonomia se reactivaba y éste se veia compelido -de un modo casi

reflejo- a imponer nuevamente la distancia entre los dos. De este modo Laura dependia de Tom para
conservar su imprescindible territorio vital.

Porque Laura también precisaba cierta autonomia. Todo € mundo necesita disponer de un territorio
personal en el que pueda sentirse como un individuo con derecho propio, un individuo que tiene sus
propios deseos y sus propios objetivos personales. Sin embargo Laura creia que la satisfaccion de las
necesidades personales constituye un peligroso error en el que una persona adulta no deberia jamas
incurrir. Paraellael rol de lamujeren unarelacién erael de permanecer proxi maasu marido y esavision,
por consiguiente, le impedia reconocer sus propias necesidades individuales. Laura sélo tomaba
conciencia de las necesidades de su Yo -de su Yo separado e independiente- tal como las sentia y las
expresaba su pareja.

De la misma manera, Tom no se daba cuenta de que su deseo natural de mantener una relacién mas
estrecha y sincera se originaba en su interior sino que consideraba que se trataba de una necesidad que
provenia originalmente de Laura. Desde su propio punto de vista Tom era autosuficiente, es decir, no
necesitaba absol utamente nada de nadie.

Pero al igual que Laura dependia de Tom para escapar de las redes en las que ella misma se habia
guedado atrapada, Tom, por su parte, dependia de Laura cuando necesitaba o queriaintimidad.

Asi, en lugar de expresar directamente cualquier necesidad o deseo de intimidad (o incluso de ser

consciente y asumir la responsabilidad de tales deseos y sentimientos) Tom habia terminado
disociandolos de su conciencia. jEsos sertimientos y deseos eran muy arriesgados y le hacian sentir de-
masiado vulnerable! De este modo, cuando necesitaba una mayor proximidad debia sentir que ese deseo
provenia de su esposa, tenia que estar seguro-sin €l menor reconoci miento consciente de su parte- de que
era Laura la que deseaba intimidad. Una forma de lograrlo consistia, por mas extrafio que pueda parecer,

en insinuarle que estaba pensando en Karen. Entonces Laura le perseguia ansiosamente hasta que Tom
podiaalcanzar laintimidad que deseaba.

Lo que sucedia con esta pareja es algo muy comun en los matrimonios. Entre ellos se habia abierto un
abismo, el conflicto entre satisfacer sus necesidades individuales y satisfacer las necesidades de la
relacion. En lugar de admitir que ambos deseaban una mayor intimidad y que ambos querian alcanzar sus
propios objetivos individuales-en vez de reconocer que el conflicto entre la autonomia y la intimidad te-
nia lugar en €l interior de cada uno de ellos los Bretts habian firmado una especie de acuerdo

inconsciente.

L os términos de ese contrato inconsciente parecian establecer que Laura jamés tomaria conciencia de su
necesidad de un espacio personal y que Tom nunca reconoceria su necesidad de abrirse emocionalmente y
de mantener unarelacion préximay sincera. Ella se ocuparia, por asi decirlo, de lanecesidad de intimidad
de lapareja (las necesidades de larelacion) mientras que Tom se encargaria de la necesidad de autonomia
de ambos (la necesidad de toda persona ce conseguir sus propios objetivos). Es por ello que Laura
siempre parecia querer un poco mas de intimidad y que Tom, por el contrario, parecia encargarse de
mantener la distancia entre los dos.

Como resultado de todo ello, un dilema realmente interno -algo que sdélo existe dentro del mundo

subjetivo de cada persona- terminé convirtiéndose en un conflicto interpersonal -un problema que se
manifestaba de manerareiterada en su relacion.

La transformacion de un conflicto intrapsiquico (es decir, un problema que ocurre dentro de la mente de
un individuo) en un problema interpersonal (es decir, un problema entre dos personas) tiene lugar

mediante el mecanismo de la identificacion proyectiva.

Laidentificacion proyectiva constituye un mecanismo mental muy difundido, complejo y destructivo que
consiste en proyectar aquellos aspectos negados y enagjenados de la propia experiencia interna sobre la
parejay percibir luego esos sentimientos disociados como si procedieran de ella. jNo se trata tan solo de
gue los pensamientos y sentimientos indeseables parecen provenir de la pareja sino de que ésta es ins-
tigada (mediante todo tipo de provocaciones) acomportarse como si realmente su origen estuviera en ellal



De este modo, la persona puede entonces identificarse vicariamente con la manifestacién de los

pensamientos, sentimientosy emociones repudiados expresados por la pareja.

Las personas que nunca se enfadan y que jamas se muestran agresivas nos proporcionan uno de los
mejores y mas claros ejemplos de laforma en que operalaidentificacién proyectiva. Tales personas solo
son conscientes del sentimiento de c6lera cuando éste aparece en otra persona, su pareja por ejemplo. De
este modo, cuando algo afecta a este individuo hasta el punto de hacerle experimentar el enojo se
desconecta conscientemente de esa emocién. Quizas no sepa que esta enojado pero es un experto en

provocar las explosiones de hostilidad y célera de su esposa. La pareja, que probablemente no

experimentaba ningun tipo de colera antes de la interaccidn, se enfurece rapidamente y termina repre-
sentando la célera por algin motivo completamente nimio. Es como si, en cierto modo, ella le

«protegiera» de aquell os aspectos de su ser que él no puede aceptar y reconocer Como propios.

Quien nunca se enfada puede identificarse asi con la expresion de la rabia que manifiesta su pargja sin
asumir su propia responsabilidad personal (jAun en el caso de que fuera consciente de haber sido el

primero en enojarse!) Y normalmente, tras esa explosion de colera el sujeto suele censurar severamente a
su esposa. jCuando se dispara una proyeccién de este tipo el individuo que nunca se enoja suele

horrorizarse ante laexpresion de lairay laconducta airada, impulsiva e incontrolada de su esposal

De modo parecido, |a persona que nunca esté triste sélo puede ver su depresion en su parejaquien, en tal
circunstancia, es considerada como la causante de latristezay desesperacién de los dos.

Hablando en términos generales, las proyecciones suelen ser intercambios -transacciones pactadas por

ambos miembros de la pareja, por asi decirlo- de aquellos aspectos reprimidos de su propio Yo. A partir
de ese momento cada uno ve en la pareja lo que no puede percibir en si mismo y lucha incesantemente
por cambiarlo.

Apenas supe de la existencia del amor
comence a buscarte sin saber de mi ceguera.
Los amantes jamas se encontraran

porque mor an eternamente uno en el otro.

RuMI

Quizas los dragones que amenazan nuestra vida
Nno sean sino princesas anhelantes

gue s6lo aguardan

un indicio de nuestra apostura y valentia.
Quizas en lo mas hondo

lo que méas terrible nos parece

sélo ansia nuestro amor.

RAINER MARIA RILKE



CUARTA PARTE:

EL CUERPO ENAJENADO:
ENFERMEDAD, SALUD Y
SEXUALIDAD



Declarar que el cuerpo es algo mas que la sombra constituye unarenuncia al pesimismo del siglo veintey
unaalentadora manera de afirmar lavitalidad del ser humano.

JOHN P. CONGER

La maldad del ser humano reside en el fondo de su vientre... El placer carnal es el principal sefiuelo
utilizado por €l diablo para arrastrar al ego hacialos abismos del infierno. Ante esta catéstrofe, el aterrado
ego lucha con todas sus fuerzas por conservar €l control del cuerpo. De este modo, la conciencia, asociada
al ego, seopone a inconscientey al cuerpo como depositarios de las fuerzas de la oscuridad.

ALEXANDER LOWEN

El Hombre Primitivo [una oscura figura masculina] confia en lo que esta abajo, en la mitad inferior de
nuestro cuerpo, en nuestros genitales, en nuestras piernasy en nuestros tobillos, en nuestras carencias, en
la planta de nuestros pies, en nuestros ancestros animales, en la misma tierra, en sus tesoros, en los
muertos enterrados en ella, en lainquebrantabl e riqueza a la que descendemos. Segiin el Tao Te King, un
auténtico tratado del Hombre Primitivo, «el agua prefiere los lugares més bajos».

ROBERT BLY



INTRODUCCION

En los Ultimos dos milenios de la cultura occidental el cuerpo ha permanecido recluido en la sombra. Los
tabls de una casta sacerdotal que s6lo concediaimportancia alos reinos elevados del espiritu, lamentey
€l pensamiento racional han desterrado a la oscuridad a los impulsos animales, |as pasiones sexuales y la
naturaleza efimera del cuerpo. Por si esto fuera poco, el advenimiento de la era cientifica termind
concluyendo que el cuerpo no es méas que un recipiente de productos quimicos, una simple maquinaria
carente de alma.

Como resultado de todo ello se ha acentuado ladivision entre el cuerpo y lamente. La culturafavorece el
desarrollo del hemisferio légico izquierdo y promueve la lucha que sogiene e ego individual,

desalentando, a mismo tiempo, el crecimiento del hemisferio intuitivo derecho y la materia carnal. Esta
divisién, como el cauce de un rio, termina escindiendo en dos partes la superficie de nuestra cultura y

generando, con e€llo, todo tipo de polaridades: carne/espiritu, pecador/inocente, animal/divino,
egoista/altruista.

Las terribles consecuencias de este paradigma -el cuerpo enajenado como sombra- para nuestra vida en
general son la culpabilidad y la vergiienza con |a que suelen estar asociadas nuestras propias funciones
corporales, la pérdida de la espontaneidad de nuestros movimientos, la lucha a muerte contra las

enfermedades psicosométicasy las terribles consecuencias de | as epidemias qua asol an nuestro tiempo (el
abuso parental, laadiccion al sexoy alasdrogasy los trastornos alimenticios).

La afirmacién de las tradiciones religiosas y espirituales de que el objetivo de la evolucion del ser

humano consiste en trascender al cuerpo no consigue sino ahondar todavia mas esta divisién. Los
cristianos y los hindles, por ejemplo, intentan reconducir los deseos del cuerpo hacia propésitos mas
«elevados», considerando, al mismo tiempo, que nuestras necesidades de placer y de ocio son
«inferiores».

Por su parte, la moderna tecnologia cientifica robética y la inteligencia artificial siguen echando lefia al

fuego con su pretension de que las protesis electronicas pueden terminar convirtiendo al cuerpo en algo
innecesario ofreciéndonos asi la vision de un horizonte cada vez mas desencarnado, cada vez més
semejante a un chip, cada vez més parecido al famoso Data (el humanoide de |la serie de television Star
Trek: La Nueva Generacion).

Pero este escenario futurista en el que el cuerpo brilla por su ausencia no es mas que uno de los posibles
caminos que se abren ante nosotros. Los defensores de las terapias corporales, por su parte, ho devallan
al cuerpo sino que consideran que constituye el vehiculo idéneo para llevar a cabo la transformacion, el
templo sagrado en el que serealizael trabajo espiritual. En palabras de John P. Conger: «EI cuerpo es, a
mismo tiempo, la escuela, la leccion, el protagonista, €l preciado enemigo... y €l trampolin que nos
permite ascender alos reinos superiores».

Ademés, el movimiento que se ocupa de la emergencia de los valores espirituales femeninos también
sostiene la idea de encarnar al Yo y existe toda una nueva generacion de maestros y terapeutas que
integran activamente al cuerpo en los procesos simbdlicos utilizando -para amansar a los leones que
custodian las puertas de la mente y arrancar a cuerpo del dominio de la sombra- todo tipo de sonidos,

imagenesy ritmos curativos.

La mayor parte de nosotros tiende a creer que la sombra es invisible y que se oculta en los rincones de
nuestra mente. Sin embargo, quienes trabajan de manera regular con el cuerpo humano y han aprendido
su lenguaje son capaces de discernir en él lasilueta oscura de la sombra. La sombra se halla escul pida en
nuestros muscul 0s, en nuestros tejidos, en nuestra sangre y en nuestros huesos. En nuestro cuerpo, en fin,
se halla grabada toda nuestra biografia personal presta a ser leida por quienes conozcan aprendido su
calado lenguaje.

Quienes tengan una predisposicion natural hacia la conciencia kinestésica -como danzarines, atletas y
artesanos, por gjemplo- no se extrafiarén ante la afirmacion de que €l cuerpo encierra la clave de nuestro
despertar y quienes se hallen inclinados hacia el pensamiento o el sentimiento podran encontrar en él una
estimulante herramienta de trabajo con la sombra.

El objetivo de esta seccion es el de aproximarnos a la sombra a través del cuerpo, un camino menos
transitado que la ruta simbdlica de la mente elegida por Jung y tantos otros que quedaron fascinados por
el mundo interno. En el Capitulo 16, el analista bioenergético de Berkeley John P. Conger compara las
nociones junguiana y reichiana de inconsciente y su relacion con el cuerpo humano. Segin Conger, a
pesar de sus grandes diferencias -basadas, a su juicio, en sus peculiaridades personaes y
temperamental es- existen asonbrosos paral elismos entre sus concepciones de psique y soma.

En el siguiente capitulo, "LaAnatomia del Mal", John C. Pierrakos, discipulo de Reich, exponelaideade
que la coraza corporal constituye la causa radical de la maldad del ser humano. En su opinion, el



estancamiento de nuestra energia emocional detiene el flujo de nuestra vitalidad, tensa nuestro cuerpo,
nos hace insensibles alos sentimientos y nos toma crueles.

A continuacion, el médico Larry Dossey, autor de Tiempo, espacio y medicinay Beyond IlIness, examina
el papel oculto que desempefia la enfermedad con respecto a la sdud. Segiin Dossey, la enfermedad y la
salud, como el blanco y €l negro, siempre van juntasy cada una de ellascumple con un objetivo del cual
podemos aprender.

La sexualidad constituye un aspecto natural de la vida de nuestro cuerpo y, por consiguiente, también
tiene facetas oscuras y facetas luminosas. En un extracto de Marriage Dead or Alive €l analistajunguiano
suizo Adolg Guggenbihl-Craig investiga el atractivoy el poder que despiertan las facetas demoniacas de
la sexualidad: masoquismo, sadismo, incesto y relaciones sexual es proscritas.

El cuerpo, en suma, constituye un universo completo en si mismo. Como wfiala Heinrich Zimmer:
«Todos los dioses estan en nuestro cuerpo» y -como agregarian todos nuestros colaboradores- también lo
estan todos |os demonios.



12. EL CUERPO COMO
SOMBRA

John P. Conger

Psicologo clinico, profesor de la Bioenergetic Society of Northern Californiay profesor de psicologia en
la Universidad J.F. Kennedy, de Orinda, California.

Hablando en sentido estricto la sombra constituye la parte reprimida de nuestro ego y serefiere a aquellos
aspectos de nosotros mismos que somos incapaces de reconocer. El cuerpo que se oculta bajo nuestros
disfraces y expresa de forma incuestionable lo que nuestra conciencia se esfuerza en negar. Con
demasi ada frecuenciatratamos de ocultar ante |os 0jos de |os demas nuestros enfados, nuestras ansiedades,
nuestras tristezas, nuestras angustias, nuestras depresiones y nuestras necesidades. Ya en 1912 Jung
escribio: «Debemos admitir que el énfasis cristiano en el espiritu conduce inevitablemente a un
menosprecio inaceptable por los a?ectos fisicos del ser humano que origina una especie de deformacion
grotesca de la naturaleza humana»™ y en las conferencias que pronunci6 en Inglaterra en 1935 sobre su
teoria sugeria también de pasadalaformaen que €l cuerpo puede convertirse en sombra:
No nos agrada contemplar nuestro lado oscuro. Por ello hay tantas personas de nuestra
civilizada sociedad que han perdido su sombra, que han perdido la tercera dimensién y
que, con ello, han extraviado también su cuerpo. El cuerpo es un comparfiero sospechoso
porque produce @sas que nos desagradan y constituye la personificacion de la sombra
del ego. El cuerpo, de algiin modo, es una especie de esqueleto en el armario del que todo
el mundo desea desembarazarse.?
En realidad, €l cuerpo esla sombra, €l cuerpo encierra la connmovedora historia de todas las ocasiones en
las que asfixiamos y reprimimos el flujo espontdneo de nuestra energia vital con la desagradable
consecuencia de terminar convirtiéndolo en un objeto mortecino. De este modo, la balanza va
desequilibrdndose poco a poco hasta acabar inclindndose definitivamente de lado de la vida
hiperracionalizada en detrimento de la vitalidad primitiva y natural. Quienes saben leer el cuerpo
reconocen las huellas de nuestros aspectos repri midos, se dan cuenta de aquellas facetas que nos negamos
a compartir y advierten en él nuestros miedos presentes y pasados. Nuestro «caracter» constituye la
manifestacion del cuerpo como sombra, es decir, un bloqueo de nuestro flujo energético que enajenamos
Y N0 reconocemaos como propio y del gue, por tanto, no podemos disponer.
Aunque Jung fuera un hombre pletérico de vitalidad dijo muy pocas cosas sobre €l cuerpo. Cuando
construyé su famosa torre en Bollingen asumié una forma de vida mas primitiva, bonbeando agua del
pozo y cortando lefia. Su cuerpo, su espontaneidad y su atractivo personal indican, en cierto modo, que
habitaba gustoso su cuerpo. Muchas de las afirmaciones de Jung demuestran una actitud hacia el cuerpo
gue esta en concordancia con las ideas de Wilhelm Reich aunque, obviamente, mas desidentificadas, més
metaforicas, que las de éste.
Reich -el Unico que nos ensefié a observar y atrabajar con el cuerpo- era, por su parte, directo y concreto.
Para é el cuerpo y la mente eran «funcionalmente idénticos»®> Reich consideraba que e psiquismo
constituye una expresion de nuestro cuerpo y nos proporciond una brillante alternativa y un poderoso
antidoto contra los sofisticados psicoanalistas vieneses quienes -al menos en sus comienzos- ignoraban
por completo el papel desempefiado por la expresion corporal. El temperamento de Reich era vehemente,
algo rigido y poco tolerante con los juegos mentales metafisicos y literarios. Reich era un cientifico con
una predisposicién natural a tomar en cuenta exclusivamente lo que podia ver y a considerar, por tanto,
como «mistico» -un calificativo que ya comenzé a aplicar aJung y a circulo de discipulos de Freud en
los comienzos de la década de |os veinte- todo |o demas. En Eter, Diosy el Diablo, escrito en 1949, Reich
escribié:
En ningln lugar se expresa con tanta claridad la identidad funcional como principio de
investigacion del funcionalismo orgonémico como en la unidad existente entre psique y
soma, entre emocion y excitacion, entre sensacion y estimulo. Esta unidad, o identidad -que
constituye la base fundamental de la vida- excluye de una vez por todas cualquier posible
trascendentalismo, o incluso autonomia, de las emociones.*
Jung, por su parte, sostenia una vision kantiana del conocimiento que le orient6 filosoficamente hacia el
estudio cientifico y empirico del psiquismo sin advertir siquiera que se habia mantenido alejado de la
Realidad. En su ensayo " Sobre la Naturaleza del Psiquismo” Jung escribe:



Dado que el psiquismo y la materia estan contenidos en uno y €l mismo mundo, que

mantienen una constante relacion entre si y que, en Ultima instancia, descansan en factores

trascendentes irrepresentables, no es solo posible sino que también resulta

extraordinariamente Erobable gue el psiquismo y la materia sean dos aspectos diferentes de

unay lamisma cosa.
Aunque existan asombrosas y frecuentes afinidades entre Reich y Jung ambos enfocaron, sin embargo, su
trabajo de forma radicalmente distinta. Si tenemos en cuenta sus diferencias de estilo y de temperamento
cualquier intento de cotgar sus dos sistemas de pensamiento constituye una tarea extraordinariamente
interesante que, aunque parezca paraddjico, solo puede acometerse mediante la intermediacion de la
visién freudiana del psiquismo. Reich y Jung jamas hablaron ni secomunicaron entre si. Sélo unos breves
comentarios fortuitos de Reich atestiguan que conocia la existencia de Jung pero su conocimiento parece
basarse en valoraciones muy superficiales. En la obra de Jung, por su parte, no existe mencion alguna de
Reich. En cualquiera de los casos, |0 cierto es que tanto Reich como Jung comparaban de tiempo en tiem-
po sus conceptos con los freudianos y este parentesco mutuo puede ayudarnos a establecer una relacién
inesperada entre lasteorias de Reich y las de Jung.
En un articulo escrito en 1939, Jung comparaba a la sombra con la nocién freudiana de inconsciente. «La
sombra -decia- coincide con €l inconsciente "personal” (que se corresponde con la nocién freudiana de
inconsciente)»® En el prefacio de la tercera edicion de La Psicologia de Masas del Fascismo, escrito en
agosto de 1942, Reich dijo que su estrato secundario se corresponde con el inconsciente freudiano. Segun
Reich la estructura del carécter del ser humano se halla estratificada en tres capas -0 depdsitos del
desarrollo social- que funcionan autdnomamente y el fascismo brota del segundo de ellos. En el estrato
superficial el hombre normal es «reservado, educado, compasivo, responsable y consciente» pero este
estrato de «cooperacion social no permanece en contacto con el nicleo biolégico profundo de la
personalidad sino que esta aislado de é por un estrato caracterial intermedio secundario repleto
exclusivamente de impulsos crudes, sadicos, lascivos y envidiosos que representan a "inconsciente”
freudiano, "o que esta reprimido”».”
Asi pues, dado que la «sombra» de Jung y el «estrato secundario» de Reich se corresponden con el
«inconsciente» freudiano podemos establecer una vaga correspondencia entre ambas nociones. Reich
consideraba al estrato secundario -como evidencia el cuerpo- como una rigida contraccién crénica
muscular y tisular, una armadura defensiva contra las agresiones procedentes del exterior y del interior,
unaforma de bloqueo que terminaba reduciendo drasticamente e flujo energético del cuerpo. Para liberar
el material reprimido Reich trabajaba directamente sobre el estrato de la coraza corporal. La coraza
corporal constituye, pues, o que en este escrito denominamos cuerpo como sombra.
Hans Christian Andersen nos presenta, en su cuento La Sombra, una sombra que consigue desprenderse
de su duefio, un erudito? El erudito afronta el incidente desarrollando un nueva, y més modesta, sombra.
Afios después, a punto de casarse con una princesa, se encuentra con su vieja sombra que se ha hechorica
y famosa. Esta tiene entonces la osadia de pretender contratar a su antiguo propietario para que se con-
vierta en su sombra. El erudito intenta escapar pero entonces descubre que su astuta sombra le ha
aprisionado. Finalmente, el sabio convence a su prometida de que su sombra se ha vuelto locay, de este
modo, logra escapar de la situacién que amenazaba su matrimonio. Este cuento nos sugiere que los as-
pectos oscuros y rechazados del ego pueden agruparse de manera imprevista y contundente y terminar
materializandose con tanta fuerza como parallegar adominar einvertir larelacién maestro-sirviente, una
historia, en fin, que demuestra el desarrollo de la armadura caracterial del que nos habla Reich ya que,
hablando en sentido estricto, la corazacorporal -el cuerpo como sombra- constituye laexpresion delo que
el ego estareprimiendo.
También podriamos suponer que el concepto junguiano de persona se corresponde con el primer estrato
de la coraza de Reich. Recordemos que, segin Reich, «en el estrato superficial de su personalidad el
hombre normal es reservado, educado, compasivo, responsable y consciente».® En opinién de Jung, «la
persona constituye un complejo sistema de relacion entre la conciencia del individuo y la sociedad que
configura una especie de mascara destinada, por una parte, a causar una determinada impresién en los
demésy, por laotra, aocultar la verdadera naturaleza del individuo».*° Asf pues, aunque la «persona» de
Jung constituya una entidad mas conpleja que el «primer estrato» de Reich, existe, no obstante, una
notable correspondencia entre ambos sistemas. Jung consideraba que la persona constituye un factor
destinado a compensar |os desequilibrios existentes entre la concienciay el inconsciente. Asi por ejemplo,
cuanto mayor sea la apariencia de fortaleza de un hombre ante el mundo mayores deberan ser nuestras
sospechas de que tras esa fachada se oculta un interior débil y femenino y cuanto menos consciente sea de
su aspecto femenino interno més probable es que proyecte su anima primitiva sobre el mundo o que sufra
ataques de colera, paranoias, histerias, etcétera. Reich tendia a menospreciar €l estrato superficial como
intrascendente mientras que Jung, por su parte, prestaba mucha atencion a la interaccién primordial
existente entre nuestra mascaray nuestravidainterna.



Segln Reich, para alcanzar €l estrato fundamental del ser humano hay que trabagjar sobre €l estrato
secundario de la sombra. De este modo, la resistencia se convirtio para él en una especie de bandera que
delimita nuestra corazay traza el camino que nos conduce hasta el mismo nicleo del ser humano. «En ese
nucleo, y en condiciones sociales favorables, el hombre es un animal esencial mente honesto, |aborioso,
cooperativo, amoroso y racional .»"

Asi pues, el concepto junguiano de sombray €l estrato secundario de Reich encajan perfectamente. Para
Jung, la sombra constituye un aspecto del nucleo de la vida en la naturaleza de la imagen divina en €l
psiquismo humano. El lado oscuro nos ofrece una puerta de entrada en los aspectos reprimidos del ser
humano. Para Reich, en cambio, el mal congituye un mecanismo crénico que niega la vida energéticay
supone un obstéculo a nucleo bioldgico espontaneo del ser humano. El diablo jamas alcanza ese nivel
esencial pero condituye la personificacion de | as perturbaciones existentes en el estrato secundario.

Tras muchos afios de trabajo Reich llegd a la misma conclusion desesperanzada de Freud. El habia
intentado disolver la armadura en gran escala a través de la educacion y la terapia individual. Su modelo
de tres estratos no reconoce la importancia del estrato secundario, que parece casi imposible de disolver
por completo. Actualmente, sin embargo, todo el mundo asume la necesidad de la coraza como armadura
protectora y el objetivo de la terapia no apunta, por tanto, a eliminar la coraza sino a flexibilizarla y
hacernos conscientes de esa rigida estructura defensivainconsciente.

De la misma manera que el concepto bioldgico de coraza es particularmente apropiado al trabajo
energético del cuerpo, la sombra -su equivalente funcional a nivel psicoldgico- constituye un concepto
extraordinariamente importante en el dominio del psiquismo. La sombra contiene poder que ha sido
engjenado. En este sentido, jamas podra disolverse por conpleto y jamas podra ser totalmente engjenada.
Pero aunque sepamos que nunca podremos someter a nucleo profundo de la sombra debemos, sin
embargo, tratar de conectar con ellay de integrarla. La sombray el doble no sélo contienen los residuos
de nuestra vida consciente sino que también encierran nuestrafuerzavital primitiva e indiferenciada, una
promesa de futuro cuya presencia aumenta nuestra concienciay nos fortalece através de la tension de los
opuestos.



13. LA ANATOMIA DEL MAL

John C. Pierrakos

Fue discipulo de Wilhelm Reich en la década de los 40. Fundador, junto a Alexander Lowen, de laterapia
bioenergética, fue, més tarde, creador de la terapia core energética 'y director del Institute for the New
Age Man de Nueva Y ork. Es autor de Core Energetics, unaforma de terapia que promueve y ensefiaalo
largo de todo el mundo.

Investiguemos ahora el concepto del mal enfocandolo desde su opuesto, €l bien. El ser humano sano
siente que la bondad de la vida consiste en la unidad entre su realidad, su energiay su conciencia. No
hace mucho tiempo que un musico que acudié a mi consulta me dijo que cuando estaba conectado con lo
mas profundo de su ser los movimientos de su organismo fluian espontaneamente, como si fueran ellos
soloslos que estuvieran tocando el instrumento. En ese caso, |os movimientos son libresy coordinados y
el sonido resultante es verdaderamente hermoso. Cuando el hombre esta sano su vida es un continuo
proceso creativo. Entonces se siente inundado de sentimientos de unidad y amor por todos los seres hu-
manos. Esta unidad consiste en la toma de conciencia de no ser diferente de los demés, en el deseo de
ayudarles, de identificarnos con ellos, de sentir que todo lo que les ocurre también nos esta sucediendo a
Nosotros mismos. La persona sana gobierna positivamente su viday se siente satisfecho consigo mismo.
En ese estado laenfermedad y el mal estén casi compl etamente ausentes.

El principal rasgo distintivo de laenfermedad, por el contrario, consiste en ladistorsion de larealidad -la
distorsion de larealidad corporal, de la realidad emocional y de larealidad de la verdadera naturaleza de
los demésy de sus acciones. El mal, entonces, constituye una distorsion de hechos que, en si mismos, son
naturales pero la persona enferma no percibe sus propias distorsiones sino que siente que la enfermedad
procede del exterior. El enfermo suele considerar que sus problemas estan causados por factores externos.
Una persona que esta atravesando un estado psicoético, por e emplo, considera que el mundo es hostil. Se
sienta en una silla, mira las paredes y dice: «ellas son las responsables. Quieren matarme, quieren
envenenarme». De este modo renuncia total mente a su propia responsabilidad por su viday sus acciones.
Una persona sana, en cambio, es muy capaz de hacer exactamente todo lo contrario.

¢Qué sucede en una persona enferma? De algin modo su conciencia y sus energias se modifican. Su
conciencia, por decirlo asi, ha alterado el funcionamiento de su mente, lo cual, a su vez, distorsiona €l

movimiento natural de la vida y altera todas sus manifestaciones. Es por ello que su pensamiento se
restringe y que sus sentimientos se expresan mediante el odio, lacrueldad, el miedoy el terror.

El concepto reichiano de coraza arrojé mucha luz sobre el funcionamiento de la enfermedad. Segun Reich,
la persona acorazada se aisla de la naturaleza y levanta todo tipo de barreras contra los impulsos vitales
gue brotan de su propio cuerpo. De este modo, €l cuerpo acorazado se tensay se insensibiliza parcial o
totalmente a los sentimientos y a las sensaciones provenientes del interior. Entonces la persona se
convierte en un sujeto ambivalentey tibio, alguien que odia sin siquiera saberlo.

Reich creia que toda entidad, todo ser humano, tiene un ndcleo, un corazén, en el que se origina el

movimiento pulsétil de la vida. En la persona relativamente libre ese movimiento pulsatorio puede
alcanzar facilmente la periferia sin perturbaciones y entonces €l sujeto se expresa, se mueve, siente,
respira y vibra naturalmente. En la persona acorazada, en cambio, entre el nicleo y la periferia parece
existir una especie de linea Maginot. En este Ultimo caso, cuando los impulsos vitales chocan con las
fortificaciones de |a corazala persona se aterrorizay no piensa mas que en suprimirlos porque teme que si
lograran emerger a la superficie correria el peligro de ser aniquilado. Para él las sensaciones -espe-
cialmente las sensaciones sexuales- son terribles, sucias y malas. De este modo, cuando los impulsos
agresivos que surgen de ese nucleo golpean la coraza el individuo tiembla de miedo y, en el caso de que
consigan atravesar esa especie de linea Maginot, esta completamente aterrado porque no puede aceptar
Sus sensaciones, porque no puede tolerar d movimiento y la vida que brotan de su interior, porque no
puede soportar el dulce ronroneo de la emocién, el vibrante latido del amor y, consecuentemente,

reacciona en contra de la vida, en contra de los deméas y en contra de si mismo. Este sujeto no llega a
darse cuenta de que |o verdaderamente aborrecible y odioso es su coraza corporal, ese estancamiento que
le aleja del nicleo mismo de la vida. La coraza escinde al ser humano y separa a la mente del cuerpo, al
cuerpo de las emo cionesy alas emociones del espiritu.

L a coraza puede terminar convirtiendo a un ser humano en un mistico que ignora que Dios esta su interior.
Para él Dios es alguien que esta «fuera» y, consecuentemente, se dice: «Si rezo me purificaré y de ese
modo resolveré todos mis problemas». Pero esto es imposible porque quien pretende dedicarse a lo
espiritual sin haber trabajado sus facetas negativas -sus defensas y sus resistencias egoicas- quizas



consiga volar alto como Icaro pero cuando se aproxime al ardiente sol se desplomara pesadamente de
nuevo en €l mar -en el mar de la vida- donde terminara ahogandose. S6lo podemos acceder a la
creatividad y al espiritu después de haber trabajado para superar |0s obstacul os que nos presentalavida.
Por otra parte, la coraza corporal puede transformar ala persona en un monstruo de crueldad. En tal caso
el individuo se aterroriza porque cree que si percibiera sus verdaderos sentimientos podria perecer
aniquilado.

¢Qué puede hacer un ser humano acorazado para eliminar todas estas barreras? Segiin Reich, no sélo hay
gue reconocer nuestros aspectos racionales sino que también hay que aceptar aquellos otros que no lo son
tanto. Nuestrairracionalidad es algo muy importante. Deberemos, pues, admitirla, conocerlay expresarla.
En ella también esté presente el flujo del rio de lavida. Si nos aislamos totalmente de lo irracional nos
convertimos en alguien pedante y mortecino. Esto no significa, sin embargo, que nuestra conducta deba
ser siempre irracional sino tan solo que debemos aceptar la irracionalidad, tomar conciencia de la energia
gue hemosinvestido en ella, desactivarlay comprender cual es son los obstacul os que hemos erigido para
impedir el flujo vital que genera esa irracionalidad. Reich también afirmaba que debemos expandir las
fronteras de nuestro pensamiento y abandonar la visién dual que concibe al mundo como una antitesis
entre Diosy el diablo.

El mal no es algo intrinsecamente diferente de la energiay de la conciencia. El mal es una creacién del
psiquismo humano y sélo se manifiesta dentro de los limites de ese dominio.

¢Pero qué significael mal con respecto alaenergiay alaconciencia? En términos energéticos podriamos
decir que constituye una forma de enlentecimiento, una disminucion de la frecuencia, una especie de
condensacion. La persona se siente pesada, atada, inmovilizada. Cuando sentimos odio, muerte o
cualquier otra cosa negativa nos sentimos muy pesados. En el caso contrario nos sentimos vibrantes y
pletéri cos de energia.

Por otra parte, cuanto menor es la frecuencia del movimiento mayor la distorsion de la conciencia y
viceversa. Cuanto mas pesados y negativos estamos menor es nuestra creatividad, nuestra sensibilidad y
nuestra comprension hasta que llega un momento en el que se detiene el movimiento y nos quedamos
estancados en la cabeza. Entonces todo movimiento se blogueay todo pierde importancia. Lareligiony el
resto de sistemas morales organizados ha calificado a las actitudes negativas -el odio, la desilusion y el
resentimiento, por eemplo- cormo simple maldad. Desde esta perspectiva la religién considera que esos
estados y sus manifestaciones conductuales son el simple resultado de una conciencia distorsionada de lo
gue es bueno y delo que esmalo.

La Biblia recoge una afirmacion de Jesls que, a mi juicio, es muy importante. Hablando a sus discipulos
dijo: «No os resistéis a mal» (Mateo 5,39). Pareciera que la mismaresistenciafuerael mal yaque cuando
no existe resistencia alguna la energia no encuentra obstaculos a su paso y fluye pero cuando aparece
alguna resistencia el movimiento disminuye, regresa y se detiene. La resistencia sofoca las emo ciones,
disminuye el movimiento de la energia y anula los sentimientos. Esta resistencia tiene su origen en un
mecanismo del pensamiento -que no tiene que ver con el pensaniento abstracto sino con el pensamiento
organizativo- la cautela.

Del mismo modo que en una dimension césmica la conciencia es responsable del flujo energético del
universo, en e ambito de lo humano es la responsable del flujo energético del organismo. Pero
«responsable» no quiere decir «culpable». En psiquiatria debemos evitar avergonzar al individuo por sus
acciones negativas y sus contenidos inconscientes. Para nosotros se trata mas bien de la simple
consecuencia de un estado dinamico generado por algo de lo que el individuo no es consciente y, por
consiguiente, no puede ser culpado por ello. Cuando la conciencia es negativa la persona se resiste a la
verdad. Ciertas resistencias son conscientesy, en tal caso, la personaelige deliberadamente utilizarlas. Un
hombre que se sienta herido por su esposa puede elegir entre abrirse al sentimiento del amor y el perdén o
seguir con sus sentimientos negativos y destructivos hacia ella. Pero, aunque muchas de nuestras acciones
sean deliberadas otras, en cambio, nolo sony ental caso el individuo no es responsabl e de sus acciones.
El mal, entonces, es algo mucho més profundo que lo que nos dicen los codigos morales. El mal es la
antivida. La vida, por su parte, es una fuerza dinamicay pulsétil, la vida es energiay conciencia que se
manifiesta de muy diversas maneras. El mal silo existe donde hay resistenciaalavida. Laresistenciaes,
pues, la manifestacion de lo que llamamos mal.

Es estadistorsion de laenergiay delaconcienciala que originael mal.



14. LA LUZ DE LA SALUD
Y LA SOMBRA DE
LA ENFERMEDAD

Larry Dossey
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Search.

En cierta ocasion, el poeta Gary Snyder sefialé que sélo quienes son capaces de descuidar al planeta
Tierra estan en condiciones de trabajar por su supervivencia ecoldgica. Con este paraddjico comentario
subrayaba una cuestion que suele olvidarse con demasiada frecuencia: la estrechisima relacion existente
entre 10s opuestos, incluso entre opuestos tan extremos como la supervivencia 'y la muerte de nuestro

planeta.

También extremos tan polares como k salud y la enfermedad se hallan indisolublemente unidos. Sin
embargo, la creenciade que laenfermedad es el heraldo de la muerte, el presagio de la extincion personal,
y de que, por tanto, debe ser exterminada, se halla tan extendida que parece insblito sugerir siquierala
existenciadetal vinculo. Pero estarelacion entre «opuestos» jamas desaparecera. | mpregna nuestros hue-
sos, se infiltra en nuestra sangre, esta arraigada en nuestra sebiduria colectiva, perdura todavia intacta en
muchas culturas orientales y se halla presente entre nosotros a pesar de la sofisticada tecnologia médica
desplegada en las «cruzadas» internacionales emprendidas con la intencidn de erradicar definitivamente
las principal es enfermedades de nuestro tiempo de lafaz de latierra.

Hemos olvidado como pensar sobre la enfermedad. En realidad intentamos no pensar en ellay la
expulsamos de nuestra mente hasta el momento del chequeo anual o hasta que contraemos alguna
enfermedad. Nos decimos que para estar sanos hay que pensar sanamente y creemos gque eso supone no
pensar en la enfermedad. Huimos de la enfermedad y tenemos miedo de asistir a funeral de un amigo
muerto, de visitar aun enfermo deir ala consultadel dentista, del internista, del médico de cabecera, del
pediatray del ginecélogo.

Pero es imposible no pensar en la enfermedad. Los resfriados comunes o la enfermedad de un amigo
constituyen una especie de recordatorio continuo. La muerte estd urdida en el mismo tejido colectivo de la
estructura social. Por mas que lo intentemos jamas podremos eliminar totalmente la presencia de la
enfermedad.

Pareciera, pues, como si nuestra continua tendencia a querer desembarazarnos de la enfermedad y la
imposibilidad de eliminarlatotalmente sugirierala existencia de unarelacion misteriosaentrelasalud y la
enfermedad que imposibilitara conocer y gozar de la salud sin saber y padecer |o que es la enfermedad.

Del mismo modo que no podemos conocer |0 alto sin conocer también o bajo o de que no existe el blan-

o sin el negro parece que tampoco podemos fragmentar nuestra conciencia para descartar la enfermedad
y lamuerte y quedarnos solamente con la salud.

En realidad ni siquiera podemos emprender una cura sin preguntarnos. «;Qué es lo que estoy intentando
evitar? Aun en d caso de que se trate de algo tan rutinario como vacunarnos o tomarnos la presion
debemos preguntarnos, de algin modo: «¢Contra qué me estoy vacunando?» «;Qué sucederia si me
despreocupase de mi presion sanguinea?» Todo acto de salud conlleva su opuesto, su lado oculto, porque
nos recuerdalo que estamos tratando de evitar: La enfermedad y la muerte son inevitablesy por méas que
lo intentemos jamas podremos separar a la salud de la enfermedad y al nacimiento de la muerte. Del

mismo modo que la luz siempre va acompafiada de la oscuridad, nuestro entusiasmo por la salud sélo

aumenta nuestra sensibilidad hacia el fendmeno de la enfermedad y de la muerte; se trata de dos

fendmenos tan ligados entre si que jamas pueden presentarse aisladamente.

Los mitos y rituales de la mayor parte de las culturas premodernas evidencian su profunda comprensién
de la naturaleza de la salud y de la enfermedad. Muchas de esas sociedades no tratan de erradicar la
enfermedad sino que nos exhortan a vivir con ella. Podria aducirse, sin embargo, que esas culturas no

trataron de eliminar la enfermedad y |a muerte porque no se hallaban en condiciones de hacerlo pero que
si, por el contrario, su nivel de desarrollo tecnoldgico se lo hubiera permitido las hubieran detestado tanto
como nosotros. No obstante, sin negar este hecho, no deberiamos descartar la posibilidad de que la actitud
de muchas sociedades premodernas hacia la enfermedad y la muerte fuera la expresion de una forma



organica de pensar, de una forma de estar en el mundo en la que la aceptacién no constituye una simple
respuesta alaimpotencia sino la manifestacion de un conocimiento profundo del mundo.

La enfermedad puede ser considerada como si fuera una cosa en si misma, con necesidades propias -la
necesidad de ser tenida en cuenta, de ser escuchada, de ser cuidada, de entrar en contacto con ella. La
enfermedad [ puede ser] considerada como algo razonable, algo con lo que se puede tratar, con lo que se
puede pactar. Esta vision contrasta prof undamente con nuestraforma habitual de pensar sobre el cancer o
el ataque cardiaco como algo que acecha dispuesto a acabar con nosotros.

Las modernas tecnologias nos han alejado de la enfermedad pero, al mismo tiempo, también nos han

hecho perder el contacto con lasalud. Y en esas condiciones no podemos gozar de la salud porque hemos
perdido la conexion vital entre la salud y la enfermedad. Los antibidticos, la cirugiay las promesas de
inmortalidad han destruido también nuestrarelacién organica con el mundo. Como dice el fil6sofo de las
religiones Huston Smith, no se trata de que la moderna tecnologia médica sea «mala» sino que sus

procedimientos no pueden sustituir a la sabiduria de «las cosas como son». La tecnologia no es sabia

necesariamente ni tampoco puede eri girse en el garante de la experiencia de la salud.

Tal vez en laactualidad estemos redescubriendo esa vision orgénica del mundo que tan bien conocian los
pueblos primitivos de nuestro planeta. Lo cierto es que carecemos de las respuestas necesarias para
conprender lasalud y la enfermedad y que nuestra sociedad esta resentida por las promesas incumplidas
y la deshumanizacion de la medicina moderna. No creo, sin embargo, que este resentimiento -cuya
existencia es innegable- se canalice adecuadamente ya que se dirige abiertamente contra el «sistema.

Pero el «sistema» somos nosotros mismos. Estamos decepcionados con nosotros mismos por haber

renunciado a asumir nuestra propia responsabilidad, por habernos traicionado, por habernos olvidado de
lo que una vez supimos, por haber cortado nuestra conexion orgénica con e mundo en que vivimos.

Estamos aprendiendo, profunda y dolorosamente, que longevidad no es lo mismo que calidad de vida.

Estamos descubriendo la vacuidad de conceptos tales como «intervalo de salud». Y a no podemos seguir
ignorando que nuestra nocion de salud esincompl eta.

¢Pero de qué nos hemos olvidado? En mi opinion se trata de la enfermedad, la sombra que acompafia
siempre alaluz delasalud, una sombra que nos conecta organicamente con el mundo, nos ratificaque la
naturaleza del mundo no puede ser forzada y nos lleva a darnos cuenta de que es imposible concebir la
salud sin tener, al mismo tiempo, conciencia de laenfermedad y, de ese modo, aceptar la enfermedad del
mismo modo que aceptamos la salud.

Nuestra cultura, sin embargo, cree que podemos aceptar uno de los dos polos negando a otro, que

podemos tener |o blanco sin lo negro, disfrutar de las alturas sin descender a las profundidades, gozar de
la salud sin padecer la enfermedad o del nacimiento sin la muerte. Nuestra ceguera nos hace creer que
solo es cuestion de tiempo, mano de obra'y de ampliacion del presupuesto destinado a la investigacion y
consideramos que la invitacién a superar el pensamiento dualista -0 esto o aquello- constituye un paso
atrés hacia formas de pensamiento primitivas que no concuerdan con el potencial de la edad

contemporanea.

Pero no es el hombre primitivo el que ha comprendido la naturaleza indivisible de los opuestos sino que
se trata de una vision de la sabiduria perenne que pertenece a la tradicion de los misticos y de los poetas
de todas las épocas.



15. EL ASPECTO
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Una de las tareas fundamentales del proceso de individuacién consiste en experimentar nuestras facetas
mas oscuras y destructivas. Esta experiencia puede manifestarse en ambitos muy diferentes, entre ellos la
sexualidad. Con ello no estamos diciendo, sin embargo, que uno se vea desbordado por fantasias propias
del Marqués de Sade, ni mucho menos, por supuesto, que deballevar ala préctica ese tipo de actividades.
Lo Unico que afirmamos es que ese tipo de fantasias deben ser consideradas como una expresion

simbdlica -en el dominio de lo sexual- del despliegue del proceso de individuacién.

En cierta ocasién tuve una paciente masoquista y trabajamos juntos para ayudarla a normalizarse. Podria
incluso decir que con ella tuve cierto éxito ya que todas sus fantasias y actividades masoquistas

terminaron desapareciendo. Sin embargo, comenz6 a padecer un inexplicable dolor de cabeza que le
ocasionaba muchos problemas en su vida personal. Tuvo unavisién-era una mujer africana de color y en
su entorno cultural tales cosas no eran infrecuentes- en la que se le aparecié Moisésy laatormento con la
idea de que si no continuaba flageldndose los egipcios la matarian. A partir de ese momento elaboré una
complicada teoria-basada fundamental mente en | os ritual es autoflagel atorios de | 0s cristianos mexicanos-
segln la cual el masoquismo eralo Unico que podria ayudarla a afrontar y aceptar el sufrimiento del mun-
do. Entonces sucumbié a sus fantasias masoquistas desapareciendo todos sus dolores de cabeza y

reanudandose nuevamente su desarrollo psicolégico. Este gjemplo, sin embargo, constituye tan sélo una
ilustracion de nuestro tema que en modo alguno debe considerarse como unainvitacién.

El fendmeno del sadomasoquismo ha desconcertado frecuentemente a los psicélogos. ¢Como pueden

coincidir el placer y el dolor? Para muchos psicélogos y psicoanalistas € masoquismo parece ser
contradictorio. Algunos van tan lejos como para sugerir que los masoquistas escenifican detalladamente
sus fantasias hasta el momento en que comienzan a sufrir. Esto, sin embargo, no es del todo exacto y tiene
gue ver con la diversidad de las manifestaciones sexuales. La vida sexual real rara vez coincide
plenamente con las fantasias sexuales. Sabemos que muchos masoquistas no solo persiguen formas
degradantes de dolor sino que también las experi mentan con placer.

En laEdad Media el masoquismo desempefiaba un papel muy importante y los flagelantes proliferaban en
las aldeas y las ciudades. La rutina cotidiana de los monjes incluia practicas autohumillantes y
autoflagelatorias. Segun la psiquiatria moderna este fendmeno colectivo constituye una expresion clarade
una perversion neurética de la sexualidad. Pero esta explicacion no resulta completamente satisfactoria.

En mi opinién el sadomasoquismo esta ligado al proceso de individuacion. ¢No es acaso nuestro propio
sufrimiento —y obviamente el sufrimiento en general- una de las cosas mas dificiles de aceptar? Hay tanto
sufrimiento en el mundo y nuestro sufrimiento corporal y espiritual es tan intenso que hasta los santos
experimentan dificultades para comprenderlo. Una de las tareas més arduas del proceso de individuacion
consiste en aceptar la tristeza, el dolor y laira de Dios con la misma facilidad con la que aceptamos la
alegria, €l placer y lagraciade Dios. En el masoquismo estos dos opuestos-sufrimiento y alegria, dolor y
placer- se hallan simbdlicamente unidos. Es como si el masoquismo lograra afrontar y resolver -a nivel

simbdlico- los grandes opuestos de nuestra existencia.

El sadismo, por su parte, puede ser considerado como una expresion del aspecto destructivo de la sombra,
del asesino que se esconde dentro de cada uno de nosotros. Se trata de un rasgo especificamente humano
gue parece disfrutar con la destruccion. Este no es el lugar para discutir si la destructividad es un

fenémeno natural o si esla consecuencia de algun problemaen el desarrollo (aunque yo meinclino por la
primera de las dos hipo6tesis). En cualquiera de los casos, cada uno de nosotros debe resolver por si mismo
el problemade la destructividad.

Lo cierto es que existen seres humanos que gozan con la destruccion, el asesinato y la tortura. Y este
fendmeno esta relacionado con la autodestruccion. No resulta pues soprendente que el sadismo y el



masoquismo sean fendmenos estrechamente relacionados y suelan aparecer juntos. El asesino
autodestructivo se halla en el mismo centro de la sombra arquetipica, en el centro de la irreductible
destructividad de |os seres humanos.

Otro elemento constitutivo del sadismo hay que buscarlo en el deseo de poder. Es por ello que hay sujetos
gue experimentan placer sexual en el hecho de someter a su pareja, de jugar con ellacomo lo hace un gato
con un ratén.

Otro aspecto del sadismo consiste en el hecho de degradar a la pareja a estatus de puro objeto. En las
fantasias s&dicas atar a la parejay observar «friamente» sus reacciones juega un papel muy importante.
De este modo la pareja se convierte en una pura cosa con la que juega el sadico.

Durante mucho tiempo los tedlogos cristianos sblo aceptaban la sexualidad con fines reproductivos.
Consideraban que €l erotismo era algo demoniaco y misterioso, algo contralo que debialucharse. Pero no
debemos despachar de un plumazo este punto ya que esos tedlogos eran personas inteligentes y
diferenciadas que buscaban sinceramente laverdad y la conprension.

Hoy en dia la sexualidad sigue portando consigo el estigma del demonio. Todos los intentos realizados
para convertirla en algo inofensivo y «natural» han terminado fracasando. Para el hombre moderno la
sexualidad sigue siendo diabdlicay siniestra.

Ciertos movimientos feministas de liberacion consideran a la sexualidad como un arma politica utilizada
por los hombres para someter a las mujeres, convirtiendo entonces a la sexualidad en algo diabdlico y
exigiendo un intercambio de roles con los hombres para transformarla en algo inofensivo.

Citemos, como otro eemplo de demonizacién causante de numerosas neurosis, €l efecto de la
denominada escena primordial. Los discipulos de Freud y gran parte de la opinion oficial educadabajo su
influencia sostienen que la contemplacién accidental de la denominada escena primordia -el contacto
sexual entre los padres- puede causar serias perturbaciones psicol dgicas en el nifio.

Desde este punto de vista, la contemplacién de la actividad sexual de los padres estimula los deseos
incestuosos y los celos de sus hijos intensificando la situacién edipica. Afortunadamente, sin embargo, €l
tabu del incesto dificulta la manifestacién abierta y desinhibida de su sexualidad. De este modo, los
padres se protegen instintivamente de la estimulacion de sus fantasias y tendencias incestuosas. La
represion de un tabu probablemente cree mas dafio psicol 6gico que su correspondiente reconocimiento.
No olvidemos, sin embargo, que algunos de los grandes tablis -como el tabu del incesto, por e emplo-
constituyen una ayuda antes que unadificultad.

El hecho de que la sexualidad se halle excluida de la vida cotidiana de la mayor parte de nuestros
hospitales constituye otro ejemplo contemporaneo de la forma siniestra en la que experimentamos la
sexualidad. ¢Por qué se considera que la vida sexual puede dafiar a los pacientes? ¢De donde surge esta
creencia? ¢Por qué razén no se les permite a los pacientes de una institucion mental, por ejemplo,
mantener relaciones sexual es con otrosinternos?

Siguiendo con la descripcion de los aspectos siniestros de la sexualidad debemaos también mencionar que
en Suiza larelacién sexual con un retrasado mental se considera un acto criminal. Aungue originalmente
esta ley pretendia proteger a los retrasados mentales lo cierto es que ha terminado impidiéndoles Ilevar
una vida sexual. Esta inhumana ley -y la pasividad con la que fue aceptada- constituye también otro
ejemplo del poder méagico que se le atribuye ala sexualidad.

Terminaremos esta enumeracion recordando que los atletas que participan en las Olimpiadas suelen tener
estrictamente prohibido el ejercicio de cualquier tipo de actividad sexual durante el desarrollo de la
competicion hasta el punto de que se ha dado el caso de haber sido descubiertos y expulsados por €llo.
Sin embargo, a mismo tiempo se reconocen también los efectos benéficos del gjercicio sexual antes de
acometer grandes esfuerzos.

En todos estos puntos podemos sospechar la presencia de prejuicios muy antiguos. En ciertos pueblos
primitivos los hombres se abstenian de mantener contacto sexual con las mujeres antesdeir alabatalla.
Este aspecto demoniaco de la sexualidad también podemos encontrarlo en la dificultad de experimentar y
aceptar la actividad sexual como simple «goce» de una experiencia placentera. Hay muy pocas personas
gue puedan disfrutar de la sexualidad como o hacen de una buena comida. Aungue suda esgrimirse con
mucha frecuenciala «teoria del vaso de agua» -considerar ala actividad sexual del mismo modo que ala
sed- lo cierto es que apenas nadie la experimenta de ese modo.

¢Qué significado psicoldgico puede tener, pues, €l hecho de que la sexualidad siempre haya estado
acompafiada de algo siniestro aun hoy en dia en que aparentemente nos hemos liberado de esa actitud? Lo
siniestro resulta siempre ininteligible, conmovedor, numinoso. Dondequiera que aparezca lo divino
experimentamos miedo. En muchos sentidos el proceso de individuacién, que tiene un caracter
fuertemente religioso, se experimenta como huminoso. Todo 1o que tiene que ver con la salvacion posee,
entre otras cosas, un caracter siniestro, poco familiar y sobrehumano.

Si tenemos en cuenta que la sexualidad esta estrechamente ligada al proceso de individuacién quizas
podamos comprender la demonizacion de la que ha sido objeto alo largo de la historia. La sexualidad no



es una simple actividad bioldgica inofensiva sino el simbolo de ago estrechamente relacionado con el

sentido de nuestravida, de nuestraluchay de nuestro anhelo delo divino.

Todos los aspectos del proceso de individuacion encuentran en la sexualidad una forma simbdlica de
expresarse. El encuentro con las figuras parentales se experimenta en el drama del incesto; la
confrontacion con la sombra conduce a los componentes destructivos sadomasoquistas de lo erético; el
encuentro con nuestraalma -con €l animay el animus, con lo femenino y con o masculino- puede asumir
una forma sexual; la sexualidad -ya sea via fantasia o en realidad- congituye también una forma de
experi mentar corporalmente el amor por uno mismo y el amor por los demasyy, por Gltimo, €l lenguaje del
erotismo nos proporciona el gemplo més claro de la unidn de los opuestos, de la unio mystica, del mys-
terium coiniunctionis.

Todas las biblias o codigos sagrados han incurrido en los siguientes errores:

1. Que en el ser humano existen dos Unicos principios verdaderos: €l cuerpoy el alma.

2. Que la energia -denominada mal- pertenece exclusivamente al cuerpo y que la razon -denominada
bien- esexclusiva del alma.

3. Quesi el hombre sigue los dictados de su energia Dios |e atormentar & eter namente.

Pero la verdad es exactamente lo contrario:

1. El ser humano no tiene un cuerpo distinto al alma porgue lo que llama cuerpo es aquella porcion del
alma que puede ser percibida por los cinco sentidos, las principal es ventanas del alma en esta época.

2. No hay mas vida que la energia y ésta pertenece al cuerpo. La razén es €l limite, o circunferencia
externa, dela energia.

3. Laenergia es deleite eterno.

WILLIAM BLAKE



QUINTA PARTE:

LA SOMBRA DEL EXITO:

EL LADO OSCURO DEL TRABAJOY
DEL PROGRESO



El amor al dinero eslaraiz detodo mal.
1, TIMOTEO 6:10

No estoy en este planeta para hacer algo que ya estd hecho... Nuestros logros constituyen la expresion
manifiestade nuestrosobjetivos.

PAUL WILLIAMS

El progreso es nuestro producto més importante.
ESLOGAN PUBLICITARIO
Tendemos a exaltar |0s aspectos luminosos de laindustria a expensas de las facetas oscuras de la naturaleza o
aenaltecer las facetas luminosas de la naturaleza en detrimento del lado oscuro de laindustria. En realidad, lo

gue deberiamos hacer es comparar laluz con laluz y la oscuridad con la oscuridad.

THOMAS BERRY



INTRODUCCION

Lacreciente literatura destinada alainvestigacion del estrésy del riesgo de |a catastrofe ecol gica que parece
cernirse sobre nosotros ilustra con suma elocuencia |os aspectos personales y colectivos respectivamente del
lado oscuro de la éticalaboral norteamericana.

Todos conocemos a alguien que ha sacrificado su vida por €l trabajo. Sea cual sea su ocupacion el adicto al
trabajo derrama su sangre en aras de unaempresaincierta (lajubilacion o el futuro de sus hijos), un suefio (la
contribucion al bienestar colectivo) o lasimple incapacidad de vivir de otra manera. Pero en cualquiera de los
casos no es duefio de su destino ni se halla motivado por el proceso creativo sino que esté poseido por una
especie de yo demoniaco.

Hoy en dia se considera que la obsesion por el trabajo constituye una adiccién tan compulsiva como €l juego
o0 la sobrealimentacion. Hay casos en los que la misma estructura de la empresa 'y sus directivos contribuye a
fomentar este sonbrio panorama. Por su parte, el exceso de trabajo, las cuotas de ventairrealesy los martinis
contribuyen a aumentar la distancia existente entre el estilo de vida de los distintos estamentos laborales
norteamericanos.

El precio que hay que pagar por esta situacion es muy elevado ya que el adicto padece el deterioro fisico y
emocional gue acomparfia a una vida unidimensional, los familiares sufren la ausencia de su esposo o de su
padrey las empresas seven obligadas arenovar periddicamente sus cuadros directivos cada siete afios.
Douglas LaBier, autor deModern Madness, los denomi nalos trabajadores heridos, «personas sanas sometida
a condiciones emocionales que, si bien pueden fomentar el proceso productivo resultan, en cambio,
sumamente perjudiciales para el espiritu». Segin LaBier, €l éxito personal del trabajador herido depende de
su adaptacién alapersonalidad colectivade laempresay del consiguiente destierro al olvido de aquellas otras
cualidades que no se ajustan a la imagen de la organizacion. Debemos recordar que las empresas también
cuentan con una persona (con un rostro agradable para presentar ante el mundo, determinado por su objetivo
manifiesto) y que, por consiguiente, también poseen una faceta oculta y sombria (bajos salarios, limitada
tolerancia a la autocritica, conflictos internos, una politica exterior que suele tener consecuencias ecoldgicas
desastrosas, falta de honestidad con sus clientes, etcétera).

El trabajo nos obliga a afrontar dolorosos conflictos de valores. A veces nos vemos obligados a transgredir
determinados principios, en otras tenemos que controlar a los demés, hacer caso omiso de sus necesidades
personales, contar mentiras piadosas y vendernos, en fin, de miles de maneras diferentes. Hay un chiste de
abogados -que bien pudiera apli carse a cualquier otra profesion que ilustra perfectamente esta situacion: un
abogado que aspiraa ser el Numero Uno se encuentra con el diablo, quien le ofrece todo el dineroy el poder
del mundo a cambio de su alma, a lo cual nuestro personaje responde: «De acuerdo, pero ¢cudl es el precio
que tengo que pagar por ello?»

Los ambientes tensos nos obligan a establecer compromisos que tienen un enorme coste personal. El éxito
conduce alainflacion del ego mientras que el fracaso conduce a la mas humillante de | as frustraciones. Como
ocurre con el millonario Donald Trump, en un momento determinado podemos sentirnos volando por las
nubes para encontrarnos, al instante siguiente, hundidos en lo més profundo.

Cada actividad favorece €l desarrollo de ciertas habilidades y aptitudes mientras que deja otras en la sombra.
Si cultivamo slaambicion y la competencia extravertida, por gjemplo -como ocurre en el caso de los hombres
de negocios, los politicos o |os empresarios- nuestra introversion se vera relegada a la sombra. En tal caso,
ignoraremos como crecer sin llamar la atencion, como enriquecernos con la soledad y como desarrollar los
recursos ocultos que se hallan en nuestro interior. Si, por el contrario, desarrollamos una personalidad volcada
hacia |a esfera privada -como ocurre con los escritores y 1os artistas en general- correremos el riesgo de rele-
gar nuestra ambicion y nuestro orgullo a la oscuridad de la sombra. De ese modo, estaremos expuestos a la
posibilidad de que esos rasgos puedan emerger stbitamente alaluz del diacomo si se tratara de un fantasma
que sale del cuarto oscuro. Todos nosotros habremos leido alguna que otra historia relativa a un hombre de
negocios de apariencia intachable que fue cogido con las manos en la masa en un asunto turbio de blanqueo
de dinero o evasion de impuestos, una stuacién que puede deberse paraddjicamente a la incapacidad de mirar
alasombracaraacara.

De la misma manera que la sombra puede tomar posesion de nuestra personalidad y provocar un giro de
ciento ochenta grados en nuestra vida también puede hacer 10 mismo con un grupo de personas o con una
empresa. Asi pues, los vdores conservadores y materialistas de la generacién que padecio la Gran Depresion
dieron lugar a movimiento contracultural de la década de los sesentay a su renuncia al conformismoy al



materialismo que convirtié en héroes de la sombra a aquellos que vivian a contracorriente y ha terminado
conduciendo -como vemos hoy en dia anuestro alrededor a un resurgimiento del materialismo.

El péndulo parece dirigirse actualmente en otra direccion. Del mismo mo do que el burnout individua
constituye una expresion de la sombra personal, la sombra de nuestra cultura se manifiesta con toda su
crudeza en el exterminio de especies y ha adquirido la magnitud de una catastrofe ecolégica de tales
dimensiones que ya no nos queda mas remedio que tomar conciencia de los aspectos oscuros que estan
ligados al crecimiento econémico ilimitado y al progreso tecnol dgico descontrolado.

En The End of Nature, Bill McKibben sefiala que hemos dejado de ser los duefios de nuestra tecnologia:
«Mientras sgamos arrastrados por el deseo ilimitado de progreso material las cosas se nos escaparén de las
manos y no habrd modo de ponerle limites. En esas condiciones es muy improbable que desarrollemos la
ingenieria genética para erradicar la enfermedad y luego no pretendamos utilizarla para la fabricacion de
pollos perfectos».

Bruce Shackleton, psicologo y consegjero empresarial, abre esta seccion analizando el encuentro personal y
colectivo con la sombra en nuestro lugar de trabajo y examina la forma en que la relacion existente entre la
sombra personal y lasombra colectiva posibilitan o dificultan el rendimiento laboral.

En el capitulo 17, John R. O'Neill, empresario y consejero empresarial y presidente de la California School of
Professional Psychology, expone las conclusiones a las que arriba en su libro, de préxima publicacion, The
Dark Side of Succes. En este articulo O'Neill nos ofrece las claves fundamentales para alcanzar un desarrollo
sano sin perder de vistalos aspectos ocultos de nuestra sombra.

A continuacion, Marsha Sinetar explora -en un extracto de Do What You Love, The Money WII Follow- la
forma en que las carencias y los problemas personales aparecen en nuestro trabajo y la manera de
aprovecharlos para enriquecer nuedraviday hacerlamas creativa.

Chellis Glendinning cierra esta seccion con un capitulo titulado "When Technology Wounds" (un resumen de
su libro del mismo titulo) en el que cuestiona la idea de progreso como desarrollo tecnol 6gico desbocado y
nos ilustra sus posibles peligros con agunos relatos de personas aguejadas por enfermedades causadas por la
tecnologia (los ordenadores, las luces fluorescentes, las pildoras de control de la natalidad, el amianto y los
pesticidas, por jempl o).

Pareciera, pues, como si nuestros logros personales y cadectivos tuvieran una faceta oscuray tenebrosay que
el progreso ilimitado y descontrolado deja el caos a su paso.



16. EL ENCUENTRO CON LA
SOMBRA EN EL TRABAJO

Bruce Shackleton

Se dedica a la consulta privada y a la asesoria de organizaciones en Boston y es miembro permanente de la
Occupationa Health Clinic del Massachusetts General Hospital y laHarvard Medical School.

¢Queé es lo que nos impide alcanzar o que deseamos conscientemente? ¢Cual es la naturaleza de esa faceta
oscura de nuestra personalidad que sabotea nuestros esfuerzos, frustra nuestras expectativas y aspiraciones y
parece despreciar €l esplendor del éxito? ¢En qué medida el mundo empresarial obstaculiza €l logro de
nuestros objetivos en lugar de ayudarnos a lograrl 0s?

Lavidaprofesional, aunque ciertamente menos reconocida que lafamiliar, la escolar o lareligiosa, constituye
un ele mento de capital importancia en la creacion de la sombra. EI mundo laboral nos induce a comportarnos
de un determinado modo para ajustarnos a la sociedad, adaptamos y alcanzar el éxito. Todos intentamos
agradar a nuestros jefes, a nuestros comparieros y a nuestros clientes y relegamos con mucha frecuencia los
rasgos mas desagradables de nuestra personalidad 4a agresividad, la envidia, la competitividad y la critica,
por ejemplo- alos rincones mas oscuros de nuestro psiquismo. Muchas personas se ven compelidas asi a asu-
mir el costoso compromiso psicoldgico y espiritual de tener que arrojar gran parte de si misnos a la sombra
paraterminar descubriendo luego que «han vendido su alma ala empresa».

Obviamente, todos nosotros necesitamos a la sombra para ocultar nuestros impulsos mas destructivos y

negativos e incluso nuestras flaquezas y capacidades menos desarrolladas. Sin embargo, cuando relegamos
gran parte de nosotros mismos a las profundidades mas oscuras corremos el peligro de que nuestra sombra
profesional llegue a ser tan impenetrable, densa y consistente que adquiera vida propia y termine trans-
forméndose en algo destructivo.

La sombra del poder y la competencia

Cuando conoci a Harold -un hombre de mediana edad que hace diez afios aspiraba allegar ala «cumbrex»- era
vicepresidente financiero de una peguefia compafiia de tecnol ogia punta. Su carrera anterior en otras empresas
de mayor envergadura habia sido relativamente exitosa pero cuando cunplié los cuarenta afios inicié la
psicoterapia conmigo porque se sentia deprimido y carecia de motivacién para seguir su fulgurante carrera
ascendente. Harold se habia resignado a permanecer en una pequefia compariia que no ponia a prueba sus
conocimientosy se dedicaba casi exclusivamente a pensar en su jubilacion.

Harold habia heredado de su familia un cierto sentimiento de inferioridad y constituia un caso tipico de bagja
autoestima. En sus trabgjos anteriores habia tenido dificultades de relacién con la autoridad debido a que, en
realidad, se considerabainferior a sus comparieros.

El jefe de Harold, un hombre duro, insensible y arrogante, dirigia la empresa ce manera inflexible, no
permitialaoposicién abiertay, en ocasiones, |legaba a ser desagradabl e con sus empleados. Harold respondia
ala agresividad de su jefe con una acomodaticia y, en ocasiones ansiosa, voluntad de servicio. Harold habia
encontrado un jefe sobre quien podia proyectar sus oscuros sentimientos de poder, arroganciay competencia,
alguien junto a quien se sentia al mismo tienpo cémodo e inquieto y que reforzaba la imagen familiar que
tenia de si mismo.

Durante una temporada todo parecié funcionar a la perfeccion. Harold se limitaba a poner buena caray a
desempefiar su trabajo del mejor modo posible y era aceptado tanto por su capacidad como por su apoyo al
status quo. Pero aunque Harold solo era vagamente consciente de una difusa sensacion de inquietud y desazén,
bajo la fachada estaba evitando toda confrontacion, eludiendo la necesidad de cambiar de trabajo y re-
nunciando a su entusiasmo y asu capacidad creativa.

En esasituacion el dique pronto comenzé a hacer aguasy Harold, que solia ser una personajuiciosay devota,
empezé a mostrarse agresivo ante pequefieces en un intento de descargar sus sentimientos de rencor,



frustracion y desprecio. Esta conducta -tan impropia de la imagen de buen ciudadano que tenia de si mismo -
le impresiond tanto que le condujo areconsiderar en profundidad el coste personal de su vidalaboral.

La adiccion al trabajo y la sombra de las organizaciones

Cuando las personas dejan de lado sus necesidades de tiempo libre, intimidad y familiay se convierten en una
especie de magquinas podemos constatar la presenciade lasombra en el mundo laboral.

Como ocurre con lamayor parte de las adicciones, laadiccion al trabajo -que termina conduciendo a un estilo
de vida desequilibrado y compulsivo- también se origina en pautas familiares. En ciertos hogares solo se
valoran los resultados y, por tanto, €l Unico criterio para la autoestima es el del éxito; en otros hogares, en
cambio, es un padre adicto al trabgo el que transmite esta pauta de conducta a su hijo, quien la hereda como
si setrataradel color delos 0jos; en otros, en fin, lafrustracion de un padre fracasado constituye un poderoso
estimul o que acicatea de continuo al nifio para conseguir el éxito y termina convirtiéndole, de algiin modo, en
la sombrade su padre.

Si la personatrabaja en una organizacion adictiva que sogiene y alienta este tipo de modelo, €l «matrimonio»
seré perfecto durante el tiempo en que la sombra de la empresa y la del individuo caminen al mismo ritmo.
Pero, més pronto o més tarde, algo comenzara a fallar -el trabajador desarrollara otras adicciones (como el
alcohol o las drogas, por gjemplo), se producira el burnout o la empresa cambiara sus directrices 0 su equipo
directivo- y la adiccién al trabajo mostrara crudamente sus facetas mas destructivas ocasionando todo tipo de
estragos.

Pero la adiccion al trabajo no es el Unico aspecto oculto de las organizaciones. La cultura de la empresa -es
decir, las reglas, los rituales y los valores que ayudan a organizar las actividades de los individuos- tiene un
aspecto manifiesto y otro mucho menos evidente que determinan muchos de sus logros financieros y

personales.

L as empresas que rechazan la posibilidad de desarrollar adecuadamente |os recursos humanos y que se niegan
a considerar con detenimiento el problema del estrés, por ejemplo, manifiestan una notable y peligrosa
insensibilidad, Cuando la atencién se focaliza exclusivamente en la productividad y se desatienden las

necesidades del individuo puede generarse un clima de desconfianza tal que -en un intento desesperado de
resolver ladindmicainconsciente de laorganizacion no duda en convertir en chivos expiatorios a algunos de
sus empleadosy no vacilaun instante en sacrificarlos.

Las culturas colectivas que potencian la comunicacion abierta, por su parte, pueden establecer controles y

medidas para resolver los problemas suscitados por la sombra individual y grupal. Una organizacién sana
puede contribuir a limitar las expresiones negativas elaborando sistemas de retroalimentacion adecuados,

estableciendo acuerdos sobre valores y objetivos y ayudando incluso a potenciar las capacidades méas
profundas de sus trabajadores.

La motivacion de los empleados también se halla profundamente ligada a la sombra. Quienes ambicionan a
ascender en la jerarquia de la organizacion, por ejemplo, pueden verse obligados a negar sus cualidades mas
estimadas y a servirse de los demas -como si se tratara de escalones- para ascender en el escalafon. No
obstante, cuando el triunfador Ilega a la cumbre es muy probable que su vida profesional se halle totalmente
desvinculada de la sombray -como si fuera una version moderna del mito del Dr. Jekyll y Mr. Hyde sblo se
atreva a exponer su humanidad en la intimidad de la vida familiar Ilegando incluso, en casos extremos, a
despreciar por completo alos demas tanto en el entorno laboral como en el familiar.

L os gestores de recursos humanos y los consultores empresariales suelen soslayar el problema de la sombra
individual y colectiva. En mi opinién, sin embargo, resultaria sumamente provechoso unir nuestros esfuerzos
para reconocer €l lado oscuro de la empresay contribuir, de ese modo, a la necesaria renovacion individual,
empresarial y social.



17. EL LADO OSCURO
DEL EXITO

John R. O'Nelll

Presidente de la California School of Professional Psychology y de la California NEXUS Foundation. Desde
que en 1970 abandonara la American Telephone and Telegraph Company ha desarrollado una intensa
actividad educativay empresarial. También hasido vicepresidente del Mills College de Oakland, California.

Se supone que todos buscamos €l éxito, |legar a ser mas, ser mejores, etcétera. Pero Ultimamente, sin embargo,
hemos constatado ciertas distorsiones peculiares en nuestra definicion del éxito y nos vemos obligados a
afrontar las lamentables consecuencias de este cambio. Las personas y las empresas suelen disfrutar de un
brillante éxito que termina, no obstante, deslustrandose. Es como si la ansiedad fuera connatura a éxito:
¢Seré duradero? ¢COmo podria aumentarlo? ¢Acaso o merezco? ¢Qué ocurrird si 1o pierdo? Es por ello que
en tal caso pasamos rapidamente de laeuforiay el entusiagmo alainquietud, lafatiga, ladepresiony lacrisis
personal.
¢COmo es posible este cambio? La arrogancia, la inflacion del ego y el consiguiente pecado de hubris que
suele acompanar al éxito nos impiden afrontar y asimilar nuestra sombra. En esa situacion nos vemos
arrastrados por los caprichos del ego, dejamos de escucharnosy observarnos, desperdiciando la posibilidad de
aprender mas profundamente sobre nosotros mismos y distorsionamos, e incluso llegamos a perder, nuestra
verdaderaidentidad.
Consideremos, por gjemplo, el caso de James, un personaje muy apreciado en Wall Street en |la década de los
ochenta, que llegd a odiar su rentable negocio y lo vendié por ciento treinta millones de délares. Tres meses
después acudioé ami consulta con el rostro bronceado, su cabello rubio canoso algo mas largo de lo habitual y
un aspecto relajado y comenzé a hablarme animadamente -mientras yo me preguntaba el motivo de su
consulta- de sustravesias en yate, de latemporada de esqui y de su nuevo rancho.
Al finalizar la entrevista dijo casi de pasada: «No tengo a quien contarle mi vida. Por eso estoy aqui». Traté
de no mograr mi sorpresa por esa revelacion y le pregunté cémo era eso posible, a lo que respondié
hablandome de desengarios, disputas familiares, un divorcio inminente, largas noches de insomnio y miedo al
qué diran si hablaba con una personainadecuada.
Lasombrad e James estaba repleta de | os mismos contenidos que la de la mayoria de | as personas:

- Aguellos aspectos que no se adecuaban a su ego ideal del momento. En una era machista

habia bloqueado sus aspectos receptivos y femeninos, en una era materialista habia

desdefiado sus sentimientosespirituales.

- Las partes de si mismo que sus padres u otras personas cuya aprobacion deseaba,

consideraban indignas, habian terminado siendo sepultadas, aunque, de algin modo,

permanecian conpletamente activas.

- Los suefios y las ambiciones que en su momento considerd estUpidos o irreales y que

postergd con la promesa de que «quizasalgin dia...».
L os aspectos ocultos de James eran méas importantes que los manifiestos. Este material vital reprimido es €l
que controlala direccién de nuestra vida, nuestro nivel energético y nuestra historia biogréafica. El precio que
debemos pagar por arrojar nuestro ser alaoscuridad es la pérdidadel alma.
L os verdaderos triunfadores son aquellos que saben extraer todalariqueza potencial de su sombray utilizarla
en su provecho. Ellos son los auténticos aprendices de |a profundidad. Winston Churchill, Eleanor Rooselvelt,
Florence Nightingale, Thomas Jefferson y Abrahan Lincoln, por ejemplo, constituyen ejemplos historicos de
personas que -yendo més alla de hubris- supieron aprender de sus propios fracasos, errores y sufrimientos y
utilizar adecuadamente sus ensdianzas.
A los directivos que me preguntan, con cierta frecuencia, qué deben hacer para mantener vivo el aprendizajey
el crecimiento en sus empresas, les suelo responder que el principal punto consiste en evitar hubris en d
momento en que se alcanza el anhelado éxito. El tallo de la dulce planta del éxito hunde sus raices mas
profundas en el suelo de lainflacion del ego que se alimenta del orgulloy lacodicia
Resumamos ahora brevemente | 0s signos que acompafian a los ataques de hubris:



- Atribuirnos la posesion de dones especiales. Cuando creemos en la infalibilidad de

nuestras valoracionesy en nuestrainmunidad alos errores que comete todo ser humano nos

hallamos a merced de la sombra y podemos sogpechar la presencia de ciertos rasgos de

inflacién del ego.

- Matar al mensajero. Si rechazamos los informes adversos porgque nos parecen indignos,

poco fiables, envidiosos o incapaces de apreciar completamente la situacién, estaremos

allanando el camino del fracaso. Si en nuestro pgel de directivos nos aislamos de los

demésy restringimos el circulo de consejeros habremos empezado a matar alos mensajeros.

- Necesidad de protagonismo. Cuando hubris estd presente, el ego necesita afirmarse

mediante demostraciones manifiestas de poder, como marcar el territorio, preocuparnos

excesivamente por la etiqueta y establecer reglas excesivamente rigidas, por ejemplo. El

hecho de que necesitemos sentir que los demas se den cuenta constantemente de nuestra

importancia es un sintoma de inseguri dad reprimida.

- Vivir seglin principios morales superiores. Cuando un grupo 0 una persona siente que se

halla en el camino justo y califica a quienes piensan de manera diferente de malvados,

ignorantes, 0 enemigos, puede encontrar cierto alivio provisional al exceso de tension

existente entre el bieny el mal pero, en realidad, no se tratamas que de hubris disfrazada de

bondad.
Cuando aparecehubris dejamos de aprender. Entonces nuestro inflado ego proyecta alasombray lairaciega
amenaza con arrastramos. Reconocer la presencia de la sombra es el primer paso para salir de esta situacion,
el siguiente es el de aprender o que tiene que enseflamos. El ego se siente inquieto porque, en realidad, es la
sombrala que tiene las riendas en su mano. Si encontramos un modo de ir mas alla de | as necesidades, roles,
simbolos y todo lo que, en general, denominamos una conducta correcta del ego, podremos penetrar en el
caos del nuevo aprendizaje y descubrir facetas insospechadas sobre nosotros mismos.
Desde este punto de vista, el éxito siempre va acompafiado por una sombra que puede llegar a ser devastadora.
Es necesario, pues, que afrontemos dia a dia a la sombra pero si realmente queremos renovarnos también
necesitaremos guias, mentoresy, en ocasiones, hasta terapeutas.
L os triunfadores saben como hacer ese trabajo. Como me dijo hace afios €l escritor John Gardner: «Cuando
escal as una montafia recuerda que no eslaunica. Miraentonces hacialaproximacimay aprovechalosvalles
parafortalecerte».



18. APROVECHAR
NUESTROS DEFECTOSY
NUESTROS ERRORES

Marsha Sinetar

Psicologa de organizaciones y autora de Do What You Love, The Money Will Follow y Ordinary People as
Monks and Mystics.

Las personas eficaces en su trabajo conocen sus propias limitaciones y las utilizan para su provecho. Esas
personas han descubierto no sélo que deben seguir explotando, en cierta medida, su propia constitucion

psicol égica, sus tendencias emocionales y sus pautas de atencion, sino que ademas las consideran como una
ayuda inestimable para llevar a cabo su trabajo. De hecho, € conjunto de limitaciones que caracterizan a una
determinada persona constituye un complejo de atributos cuyo sentido excede la comprension del individuo.

Este complejo eslaesenciade lavidacreativa.

Tengo un cliente -merodeador de pasillos- cuyo temperamento inquieto le hace pensar mejor deambulando

arribay abgjo. Mi cliente acepta ese rasgo peculiar de su personalidad y 10 mismo hacen sus comparieros de
trabajo. Después de vaios afios de trabajar con él sus colegas ya no se sorprenden de su singular caminata. Su
mente superdotada ha proporcionado millones de dolares a su empresay él ha adquirido, en consecuencia, el

«derecho» de deambular tanto como desee.

Otra persona, en este caso una cientifica, prefiere trabagjar aislada en una empresa que mantiene una politica
de puettas abiertas, de modo que cuando trabaja cierra sisteméticamente la puerta. Al comienzo fue criticada
por comportarse de ese modo pero ella era tan consciente de esa necesidad para obtener resultados tangibles
queinsistio hasta que sus comparieros terminaron aceptandol a.

Todas esas personas han adoptado un estilo de trabgo que compagina tendencias contradictorias, el deseo de
concentrarse con la necesidad de deambular o el deseo de satisfacer a una empresa con la necesidad de

compaginarlo con un estilo personal de trabajo.

El lema de la cantante francesa Edith Piaf «aprovecha tus defectos» define a la perfeccion el desafio que
supone llegar a comprender y a utilizar nuestras limitaciones. Sin embargo, no estoy segura de que debamos
llamar «limitaciones» a esos rasgos aunque asi me lo parecen, ciertamente, cuando los conparo con la
conducta estereotipada con que los demas pretenden mol dear nuestro modo de ser.

Con frecuencia suelo hablar con una escritora amiga sobre nuestra «pereza». Hace ya muchos afios que las
dos nos dimos cuenta de que nuestro proceso creativo incluye periodos de inactividad completa, etapas de
reposo en las que parecen incubarse nuevas ideas. Desde un punto de vista superficial esto no parece muy

interesante e incluso podriamos decir que es «malo» si |o comparamos con €l estilo de vida que se nos ha
inculcado. Mi propia moral puritana, por €jenplo, se rebela con un vigor insospechado ante la simple idea de
tener que atravesar periodos de descanso. Sin embargo, a lalarga me he dado cuenta de que es precisamente
eso lo que debo hacer antes de acometer un nuevo proyecto creativo.

Mi amiga me contaba riendo como se quedaba en la cama dias enteros mirando la television mientras

amacenaba in conscientemente nuevas imagenes e ideas para su proximo libro. «Antes odiaba verme de ese
modo porque iba en contra de todas las ideas que me habia forjado sobre qué y cémo "debia" escribir. Era
como si debiera estar continuamente ro deada por una especie de halo almidonado, una Betty Crooker de la
maguina de escribir que tecleaba escrupul osamente manuscrito tras manuscrito veinticuatro horas al dia como
si fueran sabrosas galletas recién salidas del horno». Sin embargo, mi amiga se dio cuenta gradual mente de
gue de tanto en tanto necesitaba un descanso porque, de lo contrario, su nuevo libro seria forzado, artificia y
muy poco original.

En lo que a mi respecta vivo en el campo y aprovecho para dar largos paseos conduciendo mientras escucho
musica. Siempre me han gustado las iglesias rurales y me encanta vigjar por caminos polvorientos o por la
escarpada autopista "1" de la costa del Pacifico contemplando este tipo de edificios curtidos por el tiempo.



Estos paseos suponen para mi un descanso y un viaje simbolico que refleja el camino espiritual subjetivo que
precisami faceta creativa para acopiar energiay poder escribir un articulo o un capitulo de un libro.
No hay otra faceta de nuestra personalidad que revele mejor nuestro temperamento basico, nuestro estilo
personal de trabajo, que nuestro lado oscuro, esa parte de nosotros mismos que se desarrolla siguiendo su
propio ritmo y que tiene sus propias necesidades. Me refiero, claro esta, a conjunto de impulsos
incontrolables, de habitos contumaces y de tendencias inaceptables y contradictorias que nos empujan en la
direccion opuesta a la que pretendemos ir. Ese conjunto de impulsos y habitos contradictorios, sin embargo,
enriquece nuestra vida y proporciona la energia dindmica que nos mueve. Jung los describe del siguiente
modo:

Laconcienciay el inconsciente no pueden aspirar a convertirse en unatotalidad cuando una

de las partes es suprimida o maltratada por laotra. Si deben luchar, degjemos, al menos, que

sea unalucha honesta en |a que ambos contendientes cuenten con las mismas posibilidades.

Ambas partes constituyen aspectos fundamentales de nuestra vida... y también debemos

permitir, en la medida de lo posible, que la vida cadtica de nuestro inconsciente tenga la

oportunidad de encontrar su propio camino. Esto supone, a mismo tiempo, una

contradiccion y una colaboracién. El hierro se templa con el nartillo y € yunque y nuestra

«individualidad» global sefraguaen el crisol delaconcienciay del inconsciente.
Con ello no estamos afirmando, sin embargo, que debamos dafiarnos a nosotros mismos ignorando o
potenciando conportamientos adictivos y autoli mitadores sino gque, por €l contrario, debemos adoptar una
vision global sobre lo que cada una de nuestras conductas puede ensefiarnos, sobre lo que cada una de ellas
aporta para el gran vigje del Yo hacia si mismo. Veamos ahora algunos puntos especialmente provechosos
paraaprender a «apreciar» el valor potencial de nuestros «habitos negativos»:

- ¢Has tratado de eliminar ala fuerza ciertos habitos de trabajo para adaptarte y parecerte a

los demés?

- ¢Existen rasgos personales contra los que trataste de luchar -como hicimos mi amiga

escritoray yo- porque pensabas gque eran negativos?

- ¢Has renunciado a alguna meta en algin &rea «superflua» de tu vida porque aguien te

haya dicho que no merece |la pena?

- ¢Existe alguna actividad «de tiempo libre» (como dormir, ver la television, escuchar

mUsica, fantasear, etcétera) que renueve tu energia pero que consideres que no debes hacer?
Si caemos en cuenta que nuestros habitos, nuestras ensofiaciones, nuestras fantasias, nuestros valores y todas
las dualidades de nuestra personalidad constituyen expresiones de la vida, podemos aprovecharlas para
expresar nuestra totalidad creativa. Y no son s6lo nuestras palabras, nuestros actos y nuestras relaciones las
que expresan nuestra individualidad sino la totalidad & lo que somos. Es por ello que las facetas
contradictorias de nuestra personalidad pueden aportar un nuevo matiz, una nuevafaceta o un nuevo impulso
al proceso deindividuacion y afirmacion creativa de toda nuestra vida.



19. CUANDO LA
TECNOLOGIA DANA

Chellis Glendinning

CHELLIS GLENNDENING es una psicologa afincada en Tesque, Nuevo México. Haescrito Waking Up in
the Nuclear Agey When Technol ogy Wounds.

Vivimos en un mundo cuya tecnol ogia se cobra cada vez mas victimas y resulta mas dafiina para lasalud. En
la actualidad, el progreso tecnoldgico y su utilizacion indiscriminada no solo amenaza la salud del individuo
sino que degrada la calidad de nuestras aguas, de nuestro suelo y de nuestro aire llegando incluso a poner en
peligro la supervivencia mismade lavidaen el planeta

El historiador Lewis Mumford afirma que nuestra época es la Era del Progreso, una era en la que «el mito de
la maquina... ha cautivado hasta tal punto la mentalidad del hombre moderno que ningiin sacrificio parece
suficiente»®. Lainvencion del teléfono, latelevision, los misiles, las armas nucleares, los ordenadores, la fibra
Opticay los materiales supeconductores ha favorecido el desarrollo desproporcionado de una tecnologia que
nos aleja cada vez mas de las raices naturales comunes que durante milenios han respetado la vida sobre el

planeta. El ideal moderno de «progreso» ha fomentado |a creencia en el progreso tecnoldgico descontrolado,

un progreso que haterminado convirtiéndose en el imperativo mo ral -y en lamaldicion, al mismo tiempo- de
nuestra época.

Es por ello que en este incierto momento histérico resulta imprescindible prestar atencion al testimonio de
aguellas personas que han padecido enfermedades causadas por la tecnologia para abrir nuestros ojos ala
necesidad de tomar conciencia del futuro al que nos conduce la sociedad tecnol 6gica. La experiencia personal

de quienes se han visto afectados por |a tecnologia no puede seguir confinada al plano de lo privado ya que
lasterribles ordalias que han sufrido tienen mu cho que decirnos sobre latecnol ogia, las relaciones humanasy
el significado de la vida'y pueden servir como catalizador para abrir nuestro corazén colectivo y corregir €l

rumbo para hacer de nuestro mundo un lugar seguro y habitable.

El problema fundamental es el del conocimiento. ¢Quién sabe que una determinada tecnologia es peligrosa?
¢Cuando se supo? ¢Qué tipo de pruebas se llevan a cabo antes de lanzar a publico una nueva tecnologia?
¢Cudl esel rigor de los estudios realizados para determinar sus efectos secundarios? En ciertos casos -como el
de la Dalkon Shield, la Pinto car y las fugas de los tanques de gasolina, por ejemplo- no se redizaron
suficientes estudios al respecto y nadie (ni inventores, ni fabricantes, ni gobierno ni consumidores) conocia
sus posibles efectos secundarios. Pero en los casos en los que tanto el proveedor como el consumidor

desatienden los posibles riesgos siempre aparece alguien que termina padeciéndolos en carne propia, un

descubrimiento que suele paner a la defensiva al fabricante que no quiere invertir dinero en la renovacion de
la tecnologia y que tampoco suele estar dispuesto a admitir su responsabilidad ante las denuncias de los
usuarios que reclaman unaindemnizacion econdémica o exigen laretirada del mercado del producto peligroso.

En otros casos, sin embargo, las altas jerarquias del gobierno, la ciencia o la industria terminan decidiendo
que el bienestar colectivo, el curriculumo sus cuentas corrientes bien merecen el precio de poner enpeligro la
vida del individuo. Es por ello que suelen rodear sus investigaciones de un halo de secreto y mantienen en
silencio sus peligros potenciales con lo cual exponen innecesariamente a los trabajadores y a publico en
general aun riesgo innecesario.

Desde 1918, se sabia que el amianto puede causar enfermedades pulmonares que terminan conduciendo a la
muerte pero los fabricantes han seguido exponiendo a sus trabajadores a ese peligro y han eludido sus

responsabilidades legales ante |as legitimas reivindicaciones de aquéllos. Durante |a década de |os cincuenta
Heather Maurer trabaj6 con su padre en un negocio familiar cortando tuberias de amianto. Su padre murio de
cancer multiple y su madre esta aquejada, en la actualidad, de fibrosis pleural. «jCréame -afirma- si mi padre
hubiera sabido que estaba matandonos no cabe la menor duda de que hubiera cambiado de trabajo! »

En Ultimainstancia, ignoramos | os ef ectos sobre la salud de la moderna tecnol ogia porque sus descubridores y
fabricantes no se han tomado siquiera la molestia de estudiarlos. El desarrollo tecnolégico, por tanto, no ha
sido seleccionado y puesto a punto cuidadosa, abiertay democréticamente y tampoco hemos exigido que asi

fuera. Pareciera, mas bien, como si la irresponsabilidad del fabricante y la ingenuidad del consumidor



hubieran convertido alatecnologia en un destino que no ha sido elegido. Es por ello que el descubrimiento de
que latecnologiafavorece el desarrollo de determinadadas enfermedades tiene lugar en un climaimpregnado
deinocenciaeignorancia
El problema no radica tan solo en que la mayoria de nosotros -desde |os cientificos hasta el ciudadano de a
pie- desconozcamos €l peligro potencial de la tecnologia sino que ni siquiera queremos admitir que nuestros
vecinos, nuestros familiares e incluso nosotros mismos seamos victimas de enfermedades causadas por la
tecnologia. Existen ciertos tabus sobre latecnologia, reglas implicitasy restricciones inconscientes aprendidas
alo largo del proceso de socializacion que nos impiden admitirlo. En este sentido, estar en contra de la
tecnologia es un tabu tan flagrante como cuestionar alaindustriatecnoldgicay denunciar sus posibles dafios.
El socidlogo Jacques Ellul bosqueja -en Propaganda: The Formation of Men 's Attitudes- el funcionamiento
de un sistema de tabus. Segun Ellul, la manipulacion de la opinidn publica no depende exclusivamente del
acoso doctrinal al que se somete a la poblacién sino que constituye un conplejo sistema en el que participan
todos|os sectores sociales.
L a sociedad moderna se apoya en un sistema de tabls sabre la tecnologia que beneficia directamente, por lo
menos a corto plazo, alos creadores y promotores de la tecnologiay que también ha servido indirectamente-
con sus promesas de «progreso» y de «bienestar general»- para satisfacer |as necesidades psicoldgicas de la
poblacion.

Existe una historia de tres albafiles que ilustra perfectamente las grandes diferencias

existentes en la actitud hacia el trabajo:

Cuando les preguntamos lo que estaban haciendo el primero de ellos dijo, sin levantar

siquiera los ojos de su trabajo, «Estoy apilando ladrillos», €l segundo respondio «Estoy

levantando una pared» y €l tercero replico, entusiasmado y evidentemente orgulloso «Estoy

construyendo una catedral».



SEXTA PARTE:

DESCUBRIMIENTO A LA SOMBRA
EN EL CAMINO: EL LADO OCULTO
DE LA RELIGIONY DE LA
ESPIRITUALIDAD



Un discipulo le preguntd a un erudito rabino por qué Dios habia dejado de hablar directamente con su pueblo
alo que el sabio respondié: «Ahora el hombre no puede inclinarse lo suficiente como para escuchar 1o que le
dice Dios».

PROVERBIO JUDIO
Larenuncia-incluida la renuncia a Dios- constituye |o méas profundo del espiritu religioso.
ALFRED NORTH WHITEHEAD
Tras las tinieblas de lo reprimido -lo que ha sido y esté enraizado- y detras de la sombra persona -lo que
todaviano esy esta germinando- se hallala oscuridad arquetipica, €l principio del no-ser, lo que se describey
denomina Diablo, Mal, Pecado Original, Muerte, Nada.
JAMESHILLMAN

Unavida espiritual no puede librarnos del sufrimiento ocasionado por la sombra.

SUZANNE WAGNER



INTRODUCCION

Uno de los objetivos fundamentales de la religion es, y siempre ha sido, el de definir ala sombra, enfrentar el
mundo de laluza mundo de la oscuridad y dictaminar la conducta moral de sus acdlitos. Todareligion tiene
su manera peculiar de escindir la totalidad en bien y mal y cuanto mas afilado es el instrumento que utiliza
mas especificos son los ideales éticos que prescribe. En el Antiguo Testamento Isaias nos dice: «jAy de
aguellos que llaman bien a mal, que confunden la oscuridad con laluz y laluz con la oscuridad, que toman lo
amargo por lo dulcey lo dulce por o amargo... porque contra ellos se dirigiralairadel Sefior!»
En un universo dividido entre el blanco y el negro, el camino de lo correcto y €l camino de lo equivocado se
dirigen en direcciones completamente diferentes que pueden conducirnos a los cielos o llevarnos, por el
contrario, a las profundidades de los infiernos. Los creyentes de este tipo de religion afirman que debemos
elegir entre uno u otro sendgo. En palabras de Bob Dylan:; «Debes servir a alguien. Puede ser el Diablo o €l
Sefior pero debes servir aalguien».
También hay quienes reconocen la relacidn existente entre el lado oscuro y el lado luminoso y aceptan la
relatividad del mundo humano. Asi, el filésofo del siglo XII Maimonides dijo: «La maldad sblo 1o es en
relacién aalgo».
La tradicién hebraica parece reconocer los aspectos oscuros y luminosos de Dios -su naturaleza airada y su
naturaleza misericordiosa mientras que el Dios cristiano, por su parte, a afirmar «Y o soy laLuz» se alejade
su hermano oscuro, el Diablo, la sombra
Lasfuerzas parejas del bieny del mal, delaluz y de laoscuridad aparecen, con pequefias variaciones, en casi
todas las tradiciones. En el conocido simbolo del Taoismo chino del yiny del yang, por ejemplo, cada uno de
los polos contiene a otro, ambos representan la relacién existente entre los opuestos, indisolublemente unidos
en un abrazo eterno, y su continua transformacion mutua.
Seguln las tradiciones -ocultas hasta hace muy poco- misticasy esotéricas (sufis, alquimistas y chamanes, por
gjenmplo), lasombray el mal no son realidades objetivas y externas sino que, por €l contrario, son energias
internas mal comprendidas y, por consiguiente, mal encauzadas. Como sefiala Joseph Campbell: «Quien es
incapaz de comprender a un dios lo percibe como un demoniox».
Para los misticos, en cambio, el bieny el mal se asientan en nuestro interior. Es por ello que sus ensefianzas
no apuntan a prescribir unamoral sino que tan sélo aspiran a ofrecernos formulas parallevar a cabo el trabajo
espiritual. En este contexto, una determinada préactica meditativa o una ceremo nia chamanica puede ayudar al
individuo a armonizar una energia dafiina, como la rabia o la lujuria, por ejemplo, y reencauzarla hacia el
lugar que le corresponde en nuestro mundo interno.
El poeta sufi Rumi abunda en estaidea cuando escribe: «Si todavia no has visto al diablo miratu propio yo».
De este modo, las ensefianzas misticas, no consideran que el diablo sea un agente independiente sino que
afirman la realidad de la sombra interior y nos brindan practicas introspectivas que puedan ayudarnos a
redimirla
En el Hinduismo y en el Budismo, por su parte, el mal y la sombra estan personificados por lafigura de dioses
y demonios a quienes rogamos bendiciones o contra quienes nos rebelamos. Esas fuerzas internas, o
rakshasas, son consideradas como aspectos de la mente del meditador, deidades airadas internas que
representan los celos, laenvidiay lacodicia
Las tradiciones ocultas suelen tratar a la sombra con una mezcla de respeto y de cautela porque la sombra es
una figura clave a la que no podemos dejar de tener en consideracion. En términos junguianos podriamos
decir que los practicantes de la magia negra han invertido la polaridad blanco/negro y estan poseidos por €l
arquetipo de la sombra. Sin pretender ser irénicos, solo a la luz de lo anterior es posible comprender la
devocion diabdlica de Anton LeVey, lider de lalglesia Satanica de los Estados Unidos.
Hay buscadores espirituales que consideran que su trabgo con un instructor o gurl constituye
fundamentalmente un trabajo con la sombra. Joseph Chilton Pearce, por ejemplo, describe asi sus relaciones
psicol 6gicas con su maestro.

Cada vez que me acercaba [al gurU], afloraban aspectos pueriles ocultos de mi personalidad,

demonios que me hacian aparecer como un asno ante la persona que mas deseabaimpresio-

nar. De este modo, el gurt me ayudaba a hacer algo que no podiallevar a cabo solo, algo en

lo que nadie sino él podia ayudarme, no para hacerme sentir ridiculo sino para echar luz so-

bre mi oscuridad, sobre mi sombra.



No obstante, la sombra parece brillar por su ausencia en la mayor parte de los entusiastas partidarios de la
nueva era. Estos devotos suelen creer que con la ayuda de un maestro adecuado o de una disciplina correcta
pueden acceder a los niveles superiores de conciencia sin tener que habérselas con sus vicios mas mezquinos
0 sus apegos emocionales méas desagradables. Como dijo, en cierta ocasion, el periodista de Colorado Marc
Barasch: «La nueva era nos ofrece una espiritualidad amorosa y luminosa en la que se ha expurgado todo

vestigio de peregrinacion y penitencia, de decepcioén y descenso, de angustiay humildad».

Recientemente, sin embargo, la sombra de la espiritualidad de la nueva era ha comenzado a mostrar su

semblante més desagradable. Muchos gurUs estan cayendo de sus pedestales y muestran sus flaquezas méas
humanas y |os meditadores, por su parte, desilusionados del ideal de lailuminacién como perfeccion personal,
han dejado de lado su intento de trascender su humanidad y han encaminado, en cambio, sus pasos hacia la
psicoterapia y a trabajo cotidiano con €l ego o han reorientado su interés hacia una espiritualidad mas
centrada.

La mayor parte de los maestros espirituales traen consigo desde Oriente sus problemas irresueltos -la
necesidad de cortrol, el desprecio por las debilidades, la sexualidad ingenua, la avidez por el dinero- y, en
muchos casos, |os grupos que les rodean han sido modelados por ese tipo de fuerzas. Segin €l psiquiatra
James Gordon, autor de The Golden Guru: The Strange Journey of Bhagwan Shree Ragjness, es muy posible
que exista una elevada correlacion entre los miedos y |os deseos ocultos de un determinado lider espiritual -es
decir, su sombra- y lo que su grupo de acélitos considera que es el caracter ideal del ser humano. Cuando
Bhagwan Shree Rajneesh comenzé su ensefianza, por ejemplo, reprochaba agriamente la pompa de los

sacerdotes y el hambre de poder de los politicos, curiosamente las mismas trampas en las que terminé

cayendo mastarde.

S6lo podremos construir comunidades basadas en la honestidad y el reconocimiento de las limitaciones

humanas y descubrir la auténtica vida espiritual cuando recuperemos las proyecciones de sabiduria y

heroismo que habiamos depositado sobre los demés.

En esta parte de nuestro libro ofrecemos una perspectiva insolita y licida del lado oscuro de la espiritualidad
contemporanea. Para ello no vamos a centrarnos en | os aspectos historicos o en las principales religiones sino
gue hemos preferido focalizar nuestra atencién en ciertos temas candentes de la actualid ad para que puedan
ayudarnos adar adecuadamente el siguiente paso de nuestro viaje.

El fil6sofo del yoga Georg Feuerstein abre esta seccion tratando de explicar 1o que ocurre con la sombra del

gurl en el desarrollo de la conciencia en los caminos orientales de iluminacion. Desde su punto de vista, es
muy posible que nuestra comprension de la iluminacion como desaparicién absoluta de la sombra sea
inadecuaday subsista una especie de «vestigio de sombra», algo parecido a «fantasmadel ego».

A continueacién Liz Greene, analista y astrologa junguiana, describe el emplazamiento y la funcion de la
sombra en la carta natal y Sallie Nichols, por su parte, prosigue hablandonos de la figura de la sombra en el
Tarot.

Por Gltimo, John Babbs nos presenta sus objeciones hacia €l creciente fundamentalismo de la nueva era, una
adiccion alaluz que parece glorificar unavision unilateral del mundo que nos sustrae subrepticiamente de las
profundidades.



20. LA SOMBRA DEL
GURU ILUMINADO

Georg Feuerstein

Ha publicado una docena de libros sobre filosofia hindd, entre los cuales destacamos: Yoga: The Technology
of Ecstasy y Holy Mad ness. The Outer Limits of Religion and Morality.

En El Lotoy el Robot, Arthur Koestler relata un incidente que presencié mientras se hallaba sentado alos pies
de lagurd Anandamayi Ma, venerada por decenas de miles de hindles como una encarnacion de la Divinidad.
Una anciana se acerco a la tarima en que se hallaba la maestra y le pidié que intercediera por su hijo,

desaparecido en una reciente refrie ga fronteriza. La santa, sin embargo, laignoré por comple to. Cuando la
mujer se puso histérica, Anandamayi Ma hizo un gesto displicente a sus acdlitos quienes la echaron delasala
sin mayores contemplaciones.

Koestler quedd estupefacto por laindiferencia mostrada por Anandamayi Ma hacia el sufrimiento de la mujer
y llegb ala conclusion de que, por 1o menos en ese momento, la santa no habia mostrado el menor atisbo de
compasion. Quedod perplejo ante el hecho de que un ser supuestamente iluminado cuyas acciones, segun se
dice, proceden espontaneamente de la plenitud de Dios, se comportara de un modo tan grosero y cruel. Este
episodio, sin embargo, ilustra claramente el hecho de que seres supuestamente «perfectos» puedan actuar de
un modo que parece contradecir laimagen idealizada que de ellos tienen sus seguidores.

Hay maestros «perfectos» que destacan por sus ataques de iray otros por su autoritarismo. Recientemente,

muchos superguris supuestamente célibes han encabezado los titulares de los periddicos por haber manenido
relacionesclandestinas con sus discipul as. Debemos tener en cuenta que |os geni os espiritual es -santos, sabios
y misticos- no son inmu nes alas neurosis ni tampoco a sufrir experiencias que tienen mucho de psicéticas. Es
mas, individuos supuestamente iluminados pueden, en ocasiones, presentar rasgos que la opinion consensual

calificaria de execrables.

Cuando revisamos las biografias y autobiografias de adeptos pasados o presentes descubrimos que la
personalidad de los seresiluminados y de los grandes misticos permanece substancialmente intacta. Cada uno
de ellos manifiesta caracteristicas psicoldgicas muy concretas que han sido determinadas por su dotacion

genética y por su biografia personal. Hay maestros predispuestos a la pasividad y hay otros que son

extraordinariamente dinamicos, los hay amablesy hay otros que son muy desagradables, algunos no tienen el

menor interés en el aprendizaje, mientras otros, en cambio, son grandes eruditos. Al margen de sus

particul aridades psicol égicas, sin embargo, todos ellos comparten el hecho de que ya no estan identificados
con los complejos de su personalidad y viven arraigados en €l Y o. No obstante, aunque lailuminacion estribe
en latrascendencia de los hébitos egoicos no supone, sin embargo, la aniquilacion de la personalidad ya que,

en tal caso, seriajustificado equipararlacon lapsicosis.

El hecho de que la iluminacién no modifique la estructura fundamental de la personalidad suscita la
importante cuestion de si ocurre 1o mismo con aquellos rasgos que pueden ser calificados de neurdticos.

Personalmente creo que si. El objetivo de los verdaderos maestros -caso de que existan- debe ser la
comunicacion de la Realidad trascendente. Su conducta siempre serd, en lo que respecta al mundo externo, un
asunto de estilo personal.

Por supuesto, los devotos siempre creen que su idealizado gurl esta libre de ilusiones y que sus aparentes
particularidades cumplen con alguna funcién didactica. No obstante, un minimo de reflexion basta para
demostrarnos que esta opinién no es mas que unafantasiay una proyeccion.

Hay maestros que dicen que su conductarefleja el estado psicol 6gico de las personas que lesrodean y que sus
curiosos arrebatos de célera son el simple reflejo de sus acolitos. Quizés ocurra que |os maestros iluminados
son como camaleones. En cualquiera de los casos, sin embargo, su conducta sigue ajustandose a pautas
personales. Hay maestros que se sientan sobre un montén de basura, consumen carne humana (como el

maestro tantrico Vimalananda) o meditan sobre cadaveres, pero se trata, en estos casos, de personalidades que
dificilmente considerarian siquiera la posibilidad de desarrollar su intelecto o de aprender muasica como
vehiculo de transmision de su ensefianza.



Lapersonalidad del adepto esta, con toda seguridad, mas orientada hacia la trascendencia del ego que hacia su
propia satisfacciéon personal. No obstante, este no es el camino tipico de la autorrealizacién (entendida en
sentido mas restringido que el de Maslow como €l impulso hacia la actualizacion de |a totalidad psicoldgica
basada en la integracion de la sombra). En términos junguianos la sombra es el aspecto oscuro de la
personalidad, el conjunto de sus contenidos reprimidos. La sombra individual esta indisolublemente ligada a
la sombra colectiva. Esta integracion, por otra parte, no tiene lugar de una vez por todas sino que es un

proceso que se desarrdlla alo largo de toda la vida y que puede ocurrir antes o después de la iluminacion.
Pero la estructura de la personalidad tiene una relativa estabilidad y, por consiguiente, si la integracion no
constituye un programa consciente de la persmalidad del sujeto preiluminado es improbable que forme parte
de su personalidad después de al canzar la iluminacion.

Ciertos adeptos contemporaneos afirman que durante la iluminacién la sombra se ve inundada por laluz dela
supraconcienciay que el ser iluminado carece de sombra. Pero esta afirmacion es dificil de aceptar cuando se
refiere a una personalidad condicionada. La sombra es el producto de un nimero cuasi infinito de
permutaciones de procesos inconscientes esenciales para la vida humana tal como la conocemos. Por
consiguiente, mientras haya vida seguirdn existiendo contenidos inconscientes ya que es sencillamente
imposible ser conscientes de todo.

La desidentificacion del ego que tiene lugar durante la iluminacion no concluye definitivamente el proceso
atencional sino que tan sélo pone fin al anclaje de la atencion al ego. Por lo demés, el ser iluminado sigue
pensando y sintiendo, lo cual deja inevitablemente un residuo inconsciente alin en el caso de que no exista el

menor apego interno a estos procesos. La Unica diferencia es que este residuo no se experimenta como un
obstaculo paralatrascendencia del ego porque parael iluminado éste es un proceso continuo.

Hay quienes han intentado resolver este problema admitiendo que, alin después de que el individuo despierte
ala Realidad universal, existe una especie de ego fantasmal, un vestigio central de la personalidad. Pero si

aceptamos este supuesto quizés deberiamos admitir la existencia de una sombra fantasma, un vestigio de
sombra, que permite al iluminado funcionar en la dimensién condicionadade larealidad. Si en el individuo no
iluminado, ego y sombra van juntos podemos postular que tras la iluminacién también tiene lugar una
polarizacién analoga entre el ego fantasmal y su correspordiente sombra.

Pero ain en el caso de que aceptaramos que la iluminacién disipa todo tipo de sombras, deberiamos

preguntarnos seriamente si este concepto de iluminacion se corresponde con el de integracion, el fundamento
de una transformacién de orden superior. Esto supondria la existencia de un cambio intencional hacia la
totalidad psicol 6gica facilmente observeble por los demas. Sin embargo, en la biografia de algunos adeptos
contemporaneos que pretenden estar iluminados no vemos evidencias claras de que esa integracion haya
tenido lugar. Uno de los principales indicadores al respecto seria la manifiesta disposicion no sélo a servir
como espejo para sus discipulos sino también para que éstos le sirvan de espejo para su propio crecimiento.

No obstante, este tipo de actitud requiere una apertura normalmente incompatible con el autoritarismo tan
frecuentemente adoptado por la mayor parte de los gurus.

Los caminos espirituales tradicionales suelen basarse en el idea vertica de la liberacion de los
condicionamientos del cuerpo y de la mentey, por consiguiente, se orientan hacia el supuesto bien dltimo, €l
Ser trascendente. Sin embargo, esta orientacion unidireccional desequilibra a psiquismo humano
minimizando sus asuntos personalesy considerando que sus estructuras, en lugar de ser transformadas, deben
ser trascendidas |0 més rapidamente posible. Obviamente, toda autotrascendencia implica un cierto grado de
autotransformacion, lo cual no suele implicar lamentablemente el esfuerzo sostenido y armonico de trabajar
con lasombray lograr laintegracion psiquica. Esto podriaexplicar por qué existen tantos adeptos excéntricos
y autoritarios con una personalidad tan poco gjustada a la sociedad.

La integracion, a diferencia de la trascendencia, tiene lugar en el plano horizontal, extendiendo €l ideal de
totalidad a los condicionamientos de la personalidad y a sus vinculos sociales. Sin embargo, la integracién
sbl o tiene sentido cuando consideramos que la personalidad y el mundo condicionado son manifestaciones de
laRealidad Ultimay no su opuestoirreductible.

Después de haber descubierto ala Divinidad en las profundidades de su propia alma, la principal obligaciény
responsabilidad del adepto es descubrirla en todas las manifestaciones de la vida. Dicho de otro modo,

después de beber en el manantial de la vida el adepto debe completar su obra espiritual y practicar la
compasion sobre la base del reconocimiento de que todo participade lo Divino.



21. LA SOMBRA EN
LA ASTROLOGIA

Liz Greene

Analista junguiana, astrélogay escritora. Reside habitualmente en Londres y ha publicado cuentos infantiles,
novelas y libros de astrologia como The Astrology Fate; Relating: An Astrological Guide to Living with
Others with Others on a Small Planet; Saturn: A New Look at an Old Evil y The Jupiter/Saturn Conference
Lectures (en colaboracion con Stephen Arroyo).

Una de las cosas més interesantes que podemos hacer con la carta astral es tratar de determinar sus aspectos
OSCUros y sus aspectos luminosos. La figura de la sombra -que puede ocupar cualquier lugar de nuestra carta
astral- suele ocultarse bajo la méscara de una persona de nuestro mismo sexo. No creo, sin embargo, que se
trate de una regla absoluta porque, en realidad, la sombra no tiene nada que ver con la atraccién o el rechazo
sexual sino que, por el contrario, esta relacionada con la aceptacion de nuestra propia sexualidad (es decir,
nuestra propia masculinidad o femenidad). Asi pues, la sombra no solo tiene que ver con el tipo de persona de
|a que nos enamoramos sino que también esta estrechamente ligada con | os aspectos oscuros de nuestra alma.
Por otra parte, los aspectos planetarios también estan relacionados con la sombray con las personas del sexo
opuesto que més nos fascinan. Por Ultimo, ciertos puntos de la carta -como, por gjemplo, el descendentey el

IC (Imum Coeli, el nadir o fondo del cielo)- tienen también una estrecharelacién con todos aque los aspectos
de nuestra personalidad que, de un modo u otro, permanecen bgjo el influjo de lasombra.

En la interpretacion astrolégica el tema del 1C suele dejarse de lado. Pero conviene sefialar que asi como €
medio cielo (MC) esta relacionado con la forma en que queremos aparecer ante los ojos de los demas, €l

punto opuesto -el IC- tiene que ver con aquello que deseamos que |os demés ignoren. Asi pues, el signo
astrol6gico que esté situado en la parteinferior de la carta representa nuestra zona mas oscura, €l lu gar mas
bajo de la orbita solar y constituye, por tanto, uno de los puntos mas vulnerables a las acometidas de la
sombra.

Para descubrir €l tipo de personas y grupos mas opuestos a nosotros y d tipo de personas y grupos que
tendemos a idealizar conviene inspeccionar el signo que ocupa €l 1C en nuestra carta natal y cuales son sus
principales caracteristicas (para ello también conviene prestar atencion a signo que se halla en el

descendente). Lo que amamos y lo que odiamos no son cosas tan diferentes entre si, es por ello que si

colocamos la imagen de lo que idealizamos frente a la imagen de lo que odiamos quizas descubramos
sorprendidos ala mismafigura oculta bajo ropajes diferentes.

Si, por egjemplo, tienes a Tauro en el ascendente y presentas las caracteristicas tipicas de ese signo quizas
menosprecies a las personas cerradas que mantienen relaciones poco claras. Los Tauro suelen desdefiar a las
personas reservadas, manipuladoras e indirectas, a quienes complican innecesaiamente las cosas creando
problemas donde no los hay. Pero, por otra parte, Tauro suele sentirse fascinado por quienes se rodean de un
halo de misterio que les hace inaccesibles y parecen tener intuiciones extraordinarias sobre la naturaleza
humana. Estas dos tendencias, sin embargo, no son tan dife rentes como podria parecer a simple vista ya que,
en ambos casos, €l descendente esta en Escorpio y bien podriamos decir que se trata de la misma figura, una
figura que cuando es admirada por el sujeto se convierte en algo atractivo, profundo y poderoso y cuando es
rechazada se transforma en algo diabdlico, escurridizo y artificial.

En el caso de que tengas a Acuario en el medio cielo quizas sientas una cierta predisposicion a exhibir el
semblante tolerante y humanitario de que hacen gala los acuarianos, a mostrarte ante los demas como un
persongje racional, imparcial y preocupado por sus derechos que aborrece y desprecia a quienes pretenden
enriquecerse en cualquier circunstancia a costa de sus semejantes y a los egocéntricos gque tratan siempre de
Ilamar la atencidn sobre su persona. Si crees que todos somos especiales y que, por tanto, todos tenemos los
mismos derechos y privilegios es muy posible que te desagraden los exhibicionistas que siempre estan
dispuestos a presumir ante los ojos de los demas. Sin embargo, al mismo tiempo también puedes llegar a
sentir una gran admiracion por las personas creativas, por |os artistas que son capaces de ercerrarse en una
habitacion durante cinco afios ignorando a todo el mundo para pintar un cuadro o escribir una novela. No
obstante, Acuario no suele tener en cuenta que hay que ser un tanto megalomaniaco y desconsiderado como



para creer que un cuadro 0 una novela puedan ser tan importantes como para merecer |la atencién de todo el

mundo.

Hay muchos ejemplos gque podrian servirnos para ilustrar este punto. Veamos el caso de las personas que
tienen su ascendente en Géminis, por ejemplo, personas frias, racionales e inteligentes que no parecen
tomarse nunca nada en serio. A los Géminis les gusta jugar con las palabras-las ideas son para ellos como las
pelotas para el malabarista- son enamorados de la informacion y son capaces de recordar las més pequefias
anécdotas y percatarse de detalles imperceptibles para los demas. Por eso pueden convertirse facilmente en
excelentes observadores y cronistas de la vida. Pero aunque a Géminis todo le parece muy interesante nada
Ilega a apasionarle porque la intensidad y la vehemencia suelen resultarle desagradables e incluso molestas.

Es por ello que suele rechazar a quienes creen en algo con fe ciega, a los fandticos, a los proselitistas, a
guienes van con €l corazén en la mano, muestran sus sentimientos y se apasionan facilmente con las personas
y por lasideas. En consecuencia, Géminis puede llegar a odiar a quienes se comprometen profundamente con
la religién o la filosofia, a quienes te abordan en la calle y te dicen: «Deberias afiliarte a Cienciologia»,

«jJesUs te amal» y otras lindezas por €l estilo. Géminis es demasiado sofisticado intel ectualmente como para
creer gque solo exista una verdad y rechaza, por tanto, visceralmente todas estas demostraciones de fe. No
obstante, al mismo tiempo también puede admirar extraordinariamente a quienes se enfrentan con entusiasmo
alaviday asumen un punto de vista o un compromiso espiritual verdadero. Asi pues, Géminis puede llegar a
idealizar alas personas imaginativas e intuitivas y despreciar alos vehementes ignorando que ambos tipos de
persma se alimentan del mismo combustible.

Si sblo te identificas con ciertas cualidades te indignaras en presencia de las cualidades opuestas. Conviene
sefialar, no obstante, que no estamos hablando de un simple desinterés o de un mero rechazo. La sombra
siempre suscita una respuesta desproporcionada ala situacion. En tal caso, no te li mitaras aignorar a fanético
que reparte panfletos en la esquina sino que querras deshacerte de é de un pufietazo. Pero ¢de donde proviene
ese odio y esa repulsa? La sombra siempre se experimenta como una amenaza. Reconocerla o aceptarla
supone, por tanto, una forma de muerte ya que la menor consideracién, aceptacion o aprecio pone en cuestion
a todo el edificio egoico. De este modo, cuanto mas rigidos y conprometidos nos hallemos con nuestra
imagen o con un conjunto determinado de actitudes méas amenazadora ser4 para nosotros la sombra, lo cual

resulta particularmente doloroso porque, en ocasiones, debemos reconocer a la sombra y tanar la decision
moral de no obedecer a sus impulsos.

Hace algun tiempo hice la carta natal de una mujer Acuario con ascendente Capricornio que tenia un Saturno
muy fuertemente aspectado -la mayoria de ellos trigonos y sextiles- para quien la independencia era muy

importante. A pesar de haberse casado con un marido débil que le resultaba insoportable se sentia muy

orgullosa de sus habilidades y de su fortaleza y habia conseguido educar a dos hijos 'y labrarse un brillante
porvenir en una entidad bancaria. Lo Unico que le resultaba intolerable era que alguien se mostrara de-
samparado, necesitado o dependiente. Preferia sufrir en silencio antes de mostrar el menor asomo de debilidad
que lahicieravulnerable. Por ello necesitaba un marido que la ayudara poco porque de lo contrario se hubiera
visto obligada a enfrentarse con su propia sombra. En cierta ocasion me conté un suefio que se habia repetido
dos o tres veces en el que llamaban a su puertay, a descubrir que se trataba de una compafiera de trabajo que
le resultaba muy desagradable, se enfadaba tanto que le cerrabala puerta en las narices.

Entonces le pedi que me hablara de su compafiera. Mi cliente respondié: «No puedo soportarla. Me resulta
completamente odiosa». A lo cual repliqué: «¢Qué eslo que le desagrada?» Entonces me conté que esa mujer
-unos veinte afios masjoven que ella- era «una de esas recepcionistas estUpidas». Al parecer, se trataba de una
persona muy insegura, alguien gque se lamentaba constantemente por no saber hacer las cosas y solicitaba de
continuo la ayuda de sus compafieros de oficina. Mi cliente no escatimaba adjetivos para referirse a ella:

repulsiva, antipética, mentirosa, desagradable. Recordemos que la utilizacién de adjetivos desproporcionados
constituye precisamente un sintoma de la dinémica de proyeccion de lasombray que mi cliente no se limitaba
adecir: «Esamujer me desagrada» sino que la descalificaba totalmente.

Luego le pregunté: «¢No crees que la conducta de esa mujer tiene algo que ver contigo? alo cual replico
autométicamente: «jDe ninglin modo!» Ante esa respuesta no quedaba més remedio que cambiar de tema.

Advirtamos, sin embargo, que mi cliente habia reproducido exactamente la misma respuesta del suefio, cerrar
la puerta de un portazo para impedir que la sombra penetrase en su casa. Su compariera de trabajo era, pues,

unafigura que personificaba ala sombrade mi cliente ante la que reacciond como tenia por cosumbre.

Para resolver el problema de la sombra no basta con admitir nuestras propias faltas. Cuando realmente

comprendemos gque no somos o que aparentamos nuestros mismos cimientos se ven conmocionados. La
sombra nos recuerda de continuo que lo que mas valoramos puede verse gravemente perturbado si |a dejamos
entrar. La enérgica personalidad sdurniana de mi cliente la habia conducido a edificar su vida 'y su imagen



sobre la autosuficienciay aungue la sombra llamaba de continuo a su puerta ella se negaba a dejarla entrar, un
rechazo desproporcionado que oculta, por lo general, un miedo muy profundo a que la persona que creemos
ser termine siendo aniquilada.

En mi opinidn, cuanto méas envejecemos mas dificil nos resulta caer en cuenta de que todo lo que hemos
construido en esta vida esta abocado aladestruccion. Pero lo peor no estanto la destruccién como el miedo a
la destruccion. Es por ello que cuanto més cristalizada se halle nuestra personalidad, cuanto més poderoso sea
nuestro ego y cuanto mas duro hayamos luchado para conseguir o que deseabamos mas difi cil nos resulta
reconocer a la sombra. Cuanto mayor sea el autocontrol que gjerzamosy cuanto mas nos hayamos negado a
nosotros mismos en aras de alcanzar algun ideal, mas dolorosa ser& nuestra confrontacion con la sombra
porque, en tal caso, reconocer alasombra puede implicar el colapso de toda nuestra personalidad.

Ese es d verdadero origen del miedo y del rechazo. No se trata simplemente de que sintamos una simple
indiferencia sino que la sombra constituye la principal amenaza paralos valores establecidos. Es por ello que
cuanto mayor sea nuestro desequilibrio mayor serd también la vehemencia con la que trataremos de mantener
a la sombra en el exterior. Aungque mi cliente hubiera podido llegar a darse cuenta de que su antipatica
compariera de trabajo no era mas que una imagen de algo que se ocultaba en su interior no creo que hubiera
sentido las menores ganas de agradecérmelo.



22. EL DIABLO
EN EL TAROT

Sallie Nichols

Autoradedungy el Tarot: Un viaje arquetipico (Ed. Kairés), estudio en el C. G. Jung Institute de Zurich. En
la actualidad ensefia simbolismo del Tarot a los estudiantes del C. G. Jung Institute de Los Angelesy suele
dar frecuentes conferencias sobre el tema.

Hallegado el momento de enfrentarse al Diablo. Como figura arquetipica partenece a cielo, la parte superior
de nuestra carta del Tarot. Pero cayd... ¢recuerdan? Segun él, re nuncié a su empleo y abandono los cielos.

Dijo que merecia una mejor oportunidad, ascender y gozar de mas autoridad.

Pero no es ésta la historia que cuentan los demés. La mayor parte de las leyendas que narran el incidente
afirman que Satan fue despedido a causa de su orgullo y su arrogancia. Era despético y ambicioso y

desmesuradamente orgulloso de si mismo. Sus modales, sin embargo, eran fascinantes y muy seductores. S6lo
asi podemos entender que consiguiera organizar una rebelion a espaldas del Jefe mientras que, a mismo
tiempo, implorabasusfavores.

Le gustaba pensar que era su hijo predilecto. Tenia celos de todo el mundo, especialmente de la humanidad.

Odiaba a Adan y le irritaba pensar que fuera é quien gobernara el armonioso jardin del Paraiso. Para él la
seguridad complaciente era -y sigue siendo- anatema. La perfeccion le fastidiaba y la inocencia le sacaba de
quicio. La tentacion era -y sigue siendo- su especialidad. jCémo disfrutd tentando a Eva y ocasionando su
expulsion del Paraiso!

Hay quienes llegan a decir que Dios es tan bueno que jamas hubieran podido ocurrirsele las diabdlicas
triquifiuelas que utilizo para poner a prueba a Job de no haber sido inspirado por Satan. Otros, por el contrario,
afirman que el Sefior es ommisciente y todopoderoso y que, por consiguiente, es el Unico responsable del

tercer grado al que sometié a Job. La polémica sobre la responsabilidad del sufrimiento de Job ha durado

muchos siglos, todavia no se hallegado a ninguna conclusion definitivay es muy posible que jamas se llegue
a ella. La razén es muy sencilla: el Diablo confunde porque esta confundido. Si echamos un vistazo a la
imagen de esta carta del Tarot comprenderemos por qué. La imagen del Diablo se nos presenta como un
agregado incoherente de rasgos compl etamente dispares. Tiene cornamenta de ciervo, garras de ave predadora
y alas de murciélago. Se refiere asi mismo como un hombre pero tiene pechos de mujer-o, mejor dicho, porta
pechos de mujer, porque esos pechos parecen estar pegados o pintados. Ese ridicul o peto, sin embargo, resulta
muy poco protector. Quizas constituya un emblema para ocultar la crueldad, tal vez sea unaalusién simbdlica
asu uso de laingenuidad y lainocencia femeninas paralograr introducirse subrepticiamente en nuestro jardin.
En cualquier caso, lo cierto es que la leyenda del Paraiso nos dice que €l Diablo utiliza la inocencia -
personificada por Eva- para colarse de rondén en nuestro interior.

El hecho de que €l peto searigido y postizo puede también insinuar que el aspecto femenino del Diablo es
mecénico, poco coordinado y que no siempre esta bajo su control. Resulta también significativo, en este
sentido, que lleve consigo un yelmo dorado, atributo de Wotan, un dios vengativo sijeto a frecuentes
arrebatos de célera cada vez que veia amenazada su autoridad.

El Diablo lleva también una espada pero | a sostiene descui dadamente con la mano izquierda. Es evidente que
su rdacion con el arma es tan inconsciente que seria incapaz de utilizarla de la manera adecuada, lo cual

significa simbdlicamente que su relacién con el Logos masculino es igualmente torpe. En esta versién del

Tarot, el arma que Satan porta consigo es peligrosisima porque no estd bajo su control. Tengamos en cuenta
gue €l crimen organizado actla |6gicamente y que, por consiguiente, puede rastrearse y descubrirse mediante
lainvestigacion sistemética. Hasta los crimenes pasional es tiene una ciertal gica emocional que los hace hu-
manamente comprensibles e incluso, @ ocasiones, hasta predecibles. Sin embargo, ante la destruccion

indiscriminada -l asesinato callejero injustificado o el francotirador enfurecido, por €emplo- nos
encontramos completamente indefensos. Esas fuerzas operan en el dominio de las tinieblas que descansan
mas all& de la comprension humana.

El Diablo es una figura arquetipica cuya estirpe se remonta, directa o indirectamente, a la antigliedad, donde
solia representarse como una bestia demoniaca mas poderosa y menos humana que la imagen que nos ofrece



el Tarot. Set, por jemplo, €l dios egipcio del mal, se representaba como una serpiente o un cocodrilo. En la
antigua Mesopotamia, por su parte, Pazazu (el rey de los espiritus malignos del aire, un demonio portador de
la malaria que moraba en el viento del suroeste) encarnaba algunas de las cualidades que hoy atribuirnos a
Satén. Nuestro Diablo también ha heredado algunas de las cualidades de Tiamat, la diosa babilonia del caos,
gue asumia el aspecto de un murciélago con garrasy cuernos. Fueen la época judeocristiana cuando €l Diablo
comenzo a aparecer en forma definitivamente humanay allevar a cabo su nefasta actividad de manera mas
comprensible para nosotros, |os humanos.

El hecho de que la imagen del Diablo haya ido humanizandose con d correr de los siglos representa
simbdlicamente que hoy en dia estamos en mejores condiciones para considerarla como un aspecto oscuro de
nosotros mismos, que como un dios sobrenatural 0 como un demonio infernal. Quizas también signifique que
ya nos encontramos en condiciones de enfrentarnos a nuestro lado més oculto y satanico. Pero aungue su
apariencia sea humana -e incluso hermosa el Diablo sigue sin haberse despojado todavia de sus enormes alas
de murciélago.

Es més, el hecho de que en el Tarot de Marsella esas alas sean mayores y mas oscuras todavia, parece
indicarnos que la vinculacién de Satan con el murciélago es especialmente importante. Detengdmonos, por
tanto, en este punto para pregtarle una atencion especial.

El murciélago es un ave nocturna. Durante el diarehuye laluz del sol y a llegar la madrugada se retiraa una
oscura cavernay se cuelga boca abajo para recuperar la energia necesaria para sus correrias nocturnas. Es un
chupador de sangre cuyo aliento pestilente emponzofia el ambiente. Se mueve en la oscuridad y, segin la
creencia popular, tiene una especial tendencia a enredarse con los cabellos de los seres humanos y a desatar
sus ataques de histeria.

También el Diablo vuela durante la noche, cuando las lu ces de la civilizacidn seextinguen y la mente racional
dormita, cuando el ser humano yace inconsciente e inerme y méas expuesto se hallaala sugestion. A plenaluz
del dia, sin embargo, cuando la conciencia del ser humano estd despierta y mantiene toda su capacidad
discriminativa, el diablo se retira hacialas zonas més oscuras del psiquismo donde cuelga boca abajo, esconde
sus contradicciones, recupera su energiay espera pacientemente a que llegue su momento. Metaféri camente
hablando, el Diablo chupa nuestra sangre y consume nuestra esencia. Los efectos de su mordedura son conta-
giosos y llegan a contaminar a comunidades o incluso a paises enteros. Asi pues, del mismo modo que el
vuelo del murciélago puede desatar €l panico irracional de un nutrido grupo de personas, €l Diablo puede
revolotear sobre lamultitud, enredarse en sus cabellos, desarticular su pensamiento |6gico y desatar un ataque
dehisteriacolectiva.

El miedo a murciélago desafia todo tipo de lI6gicay algo parecido sucede -y por razones similares- con el
miedo al Diablo. EI murciélago se nos antoja una monstruosa aberracién de la naturaleza, un ratén con alasy
lo mismo ocurre con el Diablo, cuya disparatada forma desafia todas las leyes de la naturaleza. Tenemos la
tendencia a considerar todo tipo de malformacion -los enanos, los jorobadosy las cabras con dos cabezas, por
giemplo- como criaturas e instrumentos de |os poderes més irracionales y siniestros. Uno de los poderes més
inexplicables del murciélago y del Diablo a que més teme mos intuitivamente consiste en su capacidad para
desplazarse a ciegas en la oscuridad.

Los cientificos han elaborado todo tipo de estrategias para protegerse de las desagradables y peligrosas
costumbres del murciélago, estrategias que les permiten entrar en su guarida y analizarlo racionalmente.
Como resultado de esta investigacion, su absurda formay su repulsiva conducta resultan hoy en dia menos
temibles que antafio. Hasta hemos llegado a comprender las leyes que rigen el secreto de su misterioso
sistema de radar. La moderna tecnologia ha terminado asi desentrafiando el poder de su magianegray halle-
gado adisefiar y elaborar un sistemade vuelo similar a suyo que permite al ser humano volar aciegas.

Es posible que si realizamos un estudio similar sobre el Diablo aprendamos también a protegernos contra él.
Tal vez si descubrimos nuestra proclividad hacia la magia negra saténica podamos conquistar los miedos
irracionales que parali zan nuestra voluntad y nos impiden enfrentarnos y relacionarnos con €l Diablo. Quizas
el terror de Hiroshima-con sus espantosas secuel as para la humanidad- pueda permitirnos por fin vislumbrar
la monstruosa silueta de nuestra diabdli ca sombra.

Cada nueva guerra pone en evidencia nuestros rasgos mas diabdlicos. Hay quienes Ilegan incluso a afirmar
que la guerra cumple precisamente con la funcién de revelar a la humanidad su enorme potencial para el mal
de un modo tan crudo que no nos quede mas remedio que tomar conciencia de nuestra propia sombra y
establecer contacto con las fuerzas inconscientes de nuestra naturaleza interior. Segin Alan McGlashan, por
gemplo, la %]uerra es «€el castigo por laincredulidad del ser humano con respecto a las fuerzas que moran en
su interior.



Paraddjicamente, sin embargo, a medida que la vida consciente del ser humano se torna mas «civilizada» su
naturaleza animal se declaraen guerray se vuelve més salvaje. A este respecto dice Jung:

Las fuerzas instintivas reprimidas por el hombre civilizado son muchisimo més destructivas

-y, por consiguiente mas peligrosas- que los instintos del primitivo que vive de continuo en

estrecho contacto con sus aspectos negativos. En consecuencia, ninguna guerra pasada

puede competir -en cuanto a su colosal escalada de horrores se refiere- con las guerras que

asolan hoy alas naciones civilizadas?
Jung continba diciendo que la imagen tradicional del Diablo -mitad hombre mitad bestia- «describe
exactamente |0s aspectos mas siniestros y grotescos de nuestro inconsciente con el que jaméas hemos llegado a
conectar y que, por consiguiente, ha permanecido en su estado salvaje original»>
Si examinamos al «hombre-bestia» que nos muestra el Tarot descubriremos que en él no existe ninguna parte
que destaque sobre las demés. Lo que hace su figura tan detestable es el absurdo conglomerado de rasgos tan
dispares. Este agregado irracional atenta contra el mismo orden de las cosas y socava €l esguema césmico
sobre el que descansa toda nuestra vision de lavida. Afrontar esta sombra significa afrontar un miedo que no
sblo espantaal ser humano sino que también aterra ala misma Naturaleza.
Pero esta extrafia bestia que todos |levamos en nuestro interior y a la que proyectamos como Diablo es,
después de todo, Lucifer. Y Lucifer es un &ngel -aunque ciertamente un éngel caido- el Portador delalLuzy,
como tal, es un mensajero de Dios. Esimprescindible, pues, que aprendamos a establecer contacto con él.



23. EL FUNDAMENTALISMO
DE LA NUEVA ERA

John Babbs

Escribe y ensefia en Boulder, Colorado.

Anoche, como tantas otras veces, acudi auna de esas extravagantes reuniones de la Nueva Era. Pero esta vez
no creo que vuelva aotra. Me ponen enfermo. En noches como lade ayer debo escapar alatortura de pensar
que estoy condenado a morir. Hay algo tan espantosamente irreal en todo ello que me resulta incluso dificil
sefialarlo. Lo Unico que sé es que terminé gritando obscenidades, bebiendo whisky y buscando ligue en un
sordido rincon.

En la reunidn de anoche un apuesto joven relat6 sus viajes alrededor del mundo y su peregrinaje por unos
cuatrocientos lugares de poder de todo el mundo. A sustreintay cuatro afios de edad habia dado catorce veces
la vuelta @ mundo y habia vivido en la mayoria de esos lugares durante meses, a veces incluso durante afios
enteros.

Nuestro conferenciante habia tenido unavision. Unavisién de un mundo en paz, un mundo bueno y limpio en
el que todos trabajaban en |0 que | es gustaba col aborando estrechamente entre si.

Nos dijo que todos esos sitios habian sido utilizados cuaro o cinco mil afios antes de Cristo por los antiguos
paganos como lugar de culto a la diosa, como pista de aterrizaje interestelar para visitantes procedentes de
lejanas galaxias y como lugar de asentamiento de antiguas civilizaciones mucho mas avanzadas que |a nuestra.
También predijo calamidades de todo tipo y describi¢ €l terrible futuro que nos aguardaba por haber dejado
atrofiar nuestro hemisferio cerebral derecho y haber perdido el contacto con los antiguos lugares de poder.
Luego nos explicd que las religiones patriarcales se habian aduefiado de esos sitios para su propio uso y
terminaron destruyendo, en el proceso, la profunda sabiduria y las antiguas verdades que encerraban esos
lugares.

Calculo que habré estado en un centenar de estos prodigiosos acontecimientos. Gente hermosa, dulce, amable,
espiritual. Fascinantes visionarios. Pero bajo todo ese esplendor acecha una sombra apenas velada por los
beatificos topicos de la dulzura a la que denomino Funtamentalismo de la Nueva Era, la creencia de que yo
poseo la verdad y de que todos los demés estén equivocados, son estlipidos o malos, la conviccion de que yo
represento alas fuerzas delaluz y la bondad mientras que |os demés estén engafiados por las fuerzas del mal.
Esto, obviamente, no es algo que se declare en voz alta. Setrata, por el contrario, de algo encubierto pero, no
por ello, menos presente. Nunca he hablado favorablemente de Jerry Falwell pero por lo menos con él sabes
siempre dénde esta y sabes cudles son sus valoraciones. Con él se puede hablar claramente porque a menos
tiene la valentia de manifestar sus opiniones sin tapujos. Lo que méas me exaspera de los fundamentalistas de
la nueva era es que sus juicios y sus estimaciones morales permanecen ocultas bajo la fachada de la doctrina
delanuevaera, traslas pantallas de humo del «amamos atodo el mundo» y el «todos somos uno».

Nuestro joven prosiguio afirmando que «sentia» que las leyendas y los mitos paganos, griegosy romanos que
describian este gran misterio eran «ciertas» y que las leyendas cristianas, islamicas y judaicas eran
elaboraciones y distorsiones de la «Unica» verdad. Ademas, é habia desarrollado las funciones de su
hemisferio derecho y podia «constatar» que esos lugares habian sido utilizados como pistas de aterrizaje ex
traterrestre y como asentamiento de los atlantes, los lemures y los habitantes de Mu. ¢Qué cémo podia saberlo?
iLo sabia por channeling. Y se acabaron |as preguntas!

iDénme una oportunidad... Por favor! (Jamas hubiera creido que me escucharia diciendo esto.) jDénme
hechos! ¢Existe acaso la menor posibilidad de verificar materialmente este tipo de fantasmagoricas
afirmaciones?

¢Por qué estamos tan obsesivamente preocupados por el pasado y por el futuro? ¢Acaso importa tanto lo que
ocurrié hace 5.000 afios? ¢Por qué justamente ahora nuestros Hermanos del Espacio se aprestan a redimirnos
delalocura? ¢Acaso todas estas preocupaciones son algo mas que otra forma de huir de lo que se hallafrente
anuestros mismos ojos, de eludir el esfuerzo que supone ordenar nuestraviday aliviar el sufrimiento que nos
rodea?



Si la nueva era pretende ofrecer algo substancial para reorganizar la vida sobre la tierra, los Peter Pans
deberemos aterrizar en terra firma y acometer aqui y ahora -no en algin remoto pasado 0 en un incierto
futuro- por primera vez en nuestra vida la ardua tarea de transformacion. Parafraseando al sabio budista: «Si
quieres cambiar al mundo aparca tu mountain bike, busca un empleo y comienza por barrer el porche de tu
casa».

LA SOMBRA EN LA TRADICION ZEN

Durante la ceremonia de la comida uno toma unos pocos granos de arroz del Buda y los deposita en el
extremo de un ragpador como ofrenda a los espiritus del mal. Entonces acude el servicio, los retira 'y los
ofrece a una planta o a un animal, regituyéndolos asi al ciclo vital. Este rito constituye una especie de
reconocimiento consciente de los espiritus del mal, de la sombra, una manera de alimentarlos -sin saciarlos
con nuestra mejor comida.

Més tarde, si a lo largo del dia nos topamos con los espiritus del mal podemos decirles: «Ya os he dado de
comer. No tengo porque seguir alimentandoos».

En latradicién budista se cree que existe un reino de espiritus malignos que tienen un apetito devorador pero
cuya garganta tiene el grosor de un alfiler. Por ese motivo nunca estan satisfechos y -como la sombra- tienen
un hambre voraz. Sn embargo, si los alimentamos poco a poco de manera regular la sombra dejara de
adoptar una actitud agresiva.

Es imposible eliminar el reino de los espiritus famélicos, 10 Unico que podemos hacer es cuidar de €llos.
Entonces el albaoto de sus grufidos disminuira. Lo mismo ocurre con la sombra.

Relatado por PETER LEAVITT
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DIABLOS, DEMONIOSY
CHIVOS EXPIATORIOS
UNA PSICOLOGIA DEL MAL



Nuestravida es un tejido entrelazado con el bieny el mal: nuestras virtudes serian admirables si no estuvieran
contaminadas por nuestros defectos y nuestras flaquezas serian desesperantes si no se hallaran atemperadas
por nuestras virtudes.

WILLIAM SHAKESPEARE

No cabe la menor duda de que la nocion filoséfica de salud mental es una doctrina inapropiada porque la
maldad que tan po sitivamente rechaza constituye un aspecto genuino de la realidad que puede abrirnos los
ojos alos niveles mas profundos de la existenciay, en este mismo sentido, esconder laclave principal gue nos
permita descubrir el sentido de lavida.

WILLIAM JAMES

Laangustiosarealidad es que la vida cotidiana del ser humano se halla atrapada en un complejo inexorable de
opuestos -dia y noche, nacimiento y muerte, felicidad y desdicha, bien y mal. Ni siquiera estamos seguros de
gue uno de ellos pueda subsistir sin el otro, de que el bien pueda superar al mal o la alegria derrotar al
sufrimiento. La vida es un continuo campo de batalla. Siempre lo ha sido y siempre lo sera Si no fuera asi
nuestra existenciallegariaasu fin.

C. G.JUNG



INTRODUCCION

La sombra personal constituye un asunto completamente subjetivo pero la sombra colectiva, por su parte,
configura la realidad objetiva a la que cominmente denominamos mal. Nuestra sombra personal puede
modificarse mediante el esfuerzo moral pero la sombra colectiva, sin embargo, no se ve alterada por nuestros
esfuerzos racionales y puede dejarnos con una sensacion de total y absolutaindefension. No obstante, cuando
nuestros vaores se sustentan en los valores institucionalizados nos sentimos vacunados contra los efectos
negativos del mal. Es por ello que hay quienes buscan refugio a su desesperacién en lafey laobedienciaalos
valores absolutos que proponen los sistemas religiosos o ideolégicos que histéricamente ha utilizado el ser
humano como defensa psicol 6gica ante | as prof usas amenazas del mal.
El mal y los problemas que acarrea han llamado la atencién del ser humano desde |os tiempos méas remotos.
El Zeitgeist de cada generacion -el espiritu de la época- tifie nuestra percepcion delo que es el bieny lo que es
el mal. Entre los pueblos aborigenes -que han permanecido précticamente inalterados desde la Edad de
Piedra- el mal siempre ha etado asociado a la oscuridad y la noche. La vida cotidiana de esos pueblos -para
quienes el mal solo acecha amenazadoramente en la oscuridad de la noche- esta impregnada de creencias
supersticiosas asociadas literal y simbdlicamente con laidea de la sombra.
En su cléasico El Doble, Otto Rank pasa revista a algunas de las formas mediante las cuales internalizamos
nuestra sonbra como una expresién elocuente del pacto que establece el almadel ser humano con el problema
del bieny el mal. En ese libro Rank estudia detalladamente la forma en la que los puebl os nativos regulan de
modo ritual sus relaciones con lasombraatravés de lastradicionesy del tabu.
En el Antiguo. Egipto el mal eradeificado con lafigura de Set, el hermano oscuro de Osiris. Set personificaba
€l arido desierto, la causa de todas | as sequias y plagas que azotaban alafloreciente culturadel fértil valle del
Nilo. En la mitdogia persa, por su parte, la vida era simbolizada como una batalla entre Ahura-Mazda, que
representaba la fuerza de la vida, portadora de luz y de verdad, y Ahriman, que representaba la fuerza de la
maldad colectiva, el sefior de laoscuridad, de la mentira, la enfermedad y la muerte.
La cultura hindu prevalente en todo el subcontinente indio considera que el mal transpersonal forma parte de
la continua transformacion de la Gnica substancia divina, la energiavital. Segin el erudito Heinrich Zimmer €l
mal forma parte integral del ciclo karmico de causay efecto. Los hindles creen que su felicidad o su desdicha
dependen de sus acciones y de las intenciones que las mueven. Segun un relato hindl «el bien'y el mal se
alternan en incesante ciclo. Por consiguiente, el sabio no se identifica con el bien ni con el mal. El sabio no
estaligado absolutamente a nada.
El pensamiento occidental, por su parte, se sustenta en los aleccionadores rel atos de la bibliajudeocristianay
en la mitologia griega. Toda nuestra cultura se halla impregnada con imagenes procedentes del drama del
Antiguo Testamento, la historia de un pueblo guiado por la concienda que sostuvo un privilegiado did ogo
con su Creador. Las pardbolas de JesUs y la parafernalia que acomparia a Satan -el angel de las tinieblas- nos
proporcionan |os simbol os fundamental es para comprender la maldad humana.
Para la mitologia griega, en canbio, el mal colectivo es una creacion divina. Todos los dioses del pantedn
olimpico -desde el mas prominente hasta el mas insignificante- presentan una extraordinaria correspondencia
psicol 6gica con nuestro mundo de hubris y de sombras. Se trata de fuerzas arquetipicas, de fendbmenos reales
y palpables que se originan mas alla del mundo de causas y efectos pero que se manifiestan entre los seres
humanos. En los grandes mitos griegos el mal es una fuerza preexistente con la que deben contar |os mortales.
Repasemos ahora la historia de Pandora, cuya curiosidad fue, segin la mitologia griega, |a causa de todas las
desgracias que aquejan a ser humano:

El gran Zeus, poderoso sefior de los cielos y gobernador de todos |os dioses, encolerizado

con Prometeo por haber robado el fuego de los dioses, dijo asi: «Tu arte es mas sabio que €l

de todos nosotros, te regocijas de haberme engafiado y de haber robado el fuego. Esto te

perjudicardati y atodos |os seres humanos porque mi venganza hara caer sobre ellos todos

losmales rodeando con amor su propio dolor».

Siguiendo las dérdenes de Zeus, Hefesto, €l herrero de los dioses, construy6 con arcilla una

inocente doncella a imagen de la hermosa Afrodita, diosa del amor. Esta figura femenina,

predecesora de todos los mortales, fue bautizada con el nombre de Pandora («la rica en

dones»). Cuando Ateneala adorné con cualidades casi divinas Pandora era encantadora. La

indignacién de los Olimpicos con el engafio de Prometeo era tal que todos los dioses y

diosas participaron en la venganza. EI mismo Zeus resolvi6 proporcionar a Pandora una



curiosidad insaciable y luego le regal 6 una caja cerrada de arcilla con la advertencia de que

jamas debia abrirla.

Prometeo -sabedor de los ponzofiosos regal os de |os dioses habia advertido a su hermano

Epimeteo que no aceptara ningln regalo de ellos. Pero cuando Hermes, el mensajero de los

dioses, le obsequi6 a Pandora, Epimeteo no pudo resistir los encantos de la hermosa mujer

y acept6. De este modo Pandorallegé avivir entre los mortales.

No pasdé mucho tiempo antes de que Pandora sucumbiera a su curiosidad, abriera la cajay

liberara, de ese modo, a todos los infortunios -desconocidos hasta entonces- que desde ese

momento afligen a la humanidad. Entonces cerré nuevamente la cgja a tiempo todavia de

mantener dentro a la Esperanza, pero ya era tarde porque todas las numerosas calamidades

de la cgja se habian diseminado por toda la tierra. Ese fue el origen de la vejez y de la

muerte que completd |a separacion entre los seres humanos y |os dioses inmortales.
A veces no vemos |os males del mundo pero en otras, en cambio, |os descubrimos con aterradora lucidez. Carl
Kerenyi haexplicado la actitud de Epimeteo en el mito de Pandora diciendo que la naturaleza humana acepta
los regalos y sdlo después percibe el mal. Nosotros percibimos el mal como un conflicto entre lo que
esperamos de laviday lo que ésta realmente es. Nuestra entusiasta vision del mundo nos ciega alavision de
|0 negativo pero esta ignoranciatiene importantes consecuencias. De este modo permanecemos inconscientes
de larealidad del mal y esta ingenuidad puede explicar gran parte de las abominaciones realizadas por |os
seres humanos en nombre de una causa noble.
La sombra colectiva puede convertirse en un fendmeno de masas y hacer que naciones enteras se vean
poseidas por la fuerza arquetipica del mal. Esto puede explicarse por un proceso inconsciente denominado
participation mystique, un proceso mediante el cual losindividuosy los grupos se idertifican emociona mente
con un objeto, una persona o unaideay dejan de lado cualquier tipo de discriminacion moral. Este fendmeno
colectivo es €l que sustentalaidentificacién con unaideologia o un lider que da cauce de expresion alos mie-
dosy sentimientos de inferioridad de toda una colectividad. A menudo esta situacion asume formas colectivas
fanaticas y da lugar a fenébmenos tales como la persecucion religiosa, la intolerancia racial, €l sistema de
castas, el fenébmeno del chivo expiatorio, la caza de brujas o el odio genocida. De este modo, cuando la
sombra reprimida por toda una sociedad se proyecta sobre una minoria se activa considerablemente el
potencial para el mal de esa colectividad. L os pogroms zaristas del dltimo cambio de siglo, la persecuciony el
holocausto nazi de judios, gitanos y homosexuales en la Segunda Guerra Mundial, el anticomunismo y el
maccarthismo norteamericano de los afios cincuenta y el sistema constitucional sudafricano del apartheid
constituyen espantosos €jemplos de este fendmeno. Nuestro siglo ha sido testigo de pstosis masivas que ha
engendrado actos de barbarie de una crueldad hasta entonces inimaginable.
La expresion del mal colectivo suele desafiar nuestra conprension. Es como si de repente estas fuerzas
brotaran de la mente inconsciente de un gran nimero de personas. Cuando tiene lugar una epidemia mental de
tales proporciones nos hallamos indefensos para combatir las calamidades que provoca. Los pocos que no
quedan atrapados en tal fendbmeno masivo de participation mystique corren el peligro de convertirse en
victimas de él. Consideremos, sin ir més lejos, la negativa del pueblo alemén a aceptar la existencia de los
campos de exterminio nazis, la ceguera del mundo entero al régimen genocida del Khmer Rojo de Camboya o
laindiferenciaglobal a sufrimiento del pueblo tibetano a manos del despiadado comunismo chino.
Este fendmeno colectivo suele personificarse en un determinado lider politico -Napoledn, Stalin, Hitler, Pol
Pot 0 Saddham Hussein, por ejemplo- quien sobrelleva entonces las proyecciones colectivas reprimidas por
toda una cultura. «La sombra colectivano solo se hallavivaen tales lideres-dice Liliane Frey-Rohn- sino que
ellos mismos son representaciones de la sombra colectiva, del adversarioy del mal».
En los Ultimos afios hemos presenciado valerosos intentos de poner fin a este tipo de problema. EI moderno
santo hindi Mohandas Gandhi consiguid recuperar la dignidad e independencia de la India mediante la no
violencia, un movimiento que ha terminado liberando a casi todas las naciones del Tercer Mundo de la
colonizacion imperialista més descarada. Martin Luther King y el movimiento por los derechos civiles
constituyd la avanzadilla de la causa de la igualdad racial y sigue inspirando a individuos y naciones a
desafiar las fuerzas represivas del mal. Las sanciones de toda una civilizacién unificada contra el fendbmeno
del apartheid sudaricano son un resultado directo de este logro. EI movimiento por los derechos de las
mujeres, de los nifios, de los marginadosy de los ancianos desafia abiertamente las fuerzas inconscientes del
mal presentes en la vida americana. En la antigua Union Soviética podia observarse el extraordinario esfuerzo
de toda una nacion por liberarse de las garras de unaideol ogia destructiva. Resulta muy alentador observar el
rechazo de todo el pueblo ruso y de las naciones aledafias, de las fuerzas oscuras que han gobernado su
sistema politico durante casi un siglo.



Pero para evitar caer involuntariamente en la ingenuidad inconsciente necesitamos de continuo nuevas formas
de pensar sobre el mal. Para la mayor parte de nosotros el mal sigue siendo un tigre que descansa aletargado
en un rincon oscuro de nuestra vida. De tanto en tanto despierta, ruge amenazadoramente y -si no ocurre nada
terrible- nuestra propia necesidad de negar su peligrosa presencia vuel ve nuevamente a adormecerle.
Lanegacion del mal es una conducta aprendida. Solo asi podemos soportar larealidad. Desde nuestrainfancia
mas temprana todos hemos experimentado de manera directa o indirecta el mal a través de la conducta
inexplicable de los demas y las imagenes impersonales de la television, los nuevos medios de comunicacion,
el cine, las novelasy |os cuentos de hadas. Esta situacion obliga a nuestras jévenes mentes a encontrar alguna
explicacion paralarealidad objetiva del mal y su amenazante peligro.
Algunos consiguen superar estas amenazadoras experiencia sin ayuda. Las formulaciones infantiles sobre las
sombras y el mal, tales como el hombre del saco, por ejemplo, eliminan la inmediatez de tal presagio del
peligro pero congituyen pobres adaptaciones posteriores a la vida generando todo tipo de sintomas, desde el
miedo ala oscuridad a perturbadoras reacciones f6bicas. Hay quieneslamentablemente se hallaron expuestos
de manera prematura y tragica al abismo del mal -que fueron victimas del abuso infantil, de las guerras 'y de
otros tipos de crimenes- y que jamas han terminado de recuperarse de tales experiencias. Otros han recibido
un adoctrinamiento religioso tan extraordinariamente dogmético sobre el mal del mundo que sobreviven con
estereotipos de azufre, fuego, infiernos, castigosy todo tipo de supersticionesrelativas al bieny el mal.
La mayoria de nosotros, sin embargo, solemos utilizar como estrategias de enfrentamiento, la evitacion y la
negeacion. Pero la negacién del mal constituye una afliccion permanente de la humanidad que quizés
constituye la forma més peligrosa de pensar. En Escape from Evil, Ernest Becker sugiere que la causa
fundamental de todos los males del mundo descansa en la expectativay el deseo quimérico de negar el mayor
de los males, la muerte: «En sus intentos de evitar €l mal el ser humano es responsable de haber producido
mas dafio a mundo que el que podrian haber originado |os organismos gjercitando simplemente sus tractos
digestivos. Es la ingenuidad del ser humano, méas que su naturaleza animal, 1o que ha acarreado tan amargo
destino terrenal ».
No todo el mundo esta de acuerdo en que €l mal constituya un aspecto permanente de la condicién humana.
San Agustin ya expuso ladoctrina de laprivatio boni, laidea de que el mal no es més que la ausencia del bien,
una nocién seguin la cual las buenas acciones pueden ayudarnos a erradi car €l mal. En Aion Jung criticaba este
tipo de pensamiento diciendo:

Existe una tendencia casi innata a dar prioridad a lo «bueno» y a hacerlo asi con todos los

medios a nuestro alcance, sean adecuados o no... la tendencia a maximizar el bieny a

minimizar el mal. La privatio boni puede pues ser una verdad metafisica. En este tema no

conviene dar nada por supuesto. Sélo subrayaria que en nuestro campo de experiencia €l

blancoy el negro, laluz y laoscuridad, el bieny el mal, etcétera, son opuestos equivalentes

gue siempre se implican mutuamente.
En su reciente Banished Knowledge la prolifica escritora y psicoanalista Alice Miller recurrié a la
controvertida nocién de la privatio boni cuando afirmé claramente que la sombra colectiva no existe y que
talesideas en si mismas son una negacion del mal:

La doctrina junguiana de la sombra y la nocion de que el mal es el reverso del bien estéan

orientadas a negar larealidad del mal. El mal esreal pero no se trata de algo innato sino ad-

quirido, algo, sin embargo, que nunca es €l reverso del bien sino mas bien su destructor...

Por mas que se repita una y otra vez, no es cierto que el mal, la destructividad y la

perversion condituyan un aspecto ineludible de la existencia humana. Lo cierto es que el

mal siempre produce més mal y, con ello, un océano de sufrimiento, por otra parte,

perfectamente evitable. El dia en que la humanidad despierte y se disipe la ignorancia

actual relativa a tema de la represion infantil pondremos verdaderamente un punto final a

la produccion del mal.
No obstante, la hipétesis operativa que presentamos en Encuentros con la Sombraes que el mal constituye un
factor vital inextricablemente ligado a lo mejor de la humanidad. Para rechazar el legado de Pandora
deberiamos retornar a su caja todas las calamidades, 1o cual parece I6gica y mitolégicamente imposible. Ha
sido precisamente cuando los seres humanos han cerrado los ojos a la realidad del mal que han ocurrido
desgracias y calamidades mucho peores que el mal que deseaban erradicar. Recordemos, a este respecto, las
Cruzadascontralosinfieles de la Edad Media o lareciente guerra de Vietnam, sin ir mas lgjos.
Nuestra Unica posibilidad de afrontar los problemas de lamaldad del mundo consiste en asumir nuestra propia
responsabilidad personal. Segln el analista junguiano Edward C. Whitmont «debemos reconocer y aceptar
que lamaldad y la vileza esta en cada uno de nosotros por €l hecho de ser humanos y haber desarrollado un



ego. Debemos reconocer la objetividad arquetipica del mal como el espantoso semblante de una fuerza
sagrada que no sblo contiene el crecimiento y la maduracion sino que también encierra destructividad y po-
dredumbre. Sdlo entonces podremos relacionarnos con nuestros semejantes considerandolos como victimas
en lugar de hacerlo como chivos expiatorios».

Las doctrinas infalibles no existen y nuestro sincero intento de descubrir la verdad sobre el mal en nuestras
vidas solo constituye una promesa de aumentar nuestra conciencia. Cada generacion tiene sus propios

encuentros con el espectro aterrador del mal. Nuestros hijos, nacidos en una época de dogmas simplistas de
potencial destructivo desconocido hasta el momento, exigen y merecen de nosotros un planteamiento

equilibrado y un licido conocimiento del mal.

En la séptima seccion de nuestro libro presentamos y cotejanos algunas de las principales ideas sobre el tema
del mal desde el punto de vista psicol6gico. Los ensayos recogidos aqui pretenden completar las lagunas que
pudieran existir en el lector respecto de la gran diversidad de aproximaciones psicol dgicas sobre €l tema del
mal.

El capitulo 24, extraido de Recuerdos, Suefios y Pensamientos, la autobiografia de C. G. Jung escrita a final

de su vida, resume las Ultimas reflexiones de Jung sobre el temadel mal y su indispensable necesidad parala
psicologiay el autoconocimiento del individuo.

En el segundo ensayo, procedente de su libro Power and Innocence, el psicélogo Rollo May, nos expone su
idea de que la inocencia (a la que é denomina «pseudoinocencia») constituye una defensa infantil contra la
toma de conciencia del mal.

El psiquiatray autor de best-sellers M. Scott Peck delinea en el siguiente capitulo, extraido de People of the
Lie, una aproximacion psicol6gicaal problemadel mal que incluye una definicién de las caracteristicas de las
personas malvadas basada en el Cristianismo. «Con demasiada frecuencia -dice Peck las personas malas
suelen ser destructivas porque estan intentando destruir el mal. El problema es que ellos se equivocan en su

ubicacion del locus del mal. En lugar de destruir alos demés deberian ocuparse en destruir laenfermedad que
albergan en su propio interior.

A continuacién Stephen A. Diamond examina varios enfoques psi col 6gicos sobre el mal -incluyendo también
una evaluacion critica de las ideas presentadas por May y Peck en los dos capitul os precedentes. Su vision de
los demoniosy de lo daiménico profundiza cualquier vision simplistadel mal y da un paso adelante hacia una
psicologiaprogresivadel mal.

El siguiente capitulo, «La Dinamica Fundamental del Ma Humano» representa el trabajo final de Ernest

Becker. En este extracto de Escape from Evil compara las ideas psicddgicas de Otto Rank, Freud y Jung y
hace especial hincapié en las ideas de Wilhelm Reich. Segiin Becker el pricipal beneficio del psicoandlisis ha
sido su contribucién ala conprensién de la dinamica de la desdicha del ser humano.

En su articulo «Reconocer Nuestra Division Interna», procedente de su libro Out of Weakness, Andrew Bard
Schmo okler afirma que solo podremos hacer las paces con la sombra cuando nos comprometamos en una
lucha interna contra el mal. Sus observaciones sobre el estudio de Erick Erikson de la sombra de Mahatma
Gandhi agregan unainteresante dimension al didlogo que hemos abierto en esta seccion.

Estos ensayos no pretenden constituir un estudio exhaugivo sobre el tema del mal pero si que proporcionan

un estimulante acicate para nuestro pensamiento. Acerque una silla a nuestra mesay participe. El didogo no
ha hecho méas que comenzar.



24. EL PROBLEMA DEL MAL
EN LA ACTUALIDAD

Carl G. Jung

Uno de los fundadores del psicoandlisis. Su principal interés se centrd en el misterio de la conciencia, la
personalidad y los problemas espirituales que aquejan a hombre moderno. Entre sus numerosos libros
podemos citar: The Collected Works (en 20 volumenes); Modern Man in Search of a Soul; Man and His
Symbols y su conocida autobiografia Memorias, Suefios y Reflexiones. Muchas de sus obras han sido
traducidas al castellano.

El mito cristiano permanecio inexpugnable durante todo un milenio hasta que en el siglo XI comenzaron a
advertirse los primeros sintomas de una transformacion de la conciencia® A partir de ese momento, la
inquietud y la duda fueron en aumento hasta que, a fines del segundo milenio, vuelven apercibirse los

atributos de una c atéstrofe mundial que amenaza a la conciencia. Esta amenaza consiste en una hipertrofia de
la conciencia -una hubris, en otras palabras- que puede resumirse en la frase: «No hay nada superior al

hombre y sus hazafias». El mito cristiano ha perdido su trascendenciay, con ella, ha desaparecido también la
nocion de totalidad ultramundana propuesta por el Cristianismo.

A la Luz sigue la oscuridad, la otra cara del Creador, y este proceso ha acanzado su punto culminante en el

siglo XX.

Esta emergencia del nal, cuya primera erupcién violenta tuvo lugar en Alemania, coloca a Cristianismo
frente a mal (representado por lainjusticia, latirania, la mentira, la esclavitud y la opresion de la conciencia)
y revela hasta qué punto el Cristianismo ha sido socavado en el siglo XX. El ma ya no puede seguir

justificandose con el eufemismo de laprivatio boni y se ha convertido en unarealidad determinante que yano
puede eliminarse del mundo por medio de una simple paréfrasis. A partir de ahora debemos aprender a
controlarlo porque va a permanecer junto a nosotros aungue, de mo mento, resulte dificil concebir como
podremos convivir con €l sin experimentar sus terribles consecuencias.

En cualquier caso, lo cierto es que necesitamos unareorientacion, unametanoia. Permanecer en contacto con
el mal supone correr €l riesgo de sucumbir a él. Sin embargo, ya no podemaos seguir sucumbiendo, ni siquiera
al bien. Un bien en el que «caemos» deja de ser un bien moral. No se trata de que se convierta en algo malo
sino de que el mismo hecho de sucumbir puede generar todo tipo de problemas. Cualquier forma de adiccién -
yasetrate delaadiccion a alcohol, alamorfinao al idealismo - es mala. Debemos dejar de pensar en el bien
y €l mal como términos absolutamente antagénicos. Debemos dejar de lado el criterio de la accion ética que
considera que €l hien es un imperativo categ6rico y que podemos soslayar €l llamado mal. De este modo, al

reconocer la realidad del mal necesariamente relativizaremos a bien y al mal y comprenderenos que ambos
constituyen parad6jicamente dos mitades de |la mismatotalidad.

En la practica esto significa que el bieny el mal dejan de ser incuestionablemente evidentes y que debemos
caer en cuenta de que es nuestra propia valoracion la que los hace tdes. Sin embargo, todo juicio humano es
imperfecto y, por consiguiente, no podemos seguir creyendo ingenuamente en la infalibilidad de nuestros
juicios. El problema ético solo se presenta cuando comenzamos a poner en cuestion nuestras valoraciones
morales. Pero que el «bien» y el «mal» sean relativos no significa que se trate de categorias invalidas o ine-
xistentes. Por otra parte, sin embargo, continuamente nos vemos en la obligacién de tomar decisiones morales
y de asumir las consecuencias psicol 6gicas que necesariamente acomparfian a nuestras decisiones. Como he
sefialado en otras ocasiones, todo error cometido, pensado o deseado volvera nuevamente a nuestraalma. Los
contenidos de nuestros juicios dependen del lugar y del momento y, por tanto, asumen formas muy diversas.
Toda valoracion moral se asienta en la aparente certidumbre de un cédigo moral que pretende saber
exactamente lo que es bueno y lo que es malo. Pero una vez que hemos descubierto lo inseguro de sus
fundamentos, cualquier decision éticase convierte en un acto creador subjetivo.

Es imposible eludir el tormento de la decisién ética. No obstante, por més extrafio que pueda parecer,

debemos ser |o suficientemente libres como para evitar el bien y para hacer el mal si nuestra decision éticalo
requiere asi. Dicho en otras palabras, no debemos caer en ninguno de los opuestos. En este sentido, €l neti,
neti de la filosofia hindd nos proporciona un patrén moral sumamente Gtil. En determinados casos el codigo



moral se abroga y la decision ética se deja en manos del individuo. Esto no es nada nuevo, en definitiva se
trata de una antiguaidea conocida en la época prepsi col 6gica como «conflicto de obligaciones».

Como norma general, sin embargo, el individuo es tan inconsciente que suele ignorar totalmente su propia
capacidad de eleccién y busca ansiosamente en el exterior normas y reglas que puedan orientar su conducta.

Gran parte de la responsailidad de esta situacion reside en la educacion, orientada exclusivamente a repetir
vigjas generalizaciones pero total mente silenciosa respecto de | 0s secretos de la experiencia personal. De este
modo, individuos que ni viven ni viviran jaméas de acuerdo con los ideales que proclaman, ensefian todo tipo
de creencias y conductas idealistas sabiendo de antemano que nadie va a cumplirlas y, lo que es todavia mas
grave, nadie cuegiona siquieralavalidez de este tipo de ensefianza.

Asi las cosas, para obtener una respuesta al problema del mal en la actualidad es absolutamente necesario €l

autoconocimiento, es decir, el mayor conocimiento posible de la taalidad del individuo. Debemos saber

claramente cual es nuestra capacidad para hacer €l bien y cuantas vilezas podemos llegar a cometer. Si

queremos Vvivir libres de engafios e ilusiones debemos ser |o suficientemente conscientes como para no creer
ingenuamente que €l bien esrea y que el mal esilusorio y comprender que ambos forman parte constitutiva
de nuestra propianatural eza.

Sin embargo, aunque hoy en dia existan personas que tengan gran comprension de si mismas, la mayor parte
de nosotros distamos mucho de poseer este nivel de autoconocimiento. El autoconocimiento es de capital

importancia porque nos permite acercarnos a ese estrato fundamental, a ese nuicleo esencial del ser humano en
el que moran los instintos y radican los factores dinamicos preexistentes que determinan las decisiones éticas
de nuestra conciencia. Este nlcleo es el inconsciente y sus contenidos, acerca de los cual es no podemos emi tir
ningun juicio definitivo. Cualquier idea que nos hagamos del inconsciente sera errénea porque nuestra
capacidad cognitiva es incapaz de comprender su esenciay de imponerle limites racionales. Para alcanzar el

conocimiento de la naturaleza es necesaria la ciencia, que amplia nuestra concienciay, de la misma manera,

paraprofundizar nuestro autoconoci miento necesitamos de la ciencia, es decir, de la psicologia. No es posible
construir un telescopio o un microscopio, por ejemplo, a fuerza de buena voluntad sino que para ello es ne-
cesario tener profundos conocimientos de 6ptica.

Hoy en diala psicologia resulta de capital importancia. Nuestro conocimiento del ser humano estan parcial y
distorsionado que €l nazismo y el bolchevismo nos han dejado perplejos y confusos. Estamos frente al mal y
no solo ignoramos lo que se halla ante nosotros sino que tampoco tenemos la menor idea de como debemos
reaccionar. Y aunque supiéramos responder seguiriamos sin comprender «como ha podido suceder esto». Con
manifiestaingenuidad un estadista afirma que no tiene «imaginacion para el mal». Efectivamente, no tenemos
imaginacion para el mal porque es el mal el que nos tiene a nosotros. Unos quieren permanecer ignorantes
mientras que otros estan identificados con €l mal. Esta es la situacion psicol égica del mundo actual. Hay quie-

nes se llaman cristianos y creen que pueden aplastar el mal a voluntad; otros, en cambio, han sucumbido al

mal y ni siquiera pueden ver € bien. El mal ha terminado convirtiéndose en un poder visible. La mitad de la
humanidad crece en el seno de una doctrina basada en la especul acion mientras la otra mitad enferma por falta
de un mito adecuado a la situacion. El pueblo cristiano ha llegado a un callejon sin salida, la cristiandad

dormitay hace siglos que olvido revitalizar sus mitos.

Nuestro mito ha enmudecido y ha dejado de dar respuestas a nuestras preguntas. Como dicen las sagradas

escrituras, la culpano es suya sino exclusivamente nuestra ya que no solo hemos dejado de desarrollarlo sino
gue hemos reprimido todos los intentos realizados en ese sentido. La version original del mito nos ofrece un

amplio punto de partiday multiples posibilidades de desarrollo. Al mismo Cristo, por jemplo, se le atribuyen
las siguientes palabras: «Sed astutos como las serpientes y mansos como las palomas». Pero ¢para qué se ne-
cesitalaastuciade las serpientes y qué tiene que ver ésta con lainocencia de las palomas?

La cristiandad sigue sin contestar a la antigua pregunta gnostica «¢De dénde proviene el ma?» y la cauta
insinuacion de Origenes de la posible redencién del mal sigue siendo cdificada como herética. Hoy nos
vemos obligados areformular esta pregunta pero seguimos con las manos vacias, desconcertadosy confusosy
ni siquiera podemos explicarnos que -a pesar de la urgencia con la que lo precisamos- no existe ningdn mito
que pueda ayudarnos. La situacién politicay los aterradores -por no decir diabdlicos- avances de la ciencia
despiertan en nosotros secretos estremecimientos y oscuros presagios. Pero ignoramos la forma de salir de
esta situacion y hay muy pocas personas que crean gque la posible solucion descanse en el alma del ser

humano.

De la misma manera que el Creador es completo también lo es Su criatura, Su hijo. El concepto de totalidad

divina es global y nada puede separarse de H. No obstante, sin ser conscientes la totalidad se escindio y de
esadivision se ori gind el mundo delaluz y el mundo de las tinieblas. Esta situacién, como podemos advertir
en la experiencia de Job o en el ampliamente difundido Libro de Enoch (pertenecientes a periodo



inmediatamente precristiano) estaba claramente prefigurada antes incluso de la aparicién de Cristo. El Cris-
tianismo perpetud posteriormente esta escision metafisica. Satdn -que en el Antiguo Testamento pertenecia
todaviaa entorno préxmo a Jehova- constituyo a partir de entonces el polo eterno diametral mente opuesto al
mundo divino. No se le podia extirpar. No debe, por tanto, sorprendemos que ya en |os mismos comienzos del
siglo X | aparecierala creencia de que el mundo no era una creacion divina sino diabélica. Estahasido lanota
predominante que ha caracterizado a la segunda mitad del edn cristiano, después de que el mito de la caida de
los angeles explicase que eran esos angeles caidos los que habian ensefiado al hombre el peligroso
conocimiento de la ciencia y del arte. ¢Qué hubieran dicho esos viejos narradores de haber presenciado el

desastre de Hiroshima?



25. LOS PELIGROS
DE LA INOCENCIA

Rollo May

Destacado psicélogo y profesor; es autor de numerosos libros, entre los que cabe destacar The Meaning
of Anxiety; Man's Search for HimYo; Love and Will; The Search for Beauty y Power and Innocence.

Para poder asumir laresponsabilidad de | as consecuencias de nuestras acciones debemos tomar conciencia de
gue la existencia humana es gozo y afliccion. En ocasiones las necesidades del dragon o de la Esfinge que se
hallan en mi interior pueden ser irrefrenables y, en consecuencia, mis intenciones pueden ser malas pero -en
cualquiera de los casos en lugar de proyectar esa parte de mi mismo debo hacer lo que esté en mi mano por
asumirla.

No podemos fundamentar ninguna ética en el crecimiento porque éste puede ser tanto bueno como malo.

Cada dia cre cemos a la enfermedad y la muerte. Hay muchos neuréticos que comprenden mejor que €l resto
de nosotros que sus miedos crecen y maduran porque reconocen-aungue de un modo neurético, es cierto- que
a cada paso que damos nos aproxi mamos més a la muerte. El cancer es un fenébmeno de crecimiento, un
crecimiento desproporcionado en el que algunas células se desarrollan desmedidamente més alla de todo

control. El sol suele ser bueno para el cuerpo pero si padecemos de tuberculosis debemos protegernos de él

porque su accién estimula extraordinariamente el crecimiento de los bacilos t.b. Para alcanzar €l equilibrio
necesitamos, pues, un criterio mas profundo que el que nos proporciona una ética basada exclusivamente en €l
crecimiento.

Qui zas pudiéramos preguntarnos por larelacién que existe entre la ética que sugerimos aqui y |a ética que nos
ofrece el Cristianismo. Pero para ello conviene entender a Cristianismo en términos realistas, es decir,

prestando mas atencion a lo que ha llegado a ser que a lo que dijo JesUs. La ética cristiana se originé en el
sistemajuridico del «ojo por ojoy diente por diente» del Antiguo Testamento, un concepto de justicia basado
en el equilibrio de males. Més tarde la ética cristiana y hebraica fue evolucionando y comenzo a prestar

atencion alaactitud interna: «Un hombre eslo que piensa en o més profundo de su corazén», un criterio que
termin6 dgando paso ala ética del amor basada en el mandamiento capital, «<Ama atus enemigos».

Pero alo largo de toda esta evolucion nos hemos olvidado de que el hecho de amar a nuestros enemigos es
una cuestion de gracia. Se trata, en palabras de Reinhold Neibhur, de «una posible imposibilidad» que sblo
puede llevarse a cabo mediante un acto de gracia. El hecho de amar a Hitler, por gjenplo, requeriria de mi
parte un acto de gracia gue en este mo mento no estoy en condiciones de llevar a cabo. Si prescindimos de la
gracia, el mandamiento de amar a huestros enemigos se convierte en un mero principio moral que sélo puede
lograr se mediante el esfuerzo moral de trabajar sobre nuestro propio caracter. Pero, de ese modo | legamos, en
ocasiones, a algo completamente diferente: una forma supersimplificada e hi pdcrita de aspiracion ética, una
especie de gimnasia moral basada en bloquear ciertos aspectos de nuestra conciencia que impiden finalmente
que realicemos las acciones realmente validas para el verdadero progreso social. En este sentido, la persona
inocente, la persona que carece de «la sabiduria de | as serpientes», puede causar mucho dafio sin saberlo.

Si observamos la evolucion cultural también podremos advertir que en los Gltimos cinco siglos la ética de la
Cristianismo se haaliado con el individualismo renacentista que enfatizala certeza en las propias creencias y
ha terminado originando una ética del individuo encerrado en si mismo y celoso de su soledad. Esta ética
resulta particularmente evidente en | as sectas protestantes americanas fomentada por el individualismo propio
delavidadelafrontera. De aqui deriva el gran hincapié que se ha hecho en Estados Unidos en vivir sincera-
mente de acuerdo a las propias convicciones. Por ello idealizamos a quienes suponemos gue vivieron de ese
modo, como Thoreau, por ejemplo. De ahi deriva también el énfasis en el desarrollo del caréacter, que en
Estados Unidos parece ir siempre acompafiado de ciertas connotaciones morales fomentando una actitud ala
gue Woodrow Wilson denominaba «el caréacter que le hace a uno intolerable ante los ojos de los demés».

Luego, la éticay lareligion terminaron convirtiéndose en un asunto dominical y el resto de la semana fue
relegado a hacer dinero. De este modo Ilegamos a la curiosa paradoja que nos brinda el hombre de caréacter
impecable que dirige una empresa que explota a miles de trabajadores. Es interesante constatar que €l

fundamentalismo, esa formade protestantismo que subraya losrasgos méasindividualistas del caracter, tiende



a ser también la secta mas nacionalista y belicosa y mas fanaticamente contraria a cualquier forma de
entendimiento internacional con Chinao Rusia.

No podemos -en realidad, no debemos- abandonar nuestra preocupacién por la integridad y por la valoracion
de lo individual. En mi opinién, sin embargo, los logros alcanza dos por el individualismo que surgi6 en el
Renaci miento deben armonizarse con el desarrollo de unanueva solidaridad, un compromiso deliberadamente
asumido de corresponsabilidad con el resto de |os seres humanos. En estos dias de comunicacion de masas no
podemos seguir desoyendo las necesidades de nuestros semejantes ya que ignorarlas seria suicida. A

diferencia de lo que ocurre con el amor ideal, la comprension -comprender a nuestros enemigos del mismo
modo que nos comprendemos a nosotros mismos- cae dentro de nuestras posibilidades. En la comprensién se
asienta el origen de lacompasion, delapiedad y delacaridad.

Es evidente que las pot encialidades del ser humano se mueven en una dimensién vertical de dos direcciones.
Asi pues, para crecer hacia lo alto es también imprescindible hacerlo hacia 1o bajo. Como decia Daniel

Berrigan: «Cada paso que damos hacia arriba nos abre también un camino hacia las profundidades». No
podemos seguir creyendo ingenuamente que la virtud se alcanza renunciando a vicio; es imposible definir
nuestro ascenso ético en términos de lo que hemos abandonado. Este tipo de bondad no es mas que mera
arrogancia. La naldad absoluta, si no se halla sazonada por €l bien, resulta insipida, banal y apética. Esta
sensibilizacion hacia €l bien y hacia el mal resulta actualmente esencial para €l desarrollo de nuestra
creatividad.

En pocas palabras, nuestra capacidad para e mal depende de la disposicion a abandonar nuestra
pseudoinocencia. En la medida en que sigamos pensando unidireccionalmente seguiremos encubriendo
nuestras acciones tras la cortina de humo de hipdcritas stplicas de inocencia. Pero esta fuga antediluviana de
la conciencia ya no es posible porque somos los Unicos responsables de nuestras acciones y, por tanto,

también somos | os Unicos responsabl es de tomar conciencia de sus consecuencias.

Para una persona que se halla en proceso psicoterapéutico resulta especialmente dificil aceptar que su
capacidad para el mal corre pareja a su capacidad para el bien. Los pacientes estan tan acostumbrados a su
propiaimpotencia que tomar concienciade su propio poder desequilibrasu disposicion vital e ignoran lo que
podrian hacer en el caso de admitir su propio mal.

Sin embargo, constituye una verdadera liberacion para cualquier ser humano llegar acomprender que también
tiene un aspecto negativo, que lo daimonico es potencialmente bueno y malo al mismo tiempo y que, por
tanto, resulta imposible desprenderse del mal. Del mismo modo también re sulta muy positivo advertir que
gran parte de nuestros logros estan impulsados por el conflicto que genera este impulso daiménico. Sélo la
experiencia nos hace ver que la vida es una combinacién de bien y de mal, que €l bien en estado puro no
existey que si el mal no fuera posible el bien no podria existir. La vida no consiste en lograr el bien aislado
del malsino a pesar de él.



26. LA CURACION
DEL MAL HUMANO

M. Scott Peck

Conocido psiquiatra de Connecticut que haescrito libros tan populares como The Road Less Traveled; People
of the Lie; The Different Drum yla novela A Bed by the Window.

El problema del mal constituye un misterio tan dificil de resolver y las piezas del puzzle se hallan tan

enredadas entre si que aunque la investigacion cientificaarroje ciertaluz al respecto el mismo hecho de tratar
de desentrafiarlo suele agregar mas confusion ala ya existente. Ademas, el asunto es de tal magnitud que ni

siquieraresulta razonable esperar alcanzar otra cosa mas que atisbar un ligero vislumbre de laimagen global.
De hecho, como sucede con cualquier otro intento prematuro, la investigacion cientifica termina suscitando
mas preguntas que respuestas nos ofrece.

En realidad no podemos separar el problema del mal del problema del bien ya que donde no existe bondad
dificilmente podemos plantearnos siquiera el problemadel mal.

Centenares de veces he escuchado |a misma pregunta: «¢Por qué cree usted que existe tanto mal en el mundo
Dr. Peck?» pero me resulta curioso que jamas me hayan preguntado «¢Por qué cree usted que existe el bien en
d mundo?» Es como si creyéramos que el nuestro es un mundo nauralmente bueno que, de algiin modo,

hubiera sido contaminado por €l mal. Pero si nos atenemos a las leyes de la naturaleza, €l mal resulta méas
facil de explicar que el bien porgque lafisica nos dice que las cosas se deterioran. Lo que no resultayatan facil
de explicar es que la vida evolucione asumiendo formas cada vez mas wmplejas. Por otra parte, resulta
facilmente observable que los nifios mienten, roban y engafian aunque algunos de ellos crezcan y terminen
convirtiéndose en adultos de provecho. La pereza, por ultimo, es bastante mas frecuente que la diligencia. A
lavistadetodo lo anterior, la bondad resulta bastante més misteriosa que lamaldad y si pensamos seriamente
en ello quizas deberiamos mo dificar nuestras creencias y admitir que el nuestro es un mundo naturalmente
malo que, de algin modo, hubiera sido «contaminado» misteriosamente por €l bien.

El hecho de nombrar nos confiere cierto poder sobre la cosa nombrada ya que cuando sé su nombre conozco
algo sobre las dimensiones de esa fuerza. S6lo cuando me siento seguro puedo permitirme el lujo de
preguntarme sobre algo, de moverme haciaello.

Para comenzar es necesario distinguir entre el mal y el pecado. La gente mala no se caracteriza especia mente
por sus pecados sino por lasutileza, persistenciay consistenciade éstos. El principal defecto del mal, pues, no
radicaen el pecado mismo sino en nuestra negativa areconocerlo.

La gente mala puede ser rica o pobre, educada o inculta, no hay nada raro en ellos. No suelen ser criminales
sino «ciudadanos honrados»: maestros de escuela, policias, banqueros y miembros de |a asociacion de padres
de alumnos.

¢Pero qué es lo que estamos diciendo? ¢COmo pueden ser malos si no se trata de criminales? Es cierto que
cometen «crimenes» contra la vida y la vitalidad pero -si exceptuamos aquellos casos contados en los que
alcanzan un poder politico extraordinario que les exime de las limitaciones ordinarias, como en el caso de
Hitler, por ejemplo- sus «crimenes» son tan sutiles y silenciosos que dificilmente podrian ser calificados
como criminales.

Durante mucho tiempo he estado trabajando en carceles con criminales pero muy pocas veces he tropezado
con personas alas que pudiera calificar de personas malvadas. No niego, con ello, que no sean destructivosy
que, en muchos casos, reincidan en sus acciones, 1o Unico que estoy afirmando es que su destructividad suele
ser fortuita. Ademas, aunque habitualmente nieguen la responsabilidad de sus acciones ante la autoridad

suelen también ser sinceros al respecto. Desde su punto de vista el mismo hecho de estar encarcel ados consti-
tuye una prueba incuestionable de su «honestidad criminal». Para ellos la verdadera maldad se halla fuera de
la carcel. Obviamente estas declaraciones de inocencia son autojustificaciones pero también suelen encerrar,
en mi opinién, verdades muy notables.

Los delincuentes habitual es suelen estar calificados con algun tipo de diagndstico psiquiétrico que abarca, en
términos profanos, desde la locura hasta la impulsividad, pasando por la agresividad y la falta de conciencia
moral. Los hombres y las mujeres de los que estoy hablando, por el contrario, no presentan defectos tan



manifiestos ni caen con tanta nitidez en los casilleros nosol6gicos de la psiquiatria, 1o cual no significa, sin
embargo, que su maldad sea saludable sino tan sélo que todavia no hemos daborado una definicion clara de
su enfermedad.

Ademas de esta distincion entre personas malvadas y ddincuentes habitual es también deberiamos diferenciar
entre las malas acciones y la maldad como un rasgo de la persmalidad. Dicho en otras palabras, el que una
persona cometa malas acciones no significa que se trate de una persona malvada. Todos nosotros realizamos
malas acciones sin que ello signifique necesariamente que seamos malvados.

Podriamos decir que el hecho de pecar consiste en «no dar en el blanco». El pecado no es més ni menos que
un fracaso en el intento de ser intachables de continuo. Pero este intento esta abocado a fracaso porque
normalmente no hacemos las cosas de la mejor manera posible y, por consguiente, con cada fracaso
cometemos un crimen, ya sea contra Dios, contra nuestros vecinos, contra nosotros mismos o contralaley.
Aungue existan crimenes de mayor y menor magnitud, cometeriamos, sin embargo, un grave error si
considerasemos que el pecado -0 el mal- constituye una cuestién de grado. Por méas que nos parezca menos
odioso estafar al rico que al pobre en ambos casos, no obstante, se trata de una estafa. Laley diferenciaentre
defraudar a un hombre de negocios, falsear la declaracién de renta, copiar en un examen, ocultar una
infidelidad detras de la excusa de que hemos tenido que quedarnos a trabajar o decirle a nuestro marido (o a
nosotros mismos) que no hemos tenido tiempo de llevar la ropa a la lavanderia cuando, en realidad, hemos
estado una hora a tdéfono hablando con nuestra vecina. Quizés algunas de estas acciones sean mas
excusables que otras, quizds existan también circunstancias atenuantes, pero € hecho es que todas ellas
encierran una mentira y una traicion. Si usted es lo suficientemente escrupuloso como para no cometer
ninguna de estas acciones preguntese si recientemente se ha mentido o se ha engafiado a usted mismo o ha
hecho las cosas peor de lo que podria haberlas hecho, lo cual, obviamente también es una forma de
traicionarse a si mismo. Si es sincero consigo mismo tendra que admitir que es un pecador y, en el caso de
gue no lo reconozca asi, su pecado sera el de no haber sido totalmente sincero consigo mismo. Si hay un
hecho indiscutible es que todos somos pecadores?

Asi pues, si lailegalidad de las accdonesy la magnitud de los pecados no constituye un elemento concluyente
¢cudl es entonces el rasgo distintivo que caracteriza a las personas malvadas? La respuesta hay que buscarla,
obviamente, en la perseverancia de esos pecados que, aun sutiles, no por ello, sin embargo, son menos
destructivos. Las personas malvadas son aquellas que se niegantotalmente aadmitir sus propios pecados.

Hay muchos tipos de personas malas. La misma negativa a reconocer nuestra culpabilidad convierte a la
maldad en un pecado incorregible. En mi opinion existen personas muy ruines, personas tan despreciables que
hasta sus «regal 0s» estan envenenados. En The Road Less Traveled afirmo que el

principal pecado es la pereza. En la siguiente seccion, sin embargo, intentaré demostrar que se trata de la
soberbia -porque todos los pecados pueden corregirse menos |os que cometamos sin ser conscientes de ellos.
En cierto sentido, este es un problema discutible pero la verdad es que todos los pecados suponen alguna
forma de engafio que nos aisla de lo divino y de nuestros semejantes. Como dijo cierto pensador religioso,
cualquier pecado «puede curtirse en el infierno»?

Un rasgo muy particular, sin embargo, de la conducta de las personas malvadas consiste en el fenémeno del
chivo expiatorio. En su intimidad estas personas se consideran libres de todo reprochey, por consiguiente, no
dudan en atacar violentamente a quienes les critican. De este modo, para mantener su imagen de perfeccion
deben terminar sacrificando a los demas. Consideremos, por ejemplo, €l caso del nifio de seis afios que le
pregunta a su padre: «;Papé, por qué llamas puta ala abuela?» «jTe he dicho mil veces que no me mo lestes! -
rugeel padre- Ahoraverés. Te voy a ensefiar a no decir mas palabrotas. Vamos a lavarte laboca con jabon. A
ver si de este modo aprendes a permanecer callado de una vez». Luego el padre arrastra al nifio escaleras
arriba hasta el lavabo y le infringe el castigo prometido perpetrando una accién malvada en nombre de la
«disciplina».

El fendmeno del chivo expiatorio opera através de un mecanismo que los psiquiatras denominan proyeccion.
El sujeto se siente tan intachable que resulta inevitable que atribuya cualquier problema que aparezca al
mundo. Al negar su propia maldad esas personas deben proyectarla sobre el mundo y percibir que los malos
son |os demés. Esas personas jamas ven su propiamaldad y, por consiguiente, solo laadvierten en los demas.
El padre que hemos mencionado anteriormente, por gjemplo, sélo se dio cuenta de las palabrotas de su hijoy
le castigé en consecuencia. Pero todos sabemos que el blasfemo era el padre que proyect6 su sombra sobre su
hijo y luego le castigd en nombre de la buena educacion.

El fenédmeno del chivo expiatorio suele ser una de las principales manifestaciones de la maldad a la que me
refiero. En The Road Less Traveled defino al mal «como un egjercicio de poder politico -es decir, una
imposicion abierta o encubierta sobre los demas- para evitar... su crecimiento espiritual». En otras palabras, la



persona nalvada ataca a los demas en lugar de hacer frente a sus propios defectos. Pero €l crecimiento
espiritual requiere que tomemos conciencia de nuestra propia necesidad de crecer y si no lo hacemos asi no
tenemos més alternativa que intentar erradicar todaevidencia de nuestraimperfeccion.?

Por més extrafio que pueda parecer, la destructividad de las personas malvadas radica precisamente en su
intento de destruir el mal. El problema es que se equivocan en la ubi cacién del locus del mal. En lugar de
atacar a |os demas deberian ocuparse de destruir su propia enfermedad. Por otra parte, como |la vida amenaza
con mucha frecuencia su propia autoimagen de perfeccion dedican todas sus fuerzas a odiar y tratar de
destruir alavida en nombre de lajusticia. El pro blema, sin embargo, no es tanto que odien lavida sino que no
aborrezcan a pecador que albergan en su interior.

¢Pero cudl es la causa de esta dificultad en odiarse a si mismos, de esta imposibilidad de degradarse uno
mismo que parece ser el pecado capital por excelencia, la raiz de la conducta a la que denomino mal? En mi
opinion, no se trata de una falta de conciencia. Hay personas, tanto dentro como fuera de la carcel, que
carecen de toda conciencia moral o superego. Los psiquiatras les denominan psicopatas o sociopaas. Su
ignorancia les lleva a cometer todo tipo de crimenes con una especie de negligencia temeraria. Pero su
criminalidad no parece estar movida especialmente por el fenémeno del chivo expiatorio. Lainconsciencia de
los psicopatas |les hace despreocuparse de casi todo, incluyendo su propia criminalidad. Parecieran hallarse
tan felices dentro de la carcel como fuera de ella. En pocas ocasiones intentan encubrir sus crimenesy cuando
lo hacen sus esfuerzos son déhiles, indiferentes y mel planificados. Este tipo de individuos ha sido calificado
de «imbécil moral» y su despreocupacion es tal que roza, en ocasiones, hasta la mismainocencia.

Nada de esto ocurre en €l caso de las personas malvadas. Estas personas estan totalmente consagradss a
alimentar su imagen de perfeccion y continuamente estan esforzandose en mantener su reputacion de pureza
moral. Esta es su principal preocupacion. Son personas muy sensibles a las normas sciales y a lo que los
demés puedan pensar sobre ellos. Se visten bien, son puntuales en su trabajo, pagan sus impuestos y
externamente parecen vivir de manerairreprochable.

Estas personas estan muy preocupadas por todo |o que sea «imagen», «apariencia» y «exterior». Carecen de
toda motivacién para ser buenos pero estan obsesionados, sin embargo, en parecer buenos. Su «bondad», por
tanto, no es més que una apariencia, unamentira. Es por ello que suelo decir que son «personas de mentiras».
Su mentira no consiste tanto en el hecho de engafiar alos deméas como en engafiarse a si mismos. No pueden -
0 no quieren- tolerar el sufrimiento que supone desaprobarse a si mismos. Por ello viven con un decoro que
les permite contemplar el reflejo de su propia compostura. Pero si carecieran de todo sentido de lo que esta
bien y lo que estd mal no seria necesaio que se engafiaran a si mismos. Sélo mentimos cuando estamos
intentando ocultar algo que sabemos que no es correcto. Para mentir debemos tener algin tipo -aunque sea
rudimentario- de conciencia moral. Si no sintiéramos que algo estd mal no tendriamos la menor necesidad de
ocultar nada.

Nos encontramos, pues, ante una curiosa paradoja. He mos dicho que la gente malvada se cree perfectay que,
en algun sentido, tienen cierta conciencia de su propia maldad. En realidad, creo que es precisamente de esta
sensacion de la que intentan huir desesperadamente. Asi pues, el componente fundamental de la maldad no
consiste tanto en la ausencia de toda sensacion de pecado o imperfeccion sino en su incapacidad absoluta de
tolerar esasensacion. A diferenciade lo que ocurre con la carencia de toda sensacion de conciencia moral del
psicopata, las personas malvadas estan permanentemente obsesionadas por esconder su maldad bajo la
afombrade su conciencia. Su problema no radica pues en unafalta de concienciamoral sino en su empefio en
negarla. Es el mismo intento de huir de nosotros el que nos transforma en malas personas. La perversidad
pues no es una accion directa sino la consecuencia indirecta de un proceso de ocultamiento. El mal no se
origina en la ausencia completa de culpa sino en nuestros esfuerzos por huir de ella.

Asi pues, podemos reconocer €l mal por el disfraz tras el que se oculta. Es mas facil descubrir la mentira que
el delito que pretende ocultar, la coartada antes que e crimen. Vemos la sonrisa que esconde el odio, la
zalemaque encubre lafuriay el guante de terciopelo que oculta el pufietazo. Pero |os disfraces son tantos que
resulta casi imposible determinar con precision la malignidad del mal. El disfraz suele ser impenetrable, lo
Unico que podemos percibir son vislumbres de «este juego inconsciente del escondite en el que el alma del
individuo huye, se esconde y escapa de si misma».*

En The Road Less Traveled sefialo que toda enfermedad mental se asienta en la perezay €l deseo de escapar
del «sufrimiento legitimo». Aqui estamos también hablando de evitar y escapar del dolor. Por consiguiente, 1o
que distingue alas personas malvadas del resto de |os seres humanos pecadores mental mente enfermos- es el
tipo de dolor del que intentan huir. No se trata de personas perezosas ni tampoco estan tratando de escapar del
sufrimiento sino que, por el contrario, estén realizando un esfuerzo continuo sobre si mis mos para alcanzar y
mantener su imagen de personas respetables. Su ansiosa busgueda de status |es predispone a superar todo tipo



de obstéaculos. El Unico sufrimiento que no pueden tolerar es el que procede de su propia conciencia, €l dolor
de reconocer sus pecados, y susimperfecciones.

Estaincapacidad de afrontar el sufrimiento que les produce latoma de conciencia de si mismos hace que estas
personas sean extraordinariamente refractarias al trabajo psicoterapéutico. El mal odia la luz, la luz de la
bondad que les pone en evidencia, la luz del escrutinio que les deja en entredicho, la luz de la verdad que les
hace caer en cuenta de su propiailusion. La psicoterapia es un proceso iluminador por excelencia. Es por €llo
que, excepto en casos sumamente conplicados, una persona malvada considera a la autoobservacién como
una especie de suicidio y elegira cualquier otra alternativa antes que acostarse disciplinadamente en el sofa
del psicoanalista. Esta es precisamente la razén més poderosa que conozco para explicar el hecho de que

sepamos cientificamente tan poco sobre el mal ya que las personas malvadas son extraordinariamente reacias
aser estudiadas.



27. REDIMIENDO
NUESTROSDIABLOSY
NUESTROS DEMONIOS

Stephen A. Diamond

Licenciado en Psicologia; ejerce en Los Altos, California. Entre sus escritos cabe destacar articulos como
"The Psychology of Evil", "Rediscovering Rank" y el resunen de la obrade Rollo May "Finding Beauty".

El problema del mal no es nuevo en el campo de la psicologia aungue es ciertamente oportuno referirse a él.
Bl mis mo Freud, como luego hicieron tantos otros psicologosy psiuiatras de este siglo, entre los cuales cabe
destacar a Jung, Fromm, May, Menninger, Lifton y recientemente M. Scott Peck, se ocup6 del tema.

Segln Freud, existe un antagonismo constante entre el malvado «instinto de muerte» (Thanatos) y €l
bondadoso «instinto de vida» (Eros), una especie de duelo en el que el mal siempre terminaimperando. Jung,
por su parte, empled «el término [nietzscheano] de "sombra" parareferirse alamaldad del individuo y reservé
el concepto de "mal" para maldad colectiva»! Segln este punto de vista -asentado en la tradicion
individualista del protestantismo suizo- no debemos buscar el origen de lo patolégico, de lo negativo y de lo
malo en la cultura sino en la actitud moral del individuo ya que la causa original del mal no radica en la
moralidad colectiva pues ésta sélo «se transforma en algo negativo [es decir, en algo malo] cuando €l
individuo considera sus mandamientos y prohibiciones como algo absoluto e ignora el resto de sus
pulsiones».?

Al igua que luego hizo Peck, Rollo May sostuvo firmemente que en Estados Unidos tenemos una
comprension muy limitada de la verdadera naturaleza del mal y que, por consiguiente, no estamos en las
mejores condiciones de relacio narnos con €l. En su obra, May se hace eco de la advertencia de Jung a Europa:
«El mal se ha convertido en una realidad determinante que ya no puede eliminarse del mundo por medio de
una simple parafrasis. A partir de ahora debemos aprender a controlarlo porque va a permanecer junto a
nosotros aunque, de momento, resulte dificil concebir como podremos convivir con él sin sufrir sus terribles
consecuencias».

En opinion de May el término de diablo «es inadecuado porque proyecta el poder fuera del Yo y abre las
puertas a todo tipo de proyecciones psicol dgicas».* Es por ello que, siguiendo el ejemplo de su gran maestroy
amigo Paul Tillich, May opuso la nocién dedaimonal simbolo judeocristiano del mal cdsmico, el «diablo».
Peck, cuyos escritos han sido comparados con los de May, centra fundamental mente su atencion en el campo
lo teolégico y de lo espiritual desde un sistema de creencias convencionalmente cristiano. Peck distingue
entre la maldad humana y la maldad demoniaca y considera que la primera es «un tipo especifico de
enfermedad mental», una forma crénicay solapada de «narcisismo maligno», mientras que, en su opinion, la
segunda constituye la consecuencia sobrenatural directa de «estar poseido por demonios inferiores» -0 por €l
mismo Satén- un problema cuyo (nico tratamiento posible es el exorcismos.®

Desde mi punto de vista, el concepto junguiano de sombray, méas concretamente, el conocido modelo de May
de lo daiménico, han abierto el camino que nos conduce a una pscologia més comprensiva del mal.
Examinemos ahoraen detalle el modelo propuesto por May para entender mas clara mente sus diferencias con
el concepto de Peck.

Diablos, demoniosy |o daimonico

Durante mucho tiempo los diablos y los demonios han sido considerados como la causa y la personificacion
del mal. Segln Freud, los pueblos aborigenes proyectaron su hostili dad sobre demonios imaginarios. En su
opinion, «es muy posible que el mismo concepto de demonio esté relacionado, de un modo u otro, con la
muerte» y agregd que «el hecho de que los demonios siempre hayan sido considerados como |os espiritus de



las personas que acaban de morir testimonia claramente la influencia del duelo en el origen de la creencia en
los demoni0s».°

Historicamente hablando, los demonios han servido de chivo expiatorio y de receptaculo de todo tipo de
impulsos y emociones amenazadoras e inaceptables, especiamente aquellas que tienen que ver con el hecho
inexcusable de la muerte. Pero la visién popular y parcial y unilateral de los demonios es psicol 6gicamente
simplista e ingenua. Segun Freud, los malignos demonios, tan temidos por nuestros antepasados, cumplian
con ciertas funciones en el proceso del duelo ya que, una vez afrontados e integrados por el sujeto, acababan
siendo «reverenciados como ancestros y eran invocados para que proporcionaran ayuda en los malos
momentos».”

Refiriéndose alaidea medieval de lo «daimonico», Jung dice que «los demonios son intrusos procedentes del
inconsciente, irrupciones espontaneas de complejos del inconsciente en la continuidad del proceso de nuestra
conciencia. Los conplejos son comparables a demonios gue hostigan caprichosamente nuestro pensamiento y
nuestra accion. Es por ello que, en la antigiiedad y en la Edad Media, las perturbaciones neuréticas agudas
eran consideradas como una consecuencia de |a posesion»®

Antes de la aparicion de lafilosofia cartesianaen el siglo XVII1 y de su consecuente énfasis en el objetivismo
cientifico, se creia a pies juntillas que los desérdenes o |a enajenacion emociona eran obra de los demonios
que habitaban el cuerpo (o €l cerebro) inconsciente del infortunado sufriente. Esas imégenes de entidades
voladoras invasoras dotadas de poderes sobrenaturales siguen presente en algunos de los eufemismos que
utilizamos para referirnos a la locura («tener murciélagos en el tejado», por ejemplo) y en los delirios pa-
ranoicos de hallarse bajo lainfluencia de extraterrestres procedentes de platillos voladores.

El enfoque cartesiano separd la mente del cuerpo y el sujeto del objeto, rechazd de plano todos los fendmenos
subjetivos «irracionales» y solo consider6 «real» alos fendmenos objetivamente mensurablesy cuantificables.
Este avance supuso un considerable paso adelante en el desarrollo del pensamiento humano y permitio al
Renacimiento tardio desembarazarse -en una clara maniobra de depuracion cientifica- de la supersticion, la
brujeria, la magiay toda la amplia panoplia de criaturas miticas, tanto de signo positivo como negativo, que
tan importantes habian sido hasta ese momento. Pero, como declaré May, «al desembarazarnos de las hadas,
los duendesy toda su cohorte, terminamos empobreciendo nuestras vidas y el empobrecimiento no es el mejor
modo de eliminar la supersticion de la mente humana.. De ese modo, nuestro cuerpo terminé
desencantan dose y eso quebré nuestra armonia con lanaturalezay con nosotros mismos».’

La dilatada investigacion realizada por Jung le llevé a concluir que las poderosas fuerzas arquetipicas del
inconsciente «poseen una energia especifica que causa o fomenta determinados impulsos o modalidades de
conducta, es decir, que bajo determinadas circunstancias constituyen una fuerza posesiva u obsesiva
(jnuminosal). Concebirlas, por tanto, como daimones es algo perfectamente acorde con su natural eza».*°
Siguiendo la misma linea, May nos recuerda que el moderno término demonio se deriva de la antigua nocién
griega dedaimon y utiliza este concepto para elaborar su model o mitol égico de lo daimonico: «Lo daiménico
es cualquier funcion natural -como la sexualidad, el erotismo, la clera, la pasion y el anhelo de poder, por
gemplo- que tiene el poder de dominar a la totalidad de la persona. Lo daimoénico puede convertise en un
acicate para la creacion o en un terremoto destructivo y, con mucha frecuencia, en ambas cosas al mismo
tiempo. Pero cuando este poder funciona mal y un fragmento termina usurpando el control de toda la perso-
nalidad padecemos una "posesion daimonica’, el término tradicional con el que se ha denominado a la
psicosis a lo largo de la historia. Obviamente, o daimoénico no es una entidad sino una funcion arquetipica
fundamental de la experiencia humana, unarealidad existencial»*

Segun ladiscipulade Jung Marie-Louise von Franz, «en la grecia prehel énica-como en Egipto- los demonios
formaban parte de una colectividad anénima».'? Este es también el modo en que May concibe alo daiménico,
una fuerza primordial, indiferenciada e impersonal de la naturaleza. Al igual que ocurria con los demonios
primitivos descritos por Freud, para los antiguos griegos el daimon era maligno y creativo y constituia, a
mismo tiempo, un motivo de destruccion y una fuente de orientacion espiritual. Platén, por ejemplo, utiliza ba
en ocasiones €l término daimon como sindnimo de theos (o dios) y desde su punto de vista el poderoso Eros
eratambién un daimon.

Asi pues, los daimones eran buenos o malos, constructivos o destructivos, segun la relacion que la persona
sostuviera con ellos. Segin May, «durante la época helenistica y cristiana se acrecentd la division dualista
entre |os aspectos positivos y negativos de los daimones. Siguiendo esta linea hemos llegado, en la actualidad,
a tener una poblacion celestial dividida en dos campos, los angeles, encabezados por Dios, y los diablos,
aliados de Satan. Aunque jamas haya sdo expresado racionalmente en estos términos no es dificil adivinar
que en aquél tiempo esa fue la manera mas sencilla de resistir y vencer al di ablo»13



Pero quienes siguen perpetuando esta dicotomia artificial no alcanzan a comprender que es imposible
conquistar alos llamados diablos y demonios destruyéndol os sino que, por el contrario, debemos aceptarlosy
asimilar lo que simbolizan en nuestro Yo y en nuestra vida cotidiana. Esta-que fue una tarea relativamente
sencilla para los pueblos primitivos resulta, sin embargo, bastante mas dificil de llevar a cabo para los
modernos postcristianos, precariamente armados con los «dioses» de la actualidad, la ciencia, latecnologia e
incluso las nuevas corrientesreligiosas.

Lo daimodnico versus € diablo

En la actualidad el diablo ha sido reducido a un concepto muerto despojado de la autoridad de la que un dia
disfruté. De hecho, para la mayoria de nosotros Satén ha dejado de ser un simbolo y se ha convertido en un
mero signo, €l signo de un sistemareligioso al que menospreciamosy tachamos de acientifico y supersticioso.
No obstante, vivimos en una época en la que el problema del mal personal y colectivo encabeza con alarmante
regularidad los titulares de los periddicos y las cabeceras de los tdediarios. EI mal se ensefiorea por doquier
bajo |a apariencia de ataques de célera, rabia, hostilidad, agresividad interpersonal y la denominada violencia
gratuita.
«La violencia -escribe May- constituye una deformacion de lo daiménico, una especie de "posesion
demoniaca" en su aspecto mas despiadado. Vivimos en una época de transicion en la que los canales normales
de expresion de lo daimonico se hallan cerrados, una época, por tanto, en que lo daiménico se expresa de la
manera més destructiva»*
Estos periodos turbulentos nos obligan a afrontar la cruda realidad del mal. A fata de un mito
psicol 6gicamente més adecuado, integrado y significativo, hay quienes se aferran al obsoleto simbolo del
diablo para expresar sus inquietantes tropiezos con el aspecto destructivo de lo daimdnico. La repentina
proliferacién de cultos saténicos en la actualidad refleja la emergencia de este antiguo simbolo que suele ir
acompanado de una fascinacién morbida por el diablo y la demonologia. En mi opinién, no obstante, esta
propensién hacia el satanismo constituye un esfuerzo desesperado y erréneo de establecer contacto con el
reino de lo transpersonal y dar algun tipo de sentido a nuestra vida. La persecucion de objetivos tan legitimos
mediante conductas tan perversas -y, en ocasiones, tan mortiferas- manifiesta a todas luces el dilema que nos
aflige. Asi pues, el problema parece estribar en la rigida division establecida por la tradicion religiosa
occidertal entre el bien y e mal, un dualismo inflexible que condea a lo daimdénico como algo
exclusivamente maligno, el mismo dualismo erroneo sobre el que, en nuestra opinion, se asienta el
pensamiento de Peck.
Necesitamos una nueva concepcion de la realidad encamada por el diablo, un concepto que englobe también
los aspectos creativos que conlleva este poder elemental en el que, segun Jung, tenia lugar la coincidencia
oppositorum. Dehecho, en opinion de May, la palabra diablo:

Procede del griego diabolos, un término que perdura todavia en la palabra «diabdlico.

Es interesante constatar que el significado literal de diabolos es el de «desgarrar» (dia-

bollein). También resulta muy significativo advertir que diabdlico es el anténimo de

«simbdlico», un término que procede de symbollein, que significa «reunir», juntar. Este

significado etimoldgico tiene una importancia extraordinaria en lo que respecta a la on-

tologia del bien y del mal. Lo simbdlico es, pues, o que relne, lo que vincula, lo que

integra a individuo consigo mismo y con el grupo; lo diabdlico, por el contrario, es

aguello que lo desintegra, aquello que lo mantiene separado. Ambas facetas se hdlan

presentes en |o daiménico.™®

La sombra y lo daimonico

Aungue existen importantes similitudes entre el concepto de sombra y el de daimon también existen, no
obstante, considerables diferencias entre ellos. La revitalizacién del modelo de lo daiménico realizada por
May constituye un intento de contrarrestar y corregir el dogmatismo, deshumanizacién, mecanizacion y abuso
que ha hecho la moderna psicaogia profunda del concepto junguiano de sombra y de su tremenda
significacion psicol dgica con respecto ala naturaleza de la maldad del ser humano.



Uno de los principal es obstéacul os que supone el concepto junguiano de sombra no consiste en latentacién de
proyectar el mal sobre una entidad externa -como el diablo, por ejemplo- sino sobre un «"fragmento”
relativamente auténomo de la personalidad»,® llamesele «sombra», «extrafio» u «otro». De este modo, en
lugar de decir «fue obra del diablo», podemos seguir renunciando a nuestra responsabilidad persona y
afirmar que «fue obra de la sombra (0 de o daimonico)». La nocién de May de lo daimdnico pretende
minimizar los estragos causados por esta renuncia a la integridad, libertad y responsabilidad personal
conservando «un elemento fundamental, la decisién de trabajar a favor o en contra de la integracién del
Y 0»" Cuando consideramos que lo daiménico es algo maligno (es decir, demoniaco) tratamos de reprimirlo,
negarlo, adormecerlo o excluirlo de nuestra conciencia. Pero, de ese modo, no hacemos mas que contribuir al
proceso del mal potenciando las violentas erupciones de cdlera, rabia, destructividad social y todas las
diversas psicopatologias que resultan de reafirmar los aspectos més negativos de lo daiménico. n lugar de
ello, debemos tratar de integrar constructivamente lo daiménico en nuestra personalidad y participar asi
positivamente en el proceso de la creatividad.
James Hilman nos recuerda que el encuentro personal de Jung con lo daimonico le persuadié de nuestra
«enorme responsabilidad» al respecto. May, al igual que Jung, considera que tenemos la obligacion éticay
moral de elegir cuidadosamente nuestra respuesta a los frecuentemente ciegos i mpul sos psicobiol 6gicos de 1o
daimonico y aasumir con resolucidn nuestras decisiones mas constructivas. Es bien conocido el hecho de que
Jung no logré superar la emergencia abrumadora de material procedente del inconsciente mediante la
represion o el acting out sino gracias a un compromiso casi religioso con la «imaginacién activa», con la
observacion y con el escrupuloso registro de su experiencia subjetiva. Esta decision consciente y deliberada
reiterada unay otra vez fue-como dice Hilman- la que terminé convirtiendo finalmente a Jung en un «hombre
daiménico».t8
Seguin May, la nocién de daimon abarca e integra los conceptos junguianos de sombray de Yo y los
arquetipos de animay animus. Pero, mientras que Jung distingue entre lasonbray el Y 0y también establece
diferencias entre la sombra personal y la sombray los arquetipos colectivos, May, por su parte, no lleva a
cabo tales distingos. Recordemos |a cautd ade Marie-L ouise von Franz a este respecto:

Debemos permanecer escépticos ante cualquier intento de relacionar estas «amas», 0

«daimones», con los conceptos junguianos de sombra, anima, animus y Yo. Jung solia

afirmar que cometeriamos un grave error si supusiéramos que la sombra, el anima (o el

animus) y el Y 0 se encuentran separados en el inconsciente de una personay se manifiestan

en un orden concreto y definido... Si analizamos | as distintas personificaciones del Yo entre

los daimones de la antigliedad advertiremos que algunos de ellos son una mezcla entre la

sombray el Yo, o entre el animus-animay €l Yo. En otros términos, podriamos decir que

representan la «otra» personalidad inconsciente del individuo todaviai ndiferenciada®®
Sin embargo, a pesar de todas estas diferencias la unificadora nocidn junguiana de sombra nos ayuda a
reconciliar la fragmentacion impuesta por el conflicto entre opuestos. El hecho de afrontar y asimilar nuestra
sombra nos obliga a re conocer la totalidad de nuestro ser, una totalidad que engloba el bieny el mal, lo
racional y lo irracional, lo masculino y lo femenino, lo consciente y 1o inconsciente. Si compara mos los
conceptos psicol 6gicos de sombray de daimon tenemos la fuerte impresién de que tanto Jung como May es-
tén intentando sefialar 1a misma verdad fundamental de la existencia humana. A diferencia de lo que ocurre
con el concepto de May de lo daimonico o con la nocién junguiana de sombra, sin embargo, el concepto de
Peck delo «demoniaco» constituye algo exclusivamente negativo, un poder tan vil que en modo alguno puede
ser redimido y s6lo puede ser exorcisado, expulsado o excluido de la conciencia.
La psicoterapia constituye uno de los posibles caminos que nos conducen allegar a ponernos de acuerdo con
lo daiménico. Cuando asumimos nuestros «demonios» internos -simbolizados por aquellas tendencias que
mas tememos y rechazamos- los transmutamos en Utiles aliados, en energia psiquica renovada y apta para
propositos méas constructivos. Este proceso de descubrimiento puede conducirnos a la paradoja con la que
tropiezan muchos artistas: Lo que antes habiamos negado y rechazado se convierte en la verdadera fuente
redentora de nuestra vitalidad, creatividad y espiritualidad.



28. LA DINAMICA
FUNDAMENTAL DE
LA MALDAD EN EL
SER HUMANO

Ernest Becker

Fue profesor de la Universidad de California, Berkeley, de la Universidad Estatal de San Francisco y de la
Universidad Simon & Fraser de Canada. En 1974 recibié el premio Pulitzer por su ensayo The Denial of
Death. Entre sus otras obras cabe destacar Birth and Death of Meaning; Revolution in Psychiatry; Angel in
Armor; The Structure of Evil y Scape from Evil.

Lo Unico que tienen en comun tres pensadores tan dispares como Otto Rank, Wilhelm Reich y Carl Jung es
que todos terminaron disintiendo de Freud. A partir de ese mo mento, cada uno de ellos desarroll6 unateoriay
un estilo peculiar que, en ocasiones, seoponiadiametralmente a de los otros dos. ¢Acaso hay personajes méas
distintos, por ejemplo, que Reich y Jung? No obstante, a pesar de las evidentes discrepancias mutuas que
presentan entre si también podemos advertir una coincidencia esencial en su diagnostico sobre el origen de la
maldad del ser humano, que no es el resultado de una mera coincidencia sino de una sélida labor cientifica
que avalalos descubrimientos realizados por estos investigadores.

Rank ya nos habia sugerido algo al respecto en sus estudios historicos. Segun €, el principal deseo del ser

humano es el de perdurar, prosperar y alcanzar algun tipo de inmortalidad. Asi pues, sabiéndose mortal solo
anhela negar su propia muerte, una muerte que, por otro lado, le vincula con los aspectas oscuros y animales
delaexistencia. De este modo, €l mismo hecho de querer alejarse de aquéllale conduce a negar éstos. Es por
ello que, apenas el hombre desarroll6 formas de poder més evolucionadas, las esgrimié como una forma de
venganza en contra de los animales -con los que hasta entonces habia estado identificado- |os representantes
de aquello que mas temia, la muerte sin nombrey sin rostro.

Y a hemos sefialado en otro lugar que todo el edificio conceptual de Rank se asienta en una Unica piedra
angular: el miedo del ser humano alaviday ala muerte. No merece, pues, la pena que reincidamos aqui en

ese punto méas que pararecordar su origen inconsciente. A fin de cuentas, fue necesario €l genio de Freud y de
todo el movimiento psicoanalitico para investigar y descubrir que el miedo alaviday el miedo ala muerte
son equivalentes. La clave radica en que los seres humanos no viven de manera continua y evidente

atormentados por sus temores. Si lo hicieran asi no podrian seguir manteniendo su aparente ecuanimidad e
indiferencia. La funcion de la represion consiste pues en sepultar los miedos del hombre a los estratos mas
profundos de su psiquismo confiriendo asi a su existencia una apariencia de normalidad. La desesperacion,

por tanto, solo aparece de manera ocasional en algunas personas. Asi pues, la represion fue el gran

descubrimiento del psicoandlisis, un descubrimiento que nos permite explicar nuestra destreza para
permanecer inconscientes de nuestras motivaciones basicas. Sin embargo, tal como demostré Rank, la
articulacion simbolica de |a cultura constituye un antidoto ante el temor ancestral ala muerte. Este antidoto le
hace concebir la ilusién de que sus obras perduran mas alla de su cuerpo, lo cua le proporciona una
despreocupacién, confianza, esperanzay alegriaquelarepresion, por si sola, jamas podria ofrecerle.

Por esas mismas fechas, Wilhelm Reich elaboré todo su sistema basandose en los mismos postulados

fundamentales. En La Psicologia de Masas del Fascismo, Reich desentrafia la mecéanica del sufrimiento
humano que, segun é, se basa en el intento de negar su propia naturaleza animal y ser algo distinto alo que
realmente es. Para Reich, ése es €l verdadero origen de todas las enfermedades psicoldgicas, de la crueldad y
delaguerra. Espor ello que el principio fundamental de toda ideologia consiste en «larepeticién de lamisma
mondtona cantinela: "Nosotros no somos animales...”»*

En su libro, Reich trata de explicar el fascismo aduciendo que éste se fundamenta en la predisposicién del ser
humano a confiar las riendas de su destino a un lider o a estado. Seguin Reich, esa predisposicion encuentra
un excelente caldo de cultivo en la promesa de los politicos de disefiar un nuevo mundo y de elevarnos por



encima de nuestro destino natural. Es, pues, en las promesas de prosperidad e inmunidad que nos ofrece el
poder centralizado donde hallamos la explicacién de la relativa facilidad con la que los hombres pasaron de
las sociedades igualitarias a las monarquias.
Pero este nuevo orden trajo consigo un sufrimiento masivo y constante que las sociedades primitivas sélo
habian tenido que afrontar ocasionalmente y, por lo general, a una escala mucho més reducida. Asi pues, la
tentativa del ser humano de escapar de las plagas naturales de la existencia obedeciendo a los politicos, de
renunciar a su resposabilidad personal y de entregarla a estructuras de poder representativas de la
inmortalidad, sélo consigui6 atraerle nuevas plagas desconocidas hasta entonces. No en vano Reich acufo la
expresion «traficantes de plagas» para referirse a los politicos porque éstos mienten sobre nuestras
posibilidades reales y no dudan en embarcar a la humanidad en suefios inalcanzables y requerir de €ella, si
llega el caso, hasta el holocausto colectivo. Cuando depositamos todo nuestra energia vital sobre una mentira
y tratamos de vivir en base a ella pretendiendo que el mundo es lo contrario de lo que realmente es no ha-
cemos sino prefigurar nuestro propia ruina. La teoria alemana del superhombre -o cualquier otra teoria
relativa a la superioridad de un grupo o de una nacion sobre el resto- «se origina en el intento indtil de
separarnos de los animales». Paraello, |0 Unico que se requiere es proclamar que nuestro grupo es el mejor, €l
mas puro, que ha sido elegido para gozar plenamente de la vida y que es portador de todo tipo de vadores
eternos. Otros grupos -como los judios o los gitanos, por gemplo- son los verdaderos animales, ellos son
quienes nos roban, nos contaminan, nos contagian todo tipo de enfermedades y terminan debilitando nuestra
fortaleza. Entonces -como podemos constatar, por ejemplo, en las escal ofriantes paginas del Mein Kampf de
Hitler, en donde los judios aparecen como unos mentirosos contumaces que acechan en el fondo de los
callejones oscuros para infectar a las jovenes virgenes germanas- acometemos denodadas cruzadas de ex
terminio para purificar el mundo. Partiendo de estas nocio nes poco més necesitamos para llegar a formular
unateoriasocia que explique el fendmeno del chivo expiatorio.
En este punto, Reich se pregunta por qué suelen ignorarse con tanta frecuencialos nombres de los verdaderos
bendactores de la humanidad cuando «hasta los mismos nifios conocen el nombre de los lideres de la plaga
politica». En su opinion larespuesta es la siguiente:
Las ciencias naturales machacan la conciencia del ser humano repitiéndole de continuo que
no es mas que un gusano en medio del universo. Los traficantes de la plaga politica, por su
parte, reiteran unay otra vez que el hombre no es un animal sino un «zoon politikon», es
decir, un ser portador de valores, un «ser moral». jCuanto dafio ha causado la teoria
platonica del estado! Parece clara, pues, la razén por la que el hombre conoce mejor a los
politicos que a los cientificos: desprecia su naturaleza y no desea que le recuerden que, en
lo esencial, es unanimal sexual 2
Coincido con Reich en su intento de despojar aladindmica del mal de todo artificio técnico, porque, como él,
considero que no es preciso insistir en este punto. No obstante, si alguien deseara estudiar detalladamente este
tipo de informacion puede recurrir a la abundante literatura psicoanalitica, uno de cuyos logros mas
importantes es que efectla afirmaciones simples sobre la condicion humana como, por ejemplo, el rechazo del
hombre de su propia animalidad y su demostracion de que esta negacion tiene sus raices psicoldgicas en la
infancia. Es por €llo que el psicoandisis nos habla de objetos «buenos» y objetos «malos», estados
«paranoicos» de desarrollo, «represiones», fragmentos «escindidos» de la mente que constituyen una especie
de «enclaves de la muerte», etcétera.
En mi opinion, la obra de Jung -que, con su peculiar estilo cientifico-poético, introdujo el concepto de
«sombrax»- representa unasintesis magistral de este tipo de intrincadas investigaciones psicol 6gicas. Hablar de
la sombra es otro modo de referirse al sentimiento de ser una criatura inferior, algo que €l individuo desea
negar atoda costa. Erich Neumann resumi6 sucintamente la vision de Jung del siguiente modo:
La sombra es el otro lado, la expresion de nuestra propia imperfeccion terrenal, de
nuestra negatividad [por ejemplo, €l terror ante la fugacidad de laviday la certeza de la
muerte] que se contrapone a los val ores absolutos.?
Como decia el mismo Jung, la sombra constituye el lado oscuro de nuestra propia mente, «un sentimiento de
mezquindad real del que no tenemos més que una leve sospecha»’ Ante esta situacion, el ser humano quiere
despojarse de su sentimiento de inferioridad, quiere «saltar por encima de su propia sombra» y el modo mas
répido de conseguirlo consiste en «atribuir alos otros toda nuestra mezquindad, negatividad y cul pabilidad».
A los seres humanos la culpabilidad nos desagrada, nos abruma, y la sorbra cubre literalmente toda nuestra
existencia. Neumann acota nuevamente este punto de manera muy acertada:
El sentimiento de culpatiene su origen... en la apercepcion de la sombra... Este sentimiento
de culpa -basado en la sombra se descarga del sistema, tanto a nivel individual como



colectivo, mediante el mismo fendmeno de proyeccion de la sombra. La sombra, que se

halla en conflicto con los valores conscientes [ya que €l rostro de la cultura se opone a la

animalidad] no puede ser aceptada como una parte negativa del propio psiquismo, siendo

proyectada o transferida, por consiguiente, a mundo externo y experimentada luego como

un objeto procedente del exterior. A partir de entonces deja de ser un problema interno para

pasar a ser perseguida, combatida y exterminada como si se tratara de un problema

«ajeno»’
Asi pues, Neumann concluye afirmando que la proyeccion constituye un mecanismo ancestral que pone en
funcionamiento el fendmeno del chivo expiatorio, un mecanismo que permite descargar de nuestra mente las
fuerzas negativas de la culpabilidad, la inferioridad y la animalidad proyectanddas al exterior y
posteriormente tratando de destruirlas simbdlicamente en el chivo expiatorio. A la luz de todas estas
consideraciones -y de otras muchas que pudieran aducirse al respecto- sélo cabe una posible explicacion del
genocidio nazi de judios, gitanos, polacos y tantos otros: la proyeccion de la sombra. No debemos pues
asombrarnos de que Jung observara -incluso de manera méas contundente si cabe que Rank o Reich- que lo
tnico que funcionamal en el mundo es el ser humano».”
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Segun Scott Peck, «el principal problema del mal no estriba en el hecho de pecar sino en nuestra negativa a
admitir que pecamos»! A fin de cuentas, todo lo que no afrontamos termina sorprendiéndonos
desagradablemente. Por consiguiente, sélo dejaremos de estar poseidos por |os demonios cuando acopiemos
la energia suficiente como para reconocer las imperfecciones de nuestra condicion moral.
En Moby Dick, la blsqueda de la ballena blanca por parte del capitan Ahab alegoriza el camino de la guerra
mientras que el cuento de Joseph Conrad, El polizon -que también trata de una embarcacién y de las
relaciones que mantiene su capitan con su lado oscuro- constituye, por el contrario, una aegoria del camino
de lapaz.
En opinidn de la psicéloga junguiana Esther Harding, el cuento de Conrad es un alegato sobre la sombra. El
polizdn relata la historia de un extranjero desnudo -un oficial que ha matado a uno de sus hombres por haber
incumplido una orden- que sube a bordo de un barco mientras su capitan esta de guardia. A partir del
momento en que el capitan oculta al extrafio personaje, un aura de desazon e inquietud parece cemirse sobre
la -hasta entonces - tranquila embarcacién. En cierto momento crucial el capitan esta a punto de cometer un
acto tan violento como el perpetrado por su misterioso pasgero. Cuando se da cuenta de que también él
podria ser un asesino -afirma Harding- se disipa la tension que pesaba sobre la embarcacion. «Entonces, y
sblo entonces, el desconocido regresa al océano del que tan inexplicablemente habia surgido. A partir de ese
momento, el barco y su inexperto capitdn emprenden su singladura de regreso empujados por vientos
favorables».?
Mientras creamos que todos los males residen en el exterior, nuestra nave-como la del capitan Ahab- se vera
amenazada por la fatalidad. Cuando, por €l contrario, nos percatemos de que la capacidad de hacer el mal
también mora en nuestro interior, podremos hacer |as paces con nuestra sonbray nuestro barco podra, por fin,
navegar a salvo de las adversidades.
Obviamente, lamaldad y |a enemistad no constituyen un asunto exclusivamente interno ya que también en el
exterior podemos observar su presencia. No obstante, al igual que la discordia, también la conciliacion puede
hacer acto de presencia en cualquier momento. La fragmentacion contribuye a enloquecernos pero cualquier
aproximacion hacia la salud, por su parte, fomenta la creacion de un orden mas completo. De este modo, si
queremos trascender las fronteras que dividen nuestro amenazado planeta deberemos aprestarnos a superar la
escision que anida en el mismo corazon del ser humano.
Dice un relato jasidico:

El dia del Sabbath €l hijo de un rabi acudié al servicio religioso de una poblacién cercana.

Al volver, su familiale pregunté: «¢Y alli hacen algo diferente alo que hacemos nosotros?»

«Si» -respondi6 el hijo. «¢Ah, si? ¢Y qué es lo que has aprendido? «<Ama a tu enemigo

como a ti mismo» -replicéd éste. «Entonces ensefian o mismo que nosotros. ¢Por qué dices

gue has aprendido algo nuevo?» «Me ensefiaron a amar a los enemigos internos» -replicéd

finalmente.®
La reconciliacion con nuestros enemigos internos no supone la eliminacion de nuestros adversarios externos
pero si que modifica nuestra relacion con ellos. Para alcanzar la paz nos veremos obligados a realizar un
doloroso esfuerzo espiritual. Solo entonces dejaremos de considerar que la maldad es algo diabdlico y
comenzaremos a relacionarnos con ella en términos mucho més humanos. Este es, afin de cuentas, el camino
delahumildad.



La oscuridad se asienta en el corazon de todo ser humano. Quizés encontremos cierto alivio en creer que los
seres humanos mas destructivos son una especie de demonios que pertenecen a unarazadiferente. S6lo asi es
posible comprender que un escritor aleman subrayara la inutilidad de cualquier intento de comprender la
conducta de Hitler porgque, en su opinién, «tal tentativa equivaldria a tratar de comprender a un demente en
términos de experiencia humana».* Méas adecuada, sin embargo, nos resulta la opinién de un periodista
aleman que afirmaba: «Desde el mismo comienzo sabiamos que Hitler era uno de nosotros. No debemos olvi-
darlo»> Efectivamente, Hitler era un ser humano, uno de nosotros, y aunque la proyeccién pueda
proporcionarnos cierto alivio, no podemos seguir ignorando que el verdadero camino gque conduce a la paz
pasa por el reconocimiento de que hasta el mas diabdlico de nuestros enemigos no deja, por ello, de ser tan
humano como nosotros.

Es nuestra propia escision interna la que ocasiona la hogtilidad existente entre el bien'y el mal. Sélo cuando
comprendamos que el antagonismo es precisamente el causante de la maldad descubriremos una nueva
dindmica moral que haga posible la paz. Mientras nuestra moral siga sustentandose en el modelo bélico nos
veremos obligados a elegir un bando, identificarnos con una parte de nosotros mismosy repudiar a la otra. De
este modo, todas nuestras tentativas fracasardan como el intento de elevarnos tirando de los cordones ce
nuestros propios zapatos.

Es lamentabl e que los «pacifistas» compartan, con tanta frecuencia, el mismo modelo ético que los belicistas.
De ese modo, sin embargo, se colocan a si mismos en el papel de personas virtuosas que solo desean lapaz y
consideran alos belicistas como una especie de demonios sedientos de sangre. Pero los belicistastambién nos
protegen de peligros muy reales y los «amantes de la paz», por su parte, pretenden imponer sus opiniones
sobre las de sus «enemigos». De este modo, |0 Unico que se consigue es mantener el imperio de la violencia
enmascarandol o detras de labandera de la paz.

En € libro Gandhi 's Truth, Erik Erikson nos ayuda a esclarecer algunas de las trampas que acechan en el
camino de la paz. No cabe la menor duda de que Gandhi constituye, con todo merecimiento, un héroe del
movimiento pacifista de nuestro siglo. El mismo libro de Erikson es un tributo de admiracién. La figura
semidesnuda de Gandhi constituye la encarnacién mismade la sencillez de espiritu y nos ensefiaaapelar ala
bondad de nuestros adversarios y a no convertirlos en demonios. Asi pues, su ejemplo nos sefiala el camino
paradetener |a escalada vertiginosa de la violencia mediante la decision voluntaria de aceptar los agravios sin
responder aellos.

No obstante, como afirmé Erikson en una carta abierta dirigida a Gandhi, el obstinado esfuerzo del mahatma
por al canzar la perfeccion moral constituye también una evidencia de su dimension sombria. Segiin Erikson,
la relacion que Gandhi sostenia consugo mismo entrafiaba un tipo de violencia que le llevé a establecer
relaciones de dominio y explotacion con las personas que le rodeaban.® En opinién de Erikson, el combate
que Gandhi sostuvo consigo mismo para alcanzar la santidad es la herramienta gue nos mantiene cautivos del
yugo delaviolencia.

Erikson prosigue diciendo: «Mientras sigamos siendo incapaces de aplicar la no violencia (satyagraha) a"la
maldad” que se asienta en nuestro interior y sigamos temiendo a nuestros instintos no haremos mas que
marchitar nuestra sensibilidad, correremos el riesgo de convertimos en cri aturas ddblemente peligrosasy lano
violencia tendré pocas oportunidades de adquirir una relevancia universal».” El argumento central de la tesis
de Erikson es que lalucha que Gandhi sostuvo contra su propia sexualidad -una lucha en la que la pro yeccién
desempefié una funcion muy importante- dafio a otras personas. No podemos por menos que hacernos eco de
las reservas con las que George Orwell reflexionaba sobre Gandhi: «No cabe la menor duda de que un santo
debe evitar el acohol, la carne, etcétera, pero, de la misma manera, |0s sees humanos también deben tratar de
evitar la santidad»® A fin de cuentas, la santidad constituye una identificacion exclusiva con nuestros
aspectos «virtuosos» -en tanto que irremisiblemente opuestos a nuestros aspectos «pecaminosos»y, por tanto,
sigue alimentando nuestra concepcion belicista de la vida. «Gran parte del exceso de violencia que distingue
al hombre de los animal es-continta Erikson- son el fruto de métodos educativos pueriles que enfrentan auna
parte del ser humano en contra de otras»’

Es posible que existan otras alternativas. La bondad puede ser concebida en términos de salud. En inglés, la
raiz de la palabra «salud» (health) estarelacionada con la de «totalidad» (whole). Desde este punto de vista, la
maldad deja de ser algo que debemos destruir violentamente para convertir se en una enfermedad que debemos
curar, algo que hay que completar. S6lo haciéndonos seres completos hallaremos el camino que conduce ala
paz y a bienestar. Y, paralograrlo, es fundamental que nos reconciliemos con nuestras facetas pecadoras e
imperfectas. Erich Neumann considera que uno de los principal es objetivos terapéuticos de la psicologia pro-
funda decansa en acopiar el «coraje moral necesario para no tratar de ser ni mejor ni peor de lo que uno
realmente es»X° Erikson, por su parte, finaliza su carta a Gandhi diciendo que -como afirma el psicoandlisis-



e satyagraha del mahatma deberia contemplar |a necesidad de un encuentro terapéutico con uno mismo que
nos permita «reconciliarnos amablemente con nuestros enemigos internos ...»** Sélo de este modo laviolencia
fragmentadora desaparecerd para dejar paso alaintegracion.

Labondad no reinaraen el mundo cuando haya triunfado sobre el mal, sino cuando nuestro anhelo por el bien
deje de estar basado en la derrotadel mal. Mientras sigamos entre gados a la blsqueda exclusiva de la santidad
y no aceptemos humildemente nuestra condicién imperfecta sera imposible alcanzar la verdadera paz. Fue
precisamente santa Teresa de Lisieux quien describi6 lo dificil que resultadejar que el espiritu de la paz more
en nuestros corazones. «S6lo cuando puedas soportar serenamente el desafio de despreciarte ati mismo seras
para JesUs el més grato de |os refugios».?

¢Hay alguna diferencia entre el si y el no?

¢Hay alguna diferencia entre lo bueno y lo malo?

¢Debo temer o que otros temen? j Qué absurdo!

Tener y no tener son las dos caras de una misma moneda.
Lo facil y lo dificil se complementan mutuamente.

Lo largoy lo breve cooperan entre si.

Lo altoy lo bajo se sustentan el uno al otro.

El frentey el reverso van siempre juntos.

LAOTSE



OCTAVA PARTE:

LA CONSTRUCCION DEL
ENEMIGO: ELLOS

Y NOSOTROSEN LA
VIDA POLITICA



En nuestra época estamos empezando a comprender que las personas que habitan mas allé de la montafia no
son demonios de cabezas rojas ni tampoco son los responsables de todo la maldad que existe en este lado de

la montafia.

C.G. JUNG

Nuestros amigos nos ensefian |o que podemos hacer, nuestros enemigos o que debemos hacer.

GOETHE

Tener un enemigo es como poseer un tesoro oculto en nuestra propia casa sin haber realizado esfuerzo alguno
por conseguirlo. Debemos cuidar a nuestros enemigos porue ellos constituyen la mejor ayuda en el camino

que conduce alalluminacion.

SANTIDEVA

Si tuviéramos acceso a la biografia secreta de nuestros enemi gos y comprender toda la tristeza y sufrimiento
gue encierran toda nuestra hostilidad hacia ellos sedesvaneceria.

HENRY WADSWORTH-LONGFELLOW



INTRODUCCION

Por mas desagradabl e que pueda parecemos la idea, todos nosotros necesitamos enemigos. Nuestra existencia
parece depender eincluso, en ocasiones, progresar gracias a ellos. En este capitul o presentaremos una serie de
ensayos gue subrayan los aspectos morales, practicos y filosoficos que suscita -tanto a nivel personal como
colectivo- lafiguradel adversario y haremos especial hincapié en su origen y su funcion.

El proceso de creacion de enemigos parece cumplir con una funcion muy importante; la atribucion
inconsciente y cruda a nuestros enemigos de aquellos rasgos que nos resultan especialmente intolerables de
nosotros mismos. Desde un purto de vista psicoldgico, el proceso de creacion de un enemigo parece
originarse en una proyeccion de nuestra sombra sobre aquellas personas que -debido a razones frecuente-
mente muy abstrusas- se adecuan a la imagen que tenemos de lo inferior. Basta simplemente con pensar en
aguellas personas a quienes despreciamos o contra quienes albergamos alguiin tipo de prejuicio para caer presa
de los aspectos mas turbios de nuestra natural eza.

En lo que concierne a ambito de lo colectivo -nacion, raza, religion- el proceso de creacion de enemigos
adquiere proporciones miticas, dramaticas y, frecuentemente, trégicas. Las guerras, las cruzadas y las
persecuciones, por ejemplo, constituyen la expresion mas terrible de esa sombra que forma parte de nuestro
legado instintivo tribal. No es de extrafiar, pues, que las mayores atrocidades de la historiade la humanidad se
hayan perpetrado en nombre de causas justas cuando la sombra de toda una nacién -0 un grupo humano se
proyecta en lafiguradel enemigo y llega a convertir, de este modo, a otro grupo humano en infiel, cabezade
turco o chivo expiatorio de nuestras propias cul pas.

El enfrentamiento con nuestros enemigos cumple pues con una funcién redentora. Segun el sociélogo Ernest
Becker: «Si hay algo que nos han ensefiado las terribles guerras de nuestra época es que el enemigo cumple
con lafuncién ritual de redimirnos del mal. Por eso todas las guerras son consideradas "guerras santas”, en el
doble sentido de constituir, por una parte, una forma de librar a mundo de la maldad y, por la otra, una
revel acion de nuestro propio destino, una prueba de que Dios esta de nuestra parte».

Nuestra época ha derrochado una enorme cantidad de re cursos humanos y materiales tratando de mantener
vigente lafiguradel enemigo mediante la estrategia de laguerrafria. Y aunque ya hemos hipotecado el futuro
de nuestros hijos armandonos hasta |os dientes con todo tipo de tecnologia bdica todavia podemos albergar,
sin embargo, ciertas esperarzas de desmantelar toda la parafernalia bélica obsoleta y saar algo en limpio de
toda estasinrazon.

El mundo, no obstante, parece estar esperando una era de cooperacion constructiva, un nuevo milenio en €l
que utilicemos nuestra energia en resolver los problemas en lugar de malgastarla en seguir creandonos
enemigos. El verdadero adversario de nuestro tiempo -la contaminacion ecolégica, €l efecto invernadero, la
extincién de numerosas especies, el hambrey la pobreza de gran parte de la humanidad- estd més alla de toda
proyeccion y solo podréan resolverse adecuadamente cuando asumamos y seamos los duefios de nuestra
sombra colectiva.

Sin embargo, en los albores de esta era de cooperacion una nueva amenaza se cierne sobre nosotros. Hemos
cambiado €l objetivo de la proyecciéon de nuestra sombra desde la Unién Soviética hasta Irak y su cinico
presidente Saddam Hussein. De nuevo | as naciones han comenzado a hacer sonar |os tambores que convocan
aladanza de muerte y unavez mas hemos caido en las garras de |la sombra arquetipica.

Los ensayos presentados en este capitulo tratan del proceso de creacion del mal en la mente colectiva,
subrayando especialmente el tema de la sombra en la estructura socia y politica de la humanidad. El escritor
y filésofo Sam Keen abre esta seccién con su ensayo "El Creador de Enemigos" -extraido de su libro Faces of
the Enemy- en el que describe €l proceso de creacion de enemigos, estudia la mentalidad de lo que é
denomina homo hostilis y sefiala que |a Unica posibilidad de supervivencia de nuestra especie descansa en la
transformacion de nuestros model os conceptual es sobre laguerray lafigura del enemigo.

Fran Peavey -profesora, activistay dramaturga presenta en "Nosotros y Ellos" (escrito en colaboracién con
Myrna Levy y Charles Varon) un relato en primera persona en €l que describe la naturaleza del odio y el
temor, las dificultades que entrafia cualquier intento de cambio social sin transformar nuestra concepcion del
enemigo y -lo que es todavia mas importante- nos ofrece una serie de propuestas para que podamos dejar de
odiar a nuestros enemigos.

A continuacion, la feminista Susan Griffin nos proporciona una nueva terminologia para reflexionar sobre la
sombra en su articulo "La Mentalidad Chauvinista" -extraido de su libro Pornography and Silence- en el que
afirma que la mitologia chauvinista es pornogréficay demuestra que los elementos rechazados por €l racista,



el misogino y el antisemita son, en realidad, fragmentos escindidos de su propia alma. Segun Griffin, en
nuestra culturatodos participamos, en mayor o menor medida, de esta mentalidad chauvinista.

El eminente autor y psicélogo Robert Jay Lifton analiza el lado oscuro de las actividades de la maquinaria de
guerra nazi en "El Desdoblamiento y los Médicos Nazis' y nos proporciona un retrato del genociday del

asesino de masas. En su articulo, extraido de The Nazi Doctors: Medical Killing and the Psychology of

Genocide, Lifton apela a los conceptos de desdoblamiento y desintegracion psicologica para tratar de

averiguar los motivos que arrastraron a profesionales médicos supuestamente sensatos a perpetrar -tanto en
Auschwitz como en otros campos de exterminio- atrocidades inconcebibles sobre sus «enemigos» y seguir

Ilevando, sin embargo, unavida cotidiana aparente y funciona mente normal.

En " ¢Quiénes son los criminales?' -publicado por pri meravez en larevista Inroads- Jerry Fjerkenstad recurre
a una sofisticada metafora alquimica para criticar la forma en que nuestra cultura proyecta sus facetas mas
oscuras e indeseables sobre los delincuentes y afirma que, en lugar de considerar seriamente su posible
rehabilitacion social, termina transformandolos en meras victimas propiciatorias. «Necesitamos a los
delincuentes -bromea Fyerkenstad- para no terminar encerrandonos a nosotros mismos».

Si tenemos en cuenta la amplia panoramica que nos ofrece este capitulo podremos comenzar a advertir que
todossomos, a mismo tiempo, amigosy enemigos, aliadosy adversarios. La eleccion depende de nosotros.



30. EL CREADOR DE
ENEMIGOS

SamKeen

Fildsofo y ex-editor de Psychology Today. Es el autor de Su viaje mitico (escrito en colaboracion con Anne
Valley-Fox; Ed. Kairds); To a Dancing God; The Passionate Life: Stages of Loving; Faces of the Enemy:
Reflections of the Hostil Imagination y Firein the Belly: On Being A Man.

Paracrear un enemigo
tomaun lienzo en blanco y eshozaen él las figuras
de hombres, mujeresy nifios.

Sumerge en la paleta inconsciente
de tu sombra enajenada

un gran pincel

y emborrona alos extrafios

con los turbios colores de la sombra.

Dibujaen el rostro de tu enemigo
laenvidia, el odioy lacrueldad

que no te atreves a admitir como propias.

Ensombrece todo asomo

de simpatia en sus rostros.

Borra cualquier indicio de los

amores, esperanzasy temores

gue se constel an cal ei doscopicamente
en tomo al corazon de todo ser humano.

Deforma su sonrisa
hasta que adopte el aspecto tenebroso
de unamuecade crueldad.

Arrancalapiel deloshuesos
hasta que asome
el esgueleto inerme de la muerte.

Exagera cadarasgo
hasta transformar a cada ser humano en una bestia, una alima fia, un insecto.

Llenael fondo dd cuadro
con todos |os diablos, demoniosy figuras malignas
que alimentan nuestras pesadillas ancestral es.

Cuando hayas terminado el retrato de tu enemigo
podras matarlo y descuartizarlo sin sentir verglienzani culpaalguna.

Porque entonces |o que destruiras

se habra convertido

en un enemigo de Dios

0 en un obstaculo
paralasagradadialécticadelahistoria.



Primero creamos al enemigo. La imagen existe antes que el arma, la propaganda precede a la tecnologia.
Comenzamos pensando en otros a quienes matar y posteriormente inventamos el hacha de guerra o el misil
intercontinental para acabar con ellos.

Sin embargo, los politicos de uno y otro signo creen exactamente lo contrario y proclaman avoz en grito que
si abandonamos nuestra politica armamentista el enemigo no desgrovechara la ocasién. Los conservadores,

por su parte, opinan que €l Unico modo de mantener en cintura al enemigo consiste en demostrarle que
disponemos de armas mas grandes y mas poderosas que las suyas. Los liberales, por €l contrario, piensan que
el enemigo dejaria de serlo si tuviéramos menos armas 0 si éstas fueran menos potentes. Ambas pogduras, sin
embargo, se basan en la creencia optimistay racional de que el ser humano es un animal pragmatico que ha
llegado a convertirse, con el correr de los afios, en homo sapiens («hombre raciona») y en homo faber

(«hombre hahil»), y que, consecuentemente, es posible alcanzar la paz mediante la negociacién y el control

armamentistico.

Sin embargo, la realidad no parece ajustarse a esa creencia, ya que €l problema no parece asentarse tanto en
nuestra razdn o en nuestra tecnologia como en la dureza de nuestros corazones. Generacion tras generacion
hemos inventado todo tipo de excusas para odiar y deshumanizar a nuestros semejantes. Nos negamos a
admitir lo evidente y nos justificamos con la retérica politica més sofisticada. El ser humano es un homo
hostilis, una especie hostil, el Unico animal capaz de fabricarse enemigos para tratar de escapar de su propia
hostilidad reprimida. De este modo, con los residuos inconscientes de nuestra hostilidad y con nuestros
demonios privados creamos un objetivo, conjuramos un enemigo publico y -lo que es peor- nos entregamos a
rituales compulsivos, a dramas tenebrosos con |os que tratamos de exorcisar aquel | os aspectos que negamos y
despreciamos de nosotros mismos.

Nuestra Unica esperanza de supervivencia radica en la capacidad de cambiar nuestra actitud hacia la guerray
la figura del enemigo. En lugar de seguir hipnotizados con la imagen del adversario debemos empezar a
prestar atencién alos ojos que ven a enemigo. Y ahallegado el momento de explorar la mentalidad del homo
hostilis («humano hostil») y de examinar minuciosamente la forma en que manufacturamos la figura del

enemigo, creamos un plus de maldad y terminamos convirtiendo al mundo en un inmenso cementerio. Pero
mientras sigamos ignorando lal6gica de la paranocia politicay el proceso propagandistico con el que tratamos
de justificar nuestra violencia parece poco probable que Ileguemos a tener ninglin éxito sustancial en el

control armamentistico. Para ello debemos tomar conciencia de lo que Carl Jung denominaba «la sombra.

Los héroesy los lideres de |a paz de nuestro tiempo son aquellos hombres y mujeres que tienen el valor de
sumergirse en las tinieblas de su propia personalidad y zambullirse en la oscuridad del psiquismo calectivo en
busca de su enemigo interno. La psicol ogia profunda nos ha proporcionado la evidenciaincuestionable de que
fabricamos a enemigo con las partes negadas de nuestro propio yo. Por tanto, e mandamiento «ama a tu
enemigo como a ti mismo» nos sefiadla el camino que conduce al autoconocimiento y a la paz. De hecho,

amamos y odiamos a nuestros enemigos en la misma medida que nos amamos y nos odiamos anosotros
mismos. En el rostro del enemigo encontramos pues €l espejo en el que contemplar nitidamente nuestro
verdadero semblante.

Pero ya escucho el clamor de las objeciones de quienes detentan los poderes fécticos. Vayamos, pues, més
despacio. «¢Qué significa eso de "crear" enemigos? Nosotros no inventamos a los enemigos. En € mundo
real existen agresores, imperios malignos, hombres malvados y mujeres perversas que nos destruirian si no
acabaramos antes con ellos. En este mundo existen seres tan ruines como Hitler, Stalin y Pol Pot (dirigente de
los khmeres rojos y responsable del asesinato de dos millones de camboyanos). No podemos psicaogizar los
acontecimientos politicos ni resolver el problema de la guerra tratando simplemente de comprender la forma
de pensar del enemigo».

Efectivamente. Pero la causa de la paz no puede avanzar con verdades a medias, ya sean éstas de naturaleza
politica o psicolégica. Ciertamente, debemos abstenernos de psicaogizar |os acontecimientos politicos pero
también debemos evitar politizar los hechos psicol 6gicos. La guerra es un problema sumamente complejo que
no puede afrontarse desde un solo punto de vista. Para comprenderla deberiamos disponer, como minimo, de
una especie de teoria cuantica de la guera. Asi, de la misma manera que sdlo podemos comprender la
natural eza de laluz considerandola simultdneamente como onday como particula, sélo podremos comprender
la naturaleza de la guerra apelando a un enfoque pluridisciplinar que englobe sus diversos factores causales.
Es por ello que necesitamos abordar el problema de la guerra considerando que se trata de un sistema
sustentado, por igual, en:

el psiguismo belicista y lapolisviolenta

laparancia y la propaganda

laimaginacion hostil y los conflictos geopoliticosy de valores entre naciones.



Cualquier reflexion fructifera sobre la guerra deberd, pues, tener en consideracion al psiquismo individual y a
las instituciones sociales. La sociedad configura nuestro psiquismo y viceversa. Por consiguiente, debemos
poner manos a la obra para acometer la ingente tarea de concebir alternativas politicas y psicoldgicas a la
guerra, de cambiar la mentalidad del homo hostilis y de modificar la estructura de las relaciones
internacionales. Esto supone, a mismo tiempo, la doble tarea de emprender un viaje heroico hacia el yo y

ensayar un nuevo estilo méas compasivo de hacer politica. No ser& posible reducir la belicosidad mientras no
tengamos en cuenta todos los factores que sostienen un sistema basado en la violencia Debemos tener en
consideracion tanto a las raices psicoldgicas de la paranoia, la proyeccion y la propaganda como a las
précticas contraproducentes en la educacion de nuestros hijos, la injusticia, |os intereses creados de las élites
del poder, los conflictos religiosos, sociales, historicos, econdmicos, raciales y la presion de la opinion

publica.

El problema de la psicologia militar estriba en como llegar a convertir el asesinato en patriotismo, pero no
suele examinarse en profundidad el proceso de deshumanizacién del enemigo. Cuando proyectamos nuestra
sombra no nos damos cuenta de lo que hacemos. La masa genera odio y el cuerpo politico debe
insensibilizarse de su paranoia, proyeccion y propaganda. De este modo, el «enemigo» se convierte en algo
tan real y objetivo como una piedra o un perro rabioso. Nuestra primera tarea consiste, pues, en romper este
tabu, tomar conciencia de los aspectos inconscientes del cuerpo politico y examinar la forma en que creamos
lafiguradel enemigo.

La paranoia consensual -la patologia de una persona normal perteneciente a una sociedad belicista- nos
proporciona un modelo Util para comprender este proceso. Si comprendemos la légica de la paranoia
podremos comprender la presencia recurrente -independientemente de las circunstancias histéricas- del

arquetipo del adversario.

L a paranoia presupone un complejo de mecanismos mental es, emocionales y sociales mediante los cuales una
persma -0 un grupo- se atribuyen toda la justicia y la pureza mientras asignan, a mismo tiempo, toda la
hostilidad y la maldad a sus enemigos. Este proceso se inicia con la divisién -sancionada por los mitos y los
medios de comunicacion de masas- entre el «buen» Yo (con el que nos identificamos conscientemente) y el
«mal» Yo (que reprimimos y proyectamos inconscientemente sobre nuestros enemigos). Mediante esta
artimafia escamoteamos de la conciencia aquellos aspectos inaceptables de nuestro Yo que Jung denominaba
«sombra» (la envidia, la crueldad, el sadismo, la hostilidad, etcétera) que, a partir de entonces, solo

reconocemos como cualidades de nuestros enemigos. De este modo, |a paranoia cumple con la funcién de
reducir la ansiedad y la culpabilidad que sentimos y de transferir a los demas aquellas caracteristicas que no
gueremos reconocer en nosotros mismos. Este proceso, por otra parte, se mantiene mediante la percepcion y
la memoria selectiva que hace que sdlo nos percatemos de aquellos aspectos negativos del enemigo que se
gjustan a nuestro estereotipo. Las Unicas noticias que ofreciala televisién norteamericana, por €jemplo, sobre
la Unién Soviética eran negativas y 1o mismo ocurria en el otro bando. Por otra parte, s6lo recordamos
aguello que confirma nuestros prejuicios.

La tipica propaganda antisemita contemporanea ilustra perfectamente este modelo. Para los antisemitas el

judio es la causa fundamental del mal. Para |los antisemitas nazis tras |os enemigos tradicionales de Alemania
-Inglaterra, Rusia y los Estados Unidos- acechaba la conspiracion judia. Esta amenaza -inexistente para
cualquier otro observador- resultaba, sin embargo, evidente para quien creia ciegamente en la supremacia de
laraza aria. Fue precisamente esta | 6gica distorsionada, la que justificaba la utilizacion de trenes-vitales para
el traslado de tropas al frente- para el transporte de judios a los campos de concentracién en vistas a la
«solucion final».

Un gemplo més reciente de esta mentalidad paranoica nos la ofrece el ala derecha del anticomunismo
norteamericano y €l obsesivo anticapitalismo soviético. Ambas perspectivas comparten la misma vision
paranoica que les llevaba a atribuir a sus enemigos mas poder, cohesion y éxito conspirataia del que en
realidad poseen. Los creyentes de ambos bandos consideran fanaticamente que el mundo es un inmenso

campo de batallay que todos | os paises deben terminar, mas pronto o més tarde, alineandose, bajo la esfera de
influenciadel comunismo o del capitalismo.

Una de las principales funciones de la mentalidad parancica consiste en libramos de la culpa y la
responsabilidad atribuyéndosela alos demas. Estainversion puede revestir, aveces, un caracter extremo.

La culpa genera més culpa. Es por ello que la nacion o la persona paranoica creard un sistema de mentiras
compartidas, una paranoia a deux. El sistema de creacién de enemigos supone la participacion de dos o més
adversarios arrojando su basura psicol 6gica inconsciente en la puerta trasera de | os otros. De este modo, todo
lo que rechazamos en nosotros mismos terminamos atribuyéndoselo al enemigo y viceversa. Dado que este
proceso de proyeccién inconsciente de la sonbra es universal 10s enemigos «se necesitan» mutuamente para



poder despojarse de sus toxinas psicol 6gicas desposeidas. De este modo terminamos creando un vinculo de
odio, una «simbiosis de enfrentamiento», un sistema integrado que nos garantice que jamas nos veamos
obligados a afrontar nuestra propiasombra.

En el conflicto Estados Unidos-Union Soviética ambas partes se necesitaban mutuamente como blanco de sus
proyecciones. La propaganda soviética que describia a los Estados Unidos como un violador de los derechos
humanos se parecia a cazo que llama sucia alaollay, por nuestra parte, los ataques contra el control estatal

soviético y la ausencia de propiedad privada solo reflegjaban nuestro rechazo inconsciente de la pérdida de
libertad individual bajo el capitalismo corporativista'y nuestra dependencia del apoyo gubernamental durante
toda nuestra vida. Esos aspectos contradecian laimagen que nos habiamos forjado de nosotros mismos como
individualistas empedernidos. Oficialmente, equiparamos la dependencia del estado a la esclavitud y, sin

embargo, nos vemos obligados a adoptar un macrogobierno y un socialismo galopante que indican,
obviamente, que tenemos enormes necesidades y dependencias que no se corresponden con la imagen del

«hombre Malboro» que hemos forjado de nosotros mismos. Los soviéticos, por su parte, cuando veian que €l

consumo era una forma de libertad y que ésta producia beneficios aspiraban también a una mayor libertad
persond. No sotros creemos que | os soviéticos sacrifican al individuo alos intereses del estado y €ellos, por su
parte, consideran que nosotros santificamos la avaricia de |0s poderosos a costa de |la comunidad, permitiendo
el beneficio de una minoria a expensas de lainmensa mayoria. Asi, mientras estamos intercambiando insultos
permanecemos a salvo de tener que emprender la ardua tarea de comprender las considerables deficiencias y
crueldades de nuestro propio sistema.

Es inevitable que la mentalidad infantil paranoicaveaen el enemigo algunas de las cualidades paraddjicas del
mal padre. Laformula necesaria para poder destruir al enemigo con total impunidad moral siempre atribuye al
enemigo un poder casi omnipotente y una degradaciéon moral casi absoluta. Las declaraciones del
Departamento de Defensa de los Estados Unidos, por ejemplo, suelen asumir un estilo tipicamente paranoico
enfatizando la superioridad de la Unién Soviética en la produccién de bombas, tanques, misiles, etcétera
subrayando también, al mismo tiempo, el despiadado avance del comunismo y del ateismo en e mundo. El
Kremlin, por su parte, jugaba alo mismo.

Lo cierto es que la mentalidad paranoica no tolera la idea de igualdad. Un paranocico debe sentirse
sadicamente superior -y dominar a los demas- o bien debe sentirse masoquistamente inferior -y sentirse
amenazado por ellos. Los adultos, en cambio, pueden sentirse iguales y compartir, de este modo, su

responsabilidad tanto por el bien como por el mal, pero en la mentalidad infantil, el gigante -el padre, €l

enemigo- es el (inico que detenta el poder, €l Gnico, por tanto, moralmente responsable de no eliminar el mal y
el sufrimiento de su vida.

El homo hostilises irremediablemente dualista, un dualista maniqueo:

Nosotros somos inocentes. Ellos son culpables.

Nosotros decimos la verdad. Ellos mienten.

Nosotros informamos. Ellos hacen propaganda.

Nosotros tenemos un Departamento de Defensa. Ellos tienen un Ministerio de la Guerra.
Nuestros misilesy armas son defensivos. Las suyas son ofensivas.

La maés terrible de todas las paradojas morales, sin embargo, € nudo gordiano que debe ser cortado para que
lahistoria pueda seguir su curso, es el hecho de que creamos el mal a partir de nuestros i deal es mas elevados
y de nuestras aspiraciones mas nobles. Necesitamos ser héroes, estar del lado de Dios, eliminar el mal,

purificar el mundo y vencer ala muerte aungue para ello tengamos que sembrar la destruccion y la muerte de
todo lo que se interponga en nuestro camino hacia nuestro heroico destino. Necesitamos y creamos enemigos
absol utos no porque seamos i ntrinsecamente crueles, sino porque proyectamos nuestro odio sobre un objetivo
externo, agrediendo a los extrafios, tratando de agrupar a nuestra tribu 0 nacién y permitiéndonos entrar a
formar parte de un grupo cerrado y exclusivo. Creamos un excedente de mal porgue tenemos necesidades de
pertenencia.

¢Como podemos crear psiconautas, exploradores de las alturas y profundidades del psiquismo? ¢Como llevar
a cabo una cruzada interna contra la paranoia, la mentira, la autoindulgencia, la culpabilidad, la verglenza, la
pereza, la crueldad, la hostilidad, el miedo y el absurdo? ¢COmo puede la sociedad reconocer y recompensar

el corgje de quienes combaten las tentaciones diabdlicas del yo, de quienes emprenden una guerra santa contra
todalamaldad, la perversion y la crueldad que anidaen su interior?

Si realmente deseamos la paz debemos empezar a desmitificar al enemigo, dejar de politizar 1os fenémenos
psicolégicos, recuperar nuestra sombra, dedicarnos a estudiar mi nuciosamente las mil y una formas en que
negamos, enajenamos y proyectamos en los demas nuestro egoismo, nuestra crueldad y nuestros celos y,



finalmente, comprender en profundidad cémo hemos creado inconscientemente un psiquismo beligerante y
cOmo hemos perpetuado las innumerables variedades de laviolencia.



31. NOSOTROSY ELLOS

Fran Peavey (en colaboracién con Myrna Levy y Charles Varon)

Tiene un amplio historial laboral que abarca desde su trabajo como taxistay disefiadora de muebles hasta el

activismo politico y su labor académica sobre teorias innovadoras y tecnologia de vanguardia. Es autora del
libroHeart Politics.

Hubo una época en la que yo sabia a ciencia cierta que quie nes se negaban a servir alos negros eran racistas,
quienes organizaban guerras y ordenaban asesinar a personas inocentes eran belicistas y que los propietarios
de fébricas que contaminan el aire, el aguay latierra eran los responsables de la contaminacion del medio
ambiente. Fue un tiempo en el que el hecho de participar en boicots, manifestaciones y sentadas de protesta
contralas acciones de los mal os me hacia sentir una buena chica

Pero, por més que proteste, un examen sincero de mi mismay de mis relaciones con el mundo merevelaque
yo también formo parte del problema. Me doy cuenta, por ejemplo, de que desconfio més de los mejicanos
gue de los blancos, constato también que soy adicta a un estilo de vida que silo puede mantenerse a expensas
de la gente mas pobre del planeta -una situacion sostenida, por otra parte, gracias al poder militar- y advierto,
que el problema de la polucion no estad desvinculado de mi despilfarro de los recursos energéticos y la
creacion de desperdicios. De este modo, la linea que antafio me separaba claramente de los malos ha
terminado esfuméndose.

Cuando luchaba contra la guerra de Vietnam me molestaba ver a personas vestidas con uniforme militar.
Recuerdo que pensaba: «¢Cémo puede este muchacho ser tan estlpido como para ponerse un uniforme?
¢Cémo puede ser tan décil y crédulo como para creerse las historias que cuenta el gobierno sobre Vietnam?»
S6lo pensar en los terribles atropdlos que, con toda probabilidad, habria cometido en Vietnam me ponian
enferma.

Afios después del final de la guerra, un peguefio grupo de veteranos de Vietnam quiso hacer un retiro en
nuestra granja de Watsonville. Al principio no estaba muy segura de si debia acceder a su peticion pero
finalmente accedi. Ese fin de semana escuché a una docena de hombres y mujeres que a su regreso a hogar
debieron afrontar el ostracismo al que se les sometid por haber participado en laguerray se vieron obli gados
aluchar de nuevo para poder superar esta experiencia.

Contaron cosas terribles sobre lo que habian visto o hecho y otras, en cambio, de las que se sentian orgull 0sos.
Expusieron también las razones que les habian movido a alistarse: su amor alos Estados Unidos, su voluntad
de servicio, su vdentiay su deseo de llegar a ser héroes. Se daban cuenta también de como habian traicionado
sus aspiraciones iniciales hasta el punto de llegar a desconfiar de su propio juicio. Algunos de ellos dudaron
incluso de su propia humanidad. Se preguntaban si su participacion en la guerra habia tenido algin sentido y
si el sacrificio de sus camaradas habia servido para algo. Su angustia me dej6 tan inerme que, a partir de ese
mo mento, dejé de considerarlos meros agentes del mal.

¢Como habia llegado a transformar a los militares en mis enemigos? ¢Acaso aquellos vilipendiados soldados
me habian proporcionado una coartada para inhibirme de mi propia responsabilidad por 1o que mi pais habia
hecho en Vietham? ¢Acaso mi odio y rigidez me habian impedido comprender cebal mente la complejidad de
lasituaciéon? Y, lo que es todavia peor, ¢co6mo habia afectado, en su momento, |a estrechez de mi vision ami
lucha contrala guerra?

Hace algunos afos, cuando mi hermana pequefia y su marido -un joven militar de carrera- vinieron a
visitarme me enfrenté de nuevo al reto de tener que ver a ser humano que se hallaba dentro del soldado. En
esa ocasion, mi cufiado me contd que siendo casi un nifio -mientras estaba trabajando en una granja en Utah-
le habian reclutado y adiestrado para ser francotirador.

Una noche, casi a final de su visita, comenzamos a hablar de su trabajo. Aunque mi cufiado habia estudiado
para trabajar como auxiliar médico todavia cabia la posibilidad de que le requirieran como francotirador. No
me hablé mucho sobre ese particular porque era secreto pero creo que, aunque no lo hubiera sido, tampoco
hubiera querido hablar sobre el tema. En todo caso, dijo que lamisién de un francotirador eralade vigjar aun
lugar extrario, «eliminar» aalguien y perderse entre la multitud.



Cuando te dan una orden -agregé- no puedes objetarla. Te sientes solo e indefenso. Por eso, en lugar de
enfrentarse a ejército y, con ello, a todo €l pais, habia elegido no considerar siquiera la posibilidad de
desobedecer ciertas 6rdenes.

Comprendi entonces que el hecho de sentirse aislado le hicieraimposible seguir su propio codigo moral hasta
el punto de desobedecer una orden. Por eso le dije: «Si alguna vez te ordenan algo que crees que no debes
hacer [ldmame de inmediato y encontraré el modo de ayudarte. No estas solo. Conozco a mucha gente que
apoyaria con gusto tu decision». Entonces, mi hermana nos miré con |os ojos anegados de lagrimas.

¢Como aprendemos a quién debemos amar u odiar? A |o largo de mi breve existencialos enemigos nacionales
de los Estados Unidos han cambiado en varias ocasiones. Nuestros adversario s de la Segunda Guerra Mundial
-los japoneses y los alemanes- se han convertido en nuestros aliados. La enemistad de |os rusos, por su parte,
ha sido proverbial aunque también ha habido breves periodos de tiempo en los que las relaciones han
mejorado. Los norvietnamitas, los cubanos y los chinos también han cumplido con su papel. Asi pues, si
tantos paises pueden provocar nuestraira nacional, ¢como podemos elegir entre ellos?

¢COmo elegimos a nuestros enemigos personales? ¢Se guimos acaso las advertencias de nuestros dirigentes, de
los lideres religiosos, de los maestros de escuela, de losperiddicos, de latelevision? ¢Odiamos a los enemigos
de nuestros padres como parte de nuestraidentidad familiar o se trata acaso de |os enemigos de la subculturao
del grupo con el que nos identificamos?

¢A quéintereses politicosy econdmicos sirve nuestramentalidad hostil ?

En una conferencia sobre el holocausto y el genocidio conoci a una persona que me ensefié que -aun en las
circunstancias mas extremas- no hay motivo para odiar a nuestros enamigos. Mientras me hallaba sentada en
el vestibulo de un hotel después de una conferencia sobre el holocausto nazi entablé una conversacién con
Helen Waterford. Cuando me enteré de que era una superviviente de Auschwitz le expresé mi repul sa hacia
los nazis (aunque creo que solo estaba tratando de demostrarle que yo estaba en el bando de los buenos).
Cuando me dijo «¢Sabes? Yo no odio a los nazis» me quedé boquiabierta. ¢Cémo podia no odiar a los nazis
alguien que habia sobrevivido a un campo de concentracién?

Supe, entonces, que Helen charlaba periddicamente con un antiguo lider de las Juventudes Hitlerianas.
Hablaban delo terrible que habia sido el fascismo tanto desde dentro como desde fuera de él. Fascinada por el
tema me quedé charlando con Helen para aprender tanto como pudiera.

En 1980, Helen se sinti6 intrigada por un articulo que leyd en un periodico en el que el autor, Alfons Heck,
describia su infancia y adolescencia en la Alemania nazi. Siendo un nifio el sacerdote de la escuela catdlica a
la que acudia le saludaba con un «jHeil Hitler!» a que seguia un «Buenos dias» y «En el nombre del Padre,
del Hijoy del Espiritu Santo...». De este modo, Hitler ocupaba, en la mente de Heck, un lugar mas elevado
gue Dios. A los diez afios ingresdé como voluntario en las Juventudes Hitlerianas y en 1944, cuando apenas
habia cumplido losdieciséis, escuchd por primeravez que los nazis estaban asesinando sistematicamente alos
judios y no pudo creérselo. Poco a poco, sin embargo, Ilegd al convencimiento de que efectivamente habia
sido complice de un genocidio.

La sinceridad de Heck impresiond tanto a Helen que hizo todo lo posible por conocerle. Descubrié que se
trataba de una persona tierna, inteligente y afectuosa. Helen estaba dando conferencias publicas sobre sus
experiencias del holocausto y pidié a Heck que compartiera con ella el estrado en una préxima conferencia
ante un grupo de cuatrocientos maestros de escuela. Elaboraron asi una charla en la que cada uno de €llos
expuso cronol 6gicamente su historia personal durante el periodo nazi.

Helen conté que, en 1934, alos veinticinco afios de edad, se habia visto obligada a abandonar Frankfurt. Ella
y su marido, un contable que habia perdido el trabajo cuando los nazis alcanzaron el poder, tuvieron que
escapar aHolanda. Alli colaboraron con laresistenciay Helen dio aluz aunanifia. Sin embargo, en 1940 los
nazis invadieron Holanda y, a patir de 1942, tuvieron que vivir en la clandestinidad. Dos afios mas tarde
fueron desaubiertos y enviados a Auschwitz. Su hija se quedd con unos amigos de la Resistenciay su mari do
termind sus dias en el campo de concentracion.

La primera conferencia conjunta fue tan bien que decidieron seguir trabajando en equipo. En cierta ocasion,
en una conferencia que realizaron ante un auditorio de ochocientos estudiantes de ensefianza superior le
preguntaron a Heck: «Si le hubieran ordenado disparar contra algin judio, ¢Jo hubiera hecho?». El publico
comenzd a silbar. Heck tragd saliva y respondio: «Si. Lo hubiera hecho. Obedecia ordenes». Luego,
volviéndose hacia Helen le pidié disculpas diciendo que no habia querido molestarla. Ella replico entonces:
«Mealegro de que hayas respondido sinceramente. De |o contrario no hubiera podido volver aconfiar en ti».
Heck tiene que enfrentarse unay otra vez ante quienes piensan que «quien una vez fue nazi seguira siéndolo
durarte toda la vida». La gente |le responde: «Hablas muy bien pero no creemos lo que nos dices. Es muy
dificil dejar de creer en algo en que has creido». Heck explica pacientemente una y otra vez que pasaron



muchos afios antes de que pudiera reconocer que habia sido educado en la mentira. Por otra parte, los
neonazis le llaman por teléfono a altas horas de la madrugada y |o amenazan de muerte: «Adn no te hemos
cogido, traidor, pero no tardaremos en terminar contigo».
¢Qué sentia Helen en Auschwitz hacialos nazis? «No me gustaban pero no puedo decir que deseara matarlos.
Nunca lo senti asi. Creo que no soy una persona rencorosa». Por otra parte, Helen se ve frecuentemente
hostigada por los mismos judios que la censuran por no odiar, por no desear la venganza. «Es imposible que
no les odies» -ledicen.
En las conferencias sobre el holocausto y el genocidio y en las conversaciones posteriores que he sostenido
con Helen he tratado de comprender qué es o que le ha permitido ser tan objetiva 'y no acabar culpando al
pueblo alemén por el holocausto, por su sufrimiento y por lamuerte de su esposo y he llegado ala conclusion
de que larespuesta radica en su apasionado estudio de lahistoria.
Lamayoriade las personas cree que la Unica explicacién posible del holocausto nazi es que fue la obra de un
loco pero, en opinion de Helen, ese tipo de conclusiones nos impide pensar que cada uno de nosotros
podemos vemos implicados en un holocausto. La valoracion de la salud mental de Hitler -afirma importa
menos que el examen minucioso de las fuerzas histéricas y del modo en que Hitler las manipul 6.
«A medida que se acercaba la guerra -me dijo Helen- comencé a leer e informarme de todo lo que habia
ocurrido desde 1933, cuando mi vision del mundo se colapso. Leia continuamente. ¢Como habia podido
desarrollarse "el estado de las S.S."? ¢Cud fue el papel desempefiado por la Gran Bretafia, Hungria,
Y ugoslavia, los Estados Unidos y Francia? ¢Qué es lo que habia propiciado el holocausto? ¢Cuéles fueron los
pasos concretos que lo permitieron? ¢Qué es lo que buscan las personas cuando participan en movimientos
fanéticos? Creo que éste es €l tipo de preguntas que seguiré haciéndome hasta el fin de mis dias».
Quienes trabajamos por el cambio social tendemos a considerar a nuestros adversarios como enemigos, a
estimarlos indignos de nuestra confianza, a sospechar de ellos y a creer que son mora mente inferiores a
nosotros. Saul Alinsky, un brillante sociélogo, explicé las razones de esta polarizacion del siguiente modo.

Uno sélo actlia de manera resuelta cuando tiene la conviccién de que los angeles estan de su

parte y los demonios se hallan entre las filas del enemigo. Un lider puede dudar ala horade

tomar una decision y sopesar unay otra vez las virtudes y 1os defectos de una determinada

situacion que es, por asi decirlo, un cincuentay dos por ciento positivay un cuarentay ocho

por ciento negativa. Pero una vez que hatomado una decisién debe actuar como si su causa

fuera un cien por cien positivay la del contrario, en cambio, fuera cien por cien negativa...

Durante la disputa que sostuvimos [en Chicago] con el inspector general de ensefianza

media, muchos liberales nos decian que, después de todo, no era malo a cien por cien, ya

gue iba regularmente a misa, era un buen padre de familiay se mostraba bastante generoso

en sus obras de caridad. ¢Os imaginais en medio de un conflicto diciendo que Fulanito es

un bastardo y un racistay tratando de aligerar después €l impacto de vuestras palabras ma-

tizando sus extraordinarias virtudes? Politicamente hablando eso seria una estupidez.
Sin embargo, la demonizacion de nuestros adversarios tiene un coste enorme ya que constituye una estrategia
que asume'y perpetlatacitamente nuestra peligrosa mentalidad hostil.
En lugar de prestar una atencién exclusiva al cincuenta y dos por ciento de «maldad» que hay en mi
adversario deberia atender al otro cuarentay ocho por ciento y partir de la premisa de que en cada adversario
tengo en realidad un aliado que puede permanecer en silencio, vacilar u ocultarse ami mirada. Quizas no sea
mas que el sentimiento de ambivalencia que tiene respecto a las partes moralmente reprobables de su
personalidad o de su trabajo. Sin embargo, ese tipo de dudas raramente tienen la oportunidad de manifestarse
debido a la influencia abrumadora de la presion del contexto social en el que nos encontramos y 10 mismo
ocurre conmi capacidad para ser su aliado. En 1970, cuando todavia no habia terminado la guerra de Vietnam,
un grupo de personas pasanos el verano en Long Beach, California, organizando protestas contra una fébrica
de napalm. Se trataba de una fébrica pequefia cuya Unica funcién era la de mezclar los elementos quimicos y
poner el napalm en las carcasas. Pocos meses atras, una explosién accidental habia arrojado fragmentos de
napalm alas casas y los campos del vecindario. Ese incidente trgjo, en un sentido bastante literal, la guerra a
casay moviliz6 atodos los opositores a la guerra de la comunidad. A peticion suya nos desplazamos para
reforzar y trabajar con el grupo local. Juntos organizamos una gira con proyeccion de diapositivas sobre el
complejo militar dirigida a los [deres de la comunidad y enviamos piquetes a la fébrica. También
conseguimos unaentrevista con el presidente del corsejo de administracion.
Durante tres semanas nos dedicamos a preparar esta ertrevista, estudiamos detenidamente el holding, su
situacion financiera, si habia alguin proceso juridico pendiente sobre su presidente y nos informamos todo lo
que pudimos sobre su vida personal, su familia, suiglesia, su club, sus hobbys, etcétera. También analizamos



minuciosamente su fotografia y pensamos seriamente tanto en las personas a las que amaba como en las
personas que le amaban tratando de comprender su vision del mundo y el contexto en el que se movia.
Discutimos mucho sobre lo enfadados que estébamos con él por la parte que le correspondia en la muerte y
mutilacion de nifios en Vietnam. Pero por mas que el odio nos ayudaba a sostener firmemente nuestra
decision llegamos a la conclusion de que manifestérselo asi no haria mas que ponerle a la defensiva y
reduciria, por tanto, la eficacia de nuestra accion.

Tras estos preparativos, cuando llegd el momento en que tres de nosotros fuimos avisitarle ya no se trataba de
un extraiio. No le culpamos personal mente ni tampoco atacamos a su corporacion. Simplemente le pedimos
que cerrara la planta, no renovara su contrato con el gobierno y pensara en las consecuencias que se derivaban
de las actividades de su fébrica. Le dijimos también que conociamos los puntos débiles de su corporacion
(poseia una cadena de moteles que podian ser boicoteados) y afiadimos que seguiriamos trabajando
estratégicamente para obligar a su compariia a abandonar el negocio de abrasar a |las personas. También
hablamos de otros contratos similares de la compafia. No bastaba con cambiar una pequefia parte de las
funciones de la corporacién y para ello sacamos a relucir el tema de |a dependencia econdmica de la fabrica
con €l negocio delas municionesy la guerra.

Nuestro principal interés era que nos viera como personas similares a él. Si nos hubiéramos presentado como
un grupo de radicales apasionados casi le hubiéramos obligado a rechazar nuestras demandas. Asumimos,
pues, que €l ya cargaba con sus propias dudas y consideramos que nuestro papel era el de prestarle nuestra
voz. Nuestro objetivo, por tanto, fue el deinfiltrarnos -a nosotrosy anuestro punto de vista- en su contexto de
tal modo que pudierarecordarnosy tener en cuenta nuestra postura ala hora de tomar decisiones.

Cuando dos meses mas tarde [1eg6 el momento de renovar el contrato su compariiano pujé por él.

Pero trabajar a favor del cambio social sin apoyarse en el concepto de enemigo suscita problemas practicos
concretos. ¢Qué debemos hacer, por ejemplo, con todo el odio que estamos acostumbrados a descargar sobre
nuestros enemigos? ¢Es posible odiar acciones y politicas sin odiar a quienes los representan? ¢Acaso no
minara nuestra determinacion la enrpatia con aquell os que representan las acciones alas que nos oponemos?
No me engafio a mi misma creyendo que todo funcionara a la perfeccion si nos amigamos con nuestros
adversarios. Reconozco que ciertos estrategas militares toman decisiones que nos ponen en peligro a todos
nosotros. Sé también que algunos oficiales de policia desean mostrar su hombria cuando arrestan a alguien.
Sin embargo, tratar a nuestros enemigos como aliados potenciales no implica necesariamente aceptar
irracionalmente todas sus acciones. Nuestro desafio consiste en invocar a la humanidad que habita en el
interior de cada uno de nuestros adversarios y en ampliar el rango de respuestas posibles. Ojala hallemos un
camino entre el cinismo y laingenuidad.



32. LA MENTALIDAD
CHAUVINISTA

Susan Griffin

Esfeministay autora de Voices; Rape: The Power of Consciousness, Woman and Nature: The Roaring Inside
Her; Pornography and Slence: Culture's Revenge Against Nature y A Course of Stones. The Private Life of
War (de proxima aparicion). Reside en Berkeley, California.

Debemos profundizar en «lamentalidad chauvinista» que ha definido el uso del término hombre parareferirse
atodo el género humano -excluyendo a la mujer- y descrifrar cua es la imagen de mujer, de «negro» o de
«judio» gque tienen en su mente. Esta es la razén que me induce a escribir sobre la pornografia. La pornografia
-que, en palabras de la poetisa Judy Grahn, es la «poética de la opresién»- es la mitologia de esa mentalidad.

Si logramos comprender las imagenes que pueblan ese tipo de mentalidad podremos cartografiar su orografia
y llegar incluso a predecir |os caminos que se abren ante ella.

Este es un asunto de capital importancia ya que, hechizados por dicha mentalidad -una mentalidad, por otra
parte, de la que todos participamos en una u otra medida- creemos que lo que nos ocurre es fruto de nuestro
destino. Es por ello que hemos llegado a considerar que algunas de |as plagas que asolan a nuestra civilizacion
-como la rapifia o el holocausto, por gemplo- forman parte de nuestro sino. Creemos que hay algo oscuro y
tenebroso en el alma humana que ocasiona la violencia hacia nosotros mismos y hacialos demas. Culpamos a
nuestra naturaleza-y alanaturaleza en general de las decisiones tomadas por la cultura. Sin embargo, cuando
observamos mas detenidamente el sentido de la pornografia nos damos cuenta, por €l contrario, de que la
cultura no sdlo ha rechazado con violencia a la naturaleza sino que, con mucha frecuencia, ha adoptado ante
ellaunaactitud revanchista.

A medida que vayamos estudiando las imégenes que nos proporciona la mentalidad pornogréfica iremos
comprendiendo el sentido de su iconografia. Veremos asi que, en la pornografia, el cuerpo atado, sometido,

maltratado e incluso asesinado de la mujer son simbolos del poder de la naturaleza, un poder temido y odiado
por la mentalidad pornogréfica. Descubriremos también que para la mentalidad pornogréfica «la mujer»

representa -como el «judio» para €l antisemita o el «negro» para €l racista- la parte escindida de su alma, esa
dimensién de su ser que preferirianegar y relegar a olvido, y comprenderemos que el reconocimiento de esa
parte escindida de su alma conllevalarecuperacién de eros.

Tanto la iglesia como la pornografia han elegido la misma victima para proyectar este conocimiento

reprimido. Ambas modalidades cultural es han desdibujado cuidadosamente |a verdadera naturaleza del ser de
la mujer y la han convertido en una pantalla en blanco sobre la cual proyectar todo aquello que los hombres
niegan de si mismos. Pero la mujer, como veremos, no es una victima accidental. El cuerpo de la mujer evoca
el tipo de autoconocimiento que el hombre no quiere afrontar y, por consiguiente, o teme sin conprender que
tiene miedo de lo que la mujer despierta en €él. De este modo termina convenciéndose de que la mujer es el

mal. Como dijo Karen Horney: «Todo hombre intenta desembarazarse de su miedo a la mujer convirtiéndola
en un objeto». En este sentido la pornografia constituye el ejemplo més palpable de esa «objetivacion».

Escuchemos las palabras de Sade: la mujer es «una criatura miserable, siempre inferior, menos elegante que el

hombre, menos ingeniosa, menos inteligente que él... su repugnante forma es precisamente todo lo opuesto de
lo que gustay complace aun hombre... unatirana,... suciay peligrosa...»

El pornégrafo, al igual que el sacerdote, odiay rechaza a una parte de si mismo. Ambos repudian el mundo
fisico y su propia materialidad, ambos desprecian €l conocimiento de su propio cuerpo. Su tentativa, sin
embargo, esta condenada al fracaso porque sus mismos deseos les recuerdan continuamente el cuerpo. Asi

pretende despojarse de un aspecto de si mismo que, por otra parte, desea. Esta atrapado en una contradiccion
insalvable, odiar, temer y aborrecer o que anhda. Su lucha es interna pero, en lugar de ello, cree que su lucha
es contra la mujer. Por ello proyecta en el cuerpo de ésta todo su temor y todo su deseo. Al igua que ocurre
con laramera de Babilonia en la iconografia catolica, el cuerpo de la mujer atrae al pornografo y al mismo
tiempo despierta su desdén.

En un folleto publicitario podemos ver dos imégenes familiares representando un drama ancestral. Un
espantoso negro amenaza a una voluptuosa blanca. El vestido de la mujer parece desgarrado y entre los



jirones de su falda asoma la desnudez de un muslo. Su blusa descompuesta muestra también sus hombros al
aire. Lamujer escapa mirando con terror hacia atras. El cuerpo del hombre es enormey tiene el aspecto de un
simio. La expresion de su rostro parece la encarnacion misma de la brutalidad, la mezquindad y la lujuria. A
pie de foto leemos «Conquista y educa» y sobre ella un texto que advierte al lector contra los peligros del
adulterio.

En el nacleo de la imaginacion del racista se oculta también una fantasia pornografica: el espectro del
mestizaje. La imagen de un hombre de tez oscura que trata de violar a una mujer rubia constituye la
encarnacion misma de lo que més aborrece el racista. Esta fantasia se apodera continuamente de su mente.
Hay quienes afirman que la mentalidad racista utiliza las imagenes pornograficas para manipular la mente de
los demas pero lo cierto es que las imégenes que utiliza parecen manipularle exclusivamente a él y, en esa
medida, podemos sospechar que juegan un importante papel en la génesis de su ideologia.

Sabemos que €l sufrimiento que experimentan las mujeres en una cultura pornogréfica es formal y
cualitativamente diferente del que experimentan los negros en una sociedad racista o los judios en una
antisemita (y también sabemos que el desprecio haciala homosexualidad afecta de manera diferente alavida
de mujeres y hombres a margen de los roles sexuales tradicionales). A pesar de todas estas diferencias, sin
embargo, podemos observar féacilmente que laimagen de un hombre o unamujer de color que tiene el racista,
la que tiene el antisemita de un judio y de una mujer el pornégrafo son muy parecidas entre si. Las tres son
creaciones de lamisma mentalidad, la mentalidad chauvinista, una mentalidad que proyecta en los demas lo
gue teme de si misma, una mente que se define en base alo que odia.

L os negros son estlpidos, perezosos y animales. Las mu jeres son irracionales, no piensan, estdn mucho méas
atadas a la tierra. Los judios son avariciosos y retorcidos. Las prostitutas. Las ninfémanas. Los deseos
carnales de las mujeres insaciables. Las virgenes. Los esclavos dociles. Los judios afe minados y usureros. Los
africanos, «comilones insaciables» lascivos y sucios. Las mujeres negras: «Esas mujeres, negras como el
hollin, expertas en las artes de Venus que hacen del amor un arte y conceden sus favores sin ningun
problema». Los judios se entregan a orgias sexualesy practican el cani balismo. Los judiosy |os negros estan
sexual mente superdotados. Asi de sencillo.

El famoso materialismo del judio, el negro y la mujer. La mujer que despilfarra las tarjetas de crédito de su
marido en sombreros. El negro que conduce un Cadillac mientras sus hijos se mueren de hambre. El judio
prestamista que vende a su hija. «No hay nada més insoportable que una mujer rica» -dice Juvenal. En un
texto pornogréfico del siglo dieciocho el autor describe a su heroinadiciendo que «tenia un ingenioso cerebro
pequefio burgués» y en una novela pornogréafica contemporanea el protagonista mata a su mujer porque «ella
preferia a los chicos que conducen Cadillacs». El apetito insaciable. El negro que despoja de su trabajo al
blanco o lamujer que selo robaa hombre.

Una y otra vez, el chauvinista dibuja un retrato de los demas que sbélo nos recuerda las partes que ha
engjenado y ocultado de su propia mente. El otro tiene apetitos e instintos, €l otro tiene un cuerpo, €l otro
Ileva una vida emocional descontrolada. De este modo, después de negar ciertos aspectos de su Yo, la
mentalidad chauvinista construye un falso Y o con el queidentificarse.

Dondequiera que tropecemos con la idea racista de que el otro es un ser malo o inferior descubriremos
también lapresencia de unideal racial que consideraal propio Yo como algo superior, bueno y justo. Ese fue
precisamente el ideal racial de los esclavistas surefios. Los blancos se consideraban a si mismos los custodios
de las mejores tradiciones de la civilizacién, el Gltimo baluarte de la cultura. Es por ello que la mentalidad
aristocrética surefia estaba engal anada de pretensiones, dignidad, buenos modales y ceremonias de ascension
social.

El hombre surefio atribuy6 todos los defectos a las mujeres y los hombres de color adjudicandose, a mismo
tiempo, todas las virtudes. En su opinidn era «caballeroso», «magnanimo» y con una «honestidad» que
emanaba del «brillo de su poderosa e impéavida mirada». Era honorable, responsabley, por encima de todo, un
aristocrata.

El antisemita, por su parte, establece el mismo tipo de polaridades y se ve a si mismo adornado con las
virtudes del ario: atractivo, valiente, honesto, en una pal abra superior, tanto fi sica como mora mente.
Estapolaridad, sin embargo, nos resulta muy familiar. Nuestro aprendizaje del ideal masculino -como opuesto
a femenino- comienza casi desde el mismo momento del nacimiento. Se nos ensefia muy pronto que los
hombres son més inteligentes y mas fuertes que las mujeres. El protagonista masculino de la iconografia
pornogréfica -el ario hitleriano, por ejemplo- disfruta de una honradez moral intrinseca que le permite
comportarse de manera amoral con las mujeres. Desde su propio punto de vista él es el miembro mas valioso
de todas las especies. Como decia el marqués de Sade, «la carne de la mujer», como la «carne de cualquier
hembra», esinferior.



Lamentalidad chauvinista utiliza esta supuesta superiori dad como excusa para explotar y esclavizar a quienes
considera inferiores. Es por ello que algunos historiadores han Ilegado a la conclusiéon de que la ideologia
chauvinista existe Unicamente para poder justificar la explotacion. En nuestra opinion, sin embargo, este tipo
de ideologia tiene una razén de ser que parece consustancial a nuestra mente. Si investigamos méas
profundamente descubrimos que por encima de todo el chauvinista necesita creer en su propia mentira. No se
trata pues tan s6lo de una simple explotacion social. En re alidad, las mentiras de la mentalidad chauvinista
nacen de donde nacen todas las mentiras, del deseo de escapar de la verdad. El chauvinista no puede afrontar
el hecho de que se despreciaa si mismo.
Esta es larazon por la que el chauvinista se niega obcecadamente a considerar siquiera la posibilidad de que
el otro pueda ser igual que él. El chauvinistainsiste, unay otravez, en que €l es muy diferente de los demas.
Estainsistencia es el punto de partiday la esencia de todo su pensamiento. Hitler escribe con respecto a los
origenes de su antisemitismo:

Paseando por el centro de la ciudad tropecé con una figura vestida con una levitay largas

trenzas cayéndol e sobre los hombros. Mi primer pensamiento fue: ¢es esto un judio?... pero

cuarto mas miraba su estrafalario aspecto la pregunta fue transformandose poco a poco

hasta que se convirtié en otra: ¢es un aleman?... Por primera vez en mi vida compré un

folleto antisemita.
La mentalidad chauvinista construye una imagen inventada de si misma en la que representa a amay a
conocimiento de la cultura. De este modo, el objeto de su odio representa a Yo natural, a Yo rechazado, a
Y 0 que contiene el conocimiento del cuerpo, un Y o, por tanto, carente de alma.



33. EL DESDOBLAMIENTO
Y LOSMEDICOSNAZIS

Robert Jay Lifton

Es un conocido profesor de psiquiatriay psicologia de la City University de Nueva Y ork. Entre sus obras mas
destacadas cabe resaltar Death in Life; Home from the War; The Future of Immortality y The Nazi Doctors.

Para estudiar la conducta de los médicos nazis deberemos comenzar clarificando los principios generales de
una psicologia del genocidio. Para ello convendra prestar atencion a mecanismo del desdoblamiento, el
artificio psicologico que indujo a los médicos a participar en el mal. Luego deberemos identificar también
aguellas tendencias -potenciadas e incluso exigidas en Auschwitz- que facilitaban el desdoblamiento.

Esta investigacion tiene dos objetivos fundamentales, proporcionarnos una nueva perpectiva sobre las
motivacionesy las acciones de |os médicos nazis en particular -y de los nazis en general- y arrojar algo de luz
sobre la conducta humanay sobre la forma en que el ser humano acomete -de manera individual o colectiva,
deliberada o inconscientemente- actividades malvadas y destructivas. Estos dos objetivos, sin enbargo, no
son tan diferentes como parecen a simple vista. De este modo, si llegamos a alguna conclusion psicoldgica o
moral con respecto alas caracteristicas propias del asesino de masas nazi nos veremos obligados a deducir de
ellas principios de aplicacion més universal, principios que aluden a extraordinario peligro y potencial de
autoaniquilacidn que amenaza actualmente ala humanidad.

El principio psicolégico fundamental para comprender la actuacion de los médicos nazis en Auschwitz
descansa en el denominado «desdoblamiento», ladivision del Y o en dos totalidades independientes, cadauna
de las cuales tiene |a suficiente autonomia como para funcionar como un Y o completo. Este mecanismo es €l
que permitié a los médicos de Auschwitz no sblo asesinar y ser complice en multitud de asesinatos sino
también mantener una estructura egoica (0 un pro ceso egoico) que pusiera atodos | os aspectos de su conducta
al servicio de ese proyecto maligno.

El desdoblamiento fue, por tanto, el vehiculo psicolégico que permitié a los fausticos médicos nazis
establecer un pacto con su entorno diabélico que les otorgaba el privilegio psicologico y material de una
adaptacion privilegiada (y, més ala de los muros de Auschwitz, la posibilidad de convertirse en el cerebro y
el instrumento de un proyecto universal de renovacion racial por medio del crimeny el asesinato de masas) a
cambio de su participacion en el holocausto.

Somos los Unicos responsables morales de los pactos faudicos que establezcamos, tengan éstos lugar de
manera consciente o inconsciente. Nuestra investigacion sobre el desdoblamiento nos permitird comprender
también la raiz del mal. Para el médico de Auschwitz el desdoblamiento era probablemente una forma de
elegir el mal.

Hablando en términos generales el fenémeno del desdoblamiento presenta cinco caracteristicas fundamental es.
En pri mer lugar, supone unarelacién dial éctica entre dos Y os aLténomosy, sin embargo, vinculados entre si.
Por una parte, el médico de Auschwitz necesitaba el Yo de Auschwitz para poder seguir funcionando en un
entorno tan contrapuesto a sus estdndares morales anteriores. Al mismo tiempo, sin embargo, también
necesitaba su Yo anterior para poder seguir considerandose como un ser humano, como un padre y como un
esposo. En esas condiciones €l Yo de Auschwitz debia ser autbnomo pero tenia que estar, al mismo tiempo,
relacionado con el Yo original del que se habia desgajado.

En segundo lugar, el desdoblamiento sigue un modelo holistico. El Yo de Auschwitz pudo «triunfar» porque
erainclusivoy permitia conectar con el entorno de Auschwitz, dando sentido y coherencia a diversos aspectos
y mecanismos sobre |os que volveremos mas adel ante.

En tercer lugar, el desdoblamiento encierratambién una dimension vida/muerte. Asi, para el agresor el Yo de
Auschwitz constituia una forma de supervivencia psicoldgica en un entorno dominado por la muerte. Se
trataba de un «Y o asesino» construido en aras de lasalud y la supervivencia

En cuarto lugar, una de las funciones principales del desdoblamiento es la de escapar a sentimiento de culpa
yaque ese segundo Yo es el que seencargade llevar acabo el «trabajo sucio».

En quinto y dltimo lugar el desdoblamiento supone una dimension inconsciente -ya que tiene lugar, como
hemos dicho, sin nuestro conocimiento- y un cambio significativo en nuestro horizonte moral.



El segundo de los rasgos que acabamos de describir -su inclusividad- diferencia al desdoblamiento del

mecanismo psiconalitico tradicional de la «division». Este Ultimo mecanismo, a que se le han asignado
significados levemente diferentes, suele referirse a un secuestro de una parte del Yo para que ese elemento
«escindido» deje de responder al entorno (como ocurre, por gemplo, en lo que yo denomino «insensiblidad
psicoldgica») o pueda entrar, de algin modo, en corflicto con el resto de su personalidad. En este sentido la
division se asemeja a lo que Pierre Janet -contemporaneo de Freud en €l siglo diecinueve- denominaba
«disociacion». El mismo Freud tendia a equiparar ambos términos. Sin embargo, en lo que respecta a las
formas de adaptacion mas estables y duraderas del Yo no podemos todavia explicar la autonomia de ese
«fragmento» desgajado del Yo o, como ha dicho un comentarista perspicaz, «¢queé es lo que se escinde en la
division?». 1

Asi pues, la «division», o «disociacién», pueden explicarnos algo sobre la supresién de sentimientos y la
insensibilidad psicol 6gica de la que hicieron galalos médicos nazis en su participacion en el holocausto.® Pero
para comprender cabalmente su implicacion rutinaria -afio tras afio- en los crimenes deberemos encontrar un
principio explicativo que tenga en cuenta la totalidad funcional de su Y o. (El mismo principio que se aplicaa
las perturbaciones psiquiétricas duraderas). En este sentido, mi énfasis en el mecanismo del desdoblamiento
coincide con el creciente interés que despiertan actual mente las funciones holisticas del Yo.*

El desdoblamiento forma parte del potencial universal de lo que William James -aludiendo a la existencia de
tendencias opuestas del Yo- denominaba «yo dividido». James cita, en este sentido, el desesperado grito
«jHomo duplex, homo duplex!» con el que el escritor francés del siglo diecinueve, Alphonse Daudet trataba
de trasmitir su propia «escisioén» cuando -al enterarse de la muerte de su hermano Henri- su «primer Yo
sollozaba» mientras el «segundo» permaneciaindiferente como si se tratara de una obra de teatro.> Asf pues,
tanto para Daudet como para James el mecanismo del desdoblamiento es patrimonio de todo ser humano y
suel e desencadenarse en situaciones extremas, vinculadas, por |o general, a la muerte.

Pero como gjemplifica el caso de los médicos nazis, en ciertas ocasiones este «Y 0 opuesto» puede llegar a
estar peligrosamente fuera de control. Segiin Otto Rank -que se ocup6 detenidamente de estudiar la presencia
del «doble» en la literatura y el folklore- ese Yo opuesto puede apoderarse |lentamente de la personalidad,

terminar suplantando a Yo original e incluso «hablar» en nombre de toda la persona_6 En opinién de Rank,
este Y 0 opuesto-en realidad nuestra capacidad para el mal forma parte consustancial del psiquismo humano,
yaque lapérdidade lasombra, del alma o del «doble» significala muerte.

En términos psicol6gicos podriamos decir que el potencial adaptativo que hace posible el desdoblamiento es
inherente al psiquismo humano y puede servir tanto para salvar lavida de un soldado en combate como lade
una victima de la barbarie de Auchswitz. Para poder sobrevivir en situaciones tan extremas el sujeto debe
sufrir alguin tipo de desdoblamiento. Obviamente, la funcidn de este «Y o adverso» es la de potenciar la vida
pero en ciertas condiciones puede fomentar una entregaincondicional al mal.

La situacion de los médicos nazis me recuerda uno de los gjemplos de Rank (tomado de la pelicula alemana
de 1913 El estudiante de Praga). En esa pelicula un estudiante, campeo6n de esgrima, acepta la oferta que le
hace un mago negro de proporcionarle todo tipo de riquezas y la oportunidad de casarse con la mujer ala que
ama a cambio de cierto objeto de su habitacion, la imagen en el espejo del estudiante -una representacion
habitual del doble. Estaimagen termina utilizando los conocimientos de esgrima del estudiante para matar en
dudo aun pretendiente de su amada (a pesar de que el estudiante-el yo original- habia prometido al padre de
aquélla que jamas le desafiaria en duelo). Esta variante de la leyenda de Fausto sigue idénticos lineamientos
que el «pacto» entre los médicos nazisy el régimen de Auschwitz. Para gjercer en Auschwitz utilizaban el Yo
oponente, un Yo que violaba sus normas morales anteriores aprovechando sus conocimientos técnicos sin

encontrar |a menor resistencia.’

Rank subray6 que el simbolismo de la muerte del doble constituye un «sintoma de la desintegracion de la
personalidad moderna» que conduce a la necesidad de «autoperpetuarse en la propia imagen»® lo que
podriamos llamar una forma literal de inmortalidad opuesta a una forma simbdlica de inmortalidad que trata
de «perpetuar el Yo en las obras que reflejan la personalidad de su autor». Para Rank, el mito de Narciso, por
gjemplo, nos advierte del peligro de una concepcion literal de lainmortalidad y de la necesidad de potenciar la
concepcion simbdlica (encarnada por el «héroe-artista»).’ Pero el movimiento nazi animaba a su supuesto

artista-héroe, el médico, a que permaneciera, a igual que Narciso, esclavo de su propio reflejo. No podemos,
en este punto, dejar de recordar a Joseph Mengele -paradigma de todos los médicos de Auschwitz- y su

blisqueda narcisista del poder absoluto.

Pero el mecanismo del desdoblamiento que permitia a los médicos nazis eludir el sentimiento de culpa no

tenia lugar mediante una eliminacion de la conciencia sino con lo que podriamos denominar, mas
acertadamente, una transferencia de conciencia. De este modo, |os requerimientos morales eran transferidos



al Yo de Auschwitz que operaba con sus propios criterios morales (el deber, lalealtad hacia el grupo, la «me-
jora» de las condiciones del campo ¢ exterminio, etcétera) liberando asi a Yo origina de toda
responsabilidad por sus acciones. Rank también habla de |a culpa «que obliga al héroe a no seguir asumiendo
la responsibilidad de ciertas acciones de su ego atribuyéndolas a otro ego, a un doble personificado por €l
mismo diablo o que es el fruto de un pacto didbolico», es decir, del pacto faustico de los médicos nazis
mencionado anteriormente. Segln Rank, €l factor que desencadena la transferencia es «un poderoso
sentimiento de culpa»™ pero en la mayoria de los médicos nazis, el mecanismo del desdoblamiento parecia
bloquear este sentimiento de cul paantes de que crecieray alcanzase la conciencia.

Existe unarelacion inevitable entre la culpay la muerte. Rank equipara al Y o opuesto con una«forma del mal
que representa el aspecto perecedero y mortal de la personalidad».*? El doble es igual a mal porque
personifica nuestra propia muerte. De la misma manera, el Yo de los médicos de Auschwitz asumia las
consecuencias de su propia muerte pero sin embargo seguia proyectando al mal para no tomar conciencia de
su «aspecto perecedero y mortal», para hacer el «trabajo sucio» de todo el Yoy convertir ese trabajo en algo
«apropiado» y proteger, de ese modo, a resto de su personalidad de tomar conciencia de su propia muerte y
de su propia cul pabilidad.

En el desdoblamiento, una parte del Y o «rechaza» a otra. Pero lo que se repudia no esla realidad misma-ya
que e médico nazi era consciente de lo que hacia el Yo de Auschtwizsino el significado de esa realidad. El
médico nazi era consciente de sus decisiones pero no las interpretaba como un asesinato. Asi pues, esta
negacion tenia dos facetas, por una parte, la distorsion que el Yo de Auschtwiz hacia del significado del
asesinato y, por la otra, la desvinculacion del Yo origina de todas las acciones llevadas a cabo por € Yo de
Auschwitz. Asi pues, desde e mismo momento de su aparicién, el Yo de Auschwitz atentaba contra la
imagen que tenian los médicos de si mismos y requeria, por tanto, una represion continua. Ese rechazo, sin
embargo, erala sangre mismadel Yo de Auschwitz.®

El desdoblamiento, la divisony € mal

El desdoblamiento es un proceso psicol dgico activo, una forma de adaptacion a situaciones extremas. Es por
ello que utilizo esa expresion en lugar de la de «doble». La adaptacion implica la disolucion paulatina del
«aglutinante psicologico»** para evitar e colapso radica del Yo. En Auschwitz, esta pauta fue
estableciéndose alo largo del duro periodo de adaptacion que cada uno de los médicos tuvo que afrontar. Du-
rante ese periodo el médico nazi experimentaba la ansiedad de su propia muerte y de equivalentes tales como
el miedo a la desintegracién, la separacion y el éxtasis. Asi pues, para mitigar su ansiedad el médico
necesitaba del Yo funcional de Auschwitz, un Yo que asumiera el control cotidianamente limitando la
manifestacion del Yo anterior a algunos momentos sueltos y a los contactos esporédicos con la familiay los
amigos fuera del campo. De este modo, ninguno de los médicos del campo se sustrajo a esta usurpacion sino
gue la acogieron como Unica forma de mantenerse psicoldgicamente a salvo. La Unica aternativa para
permanecer en una situacion extremaes el desdoblamiento.

Aungue el desdoblamiento no tiene porque suponer necesariamente una disociacioén radical y sostenida como
la que aqueja a los casos de «personalidad dual» o «personalidad multiple», lo cierto es que en un estadio
posterior ambos Y os tienden a separarse cada vez més profundamente, a ignorarse mutuamente e incluso a
considerar a otro Yo como un extrafio. La patologia conocida con el nombre de personalidad doble -o
personalidad multiple- por su parte, comienza en la primera infanciay persiste de forma mas o menos ininte-
rrumpida durante toda la vida. Los factores etiol 6gicos causantes de la personalidad multiple son los traumas
psiquicos o fisicos intensos, €l clima de extrema ambivalencia afectiva, y los conflictos y confusiones de las
identificaciones™ son, a su vez, elementos intrumentales en el caso del desdoblamiento. Resulta también
relevante en ambos casos €l principio de Janet de que «una vez bautizado» -es decir, una vez nombrado y
confirmado por una autoridad- un Y o determinado tiende a manifestarse de manera mas claray definida. En
este sentido, aunque el Yo de Auschwitz jaméas podia llegar a ser tan estable como un Yo de un caso de
personalidad mdltiple tuvo que sufrir, sin embargo, un bautismo similar en el momento en que los médicos
nazis tomaron sus prime ras decisiones.

Un autor contemporaneo ha utilizado la meté&fora del arbol para tratar de determinar la profundidad de la
«escision» en los casos de esquizofrenia y personalidad mdltiple, una alegoria que también es aplicable al
mecanismo del desdoblamiento. Desde esta perspectiva, la quiebra del Yo que tiene lugar en la esquizofrenia
«es similar a resguebrajamiento de un arbol que se ha podrido casi por completo desde la médula hasta las
raices». En los casos de personalidad mul tiple, no obstante, este resquebrajamiento es mas concreto y limitado,



como ocurre, por jemplo, «en el caso de un arbol muy robusto que sélo tiene descompuesta la parte superior
del tronco».’® En lo que respecta a desdoblamiento, por su pate, el problema afecta al nivel mas elevado de
un arbol cuyasraices, cuyo tronco y cuyas ramas no habian experimentado previamente dafio alguno. En este
caso, una de las dos ramas que se han visto obligadas a separarse se va descomponiendo gradua mente
mientras que |a otra sigue creciendo normal mente hasta el momento en que las condiciones externas permiten
nuevamente lareunion.

Por otra parte, no creemos que el desdoblamiento de |os médicos nazis constituyera «un desorden de caracter»
antisocial en el sentido clésico del término ya que dicho proceso tendiaa ser mas unaforma de adaptacion que
una pauta definitiva. A pesar de ello, sin embargo, el desdoblamiento presenta ciertos rasgos caracteristicos
del deterioro «sociopético» del carécter como los desordenes emocionales (que flucttan entre laindiferencia y
el odio), €l rechazo patolégico de la sensacion de culpay el uso de la violencia para superar la «depresién
encubierta» (relacionada con la represion de la culpa y la indiferencia) y poder seguir manteniendo una
sensacion de vitalidad!’ En ambos casos, ademés, la corducta destructiva -e incluso criminal- puede estar
encubriendo el temor aladesintegracion del Yo.

L os desordenes propios del fendmeno del desdoblamiento son méas puntuales, transitorios y ligados a una
estructurainstitucionalizada mayor que no solo los alienta sino que, en ocasiones, puede |legar aexigirlos. En
este sentido, la conducta de los médicos nazis se parece a la de algunos terroristas, miembros de la M&fia,
«escuadrones de la muerte» organizados por los dictadores y de determinadas bandas delictivas. En todas
estos casos existen profundos vinculos ideoldgicos, familares, étnicos y, en ocasiones, generacionales que
contribuyen a modelar la conducta criminal. El desdoblamiento constituye, pues, el mecanismo psicol 6gico
mas importante que permite al individuo seguir viviendo en una subcultura criminal como ocurre, por ejemplo,
en el caso de un jefe de la Mafia o de un jefe de los «escuadrones de la muerte» que ordena friamente (o
perpetra €l mismo) un asesinato mientras sigue desempefiando el papel de esposo, padre y catélico ejemplar.
El desdoblamiento es, pues, un mecanismo adaptativo que permite subsistir en las condiciones extremas
propias de una subcultura. Pero no debemos olvidar tampoco la existencia de factores adicional es, algunos de
los cuales se remontan a la temprana infancia, que contribuyen positivamente al desarrollo del proceso.’® Ese
fue el caso de los médicos nazis.

Afiadamos, para concluir, que el desdoblamiento es el me canismo psicoldgico que nos permite invocar la
maldad potencial que existe en nuestro Y o. EI mal no esinherente ni gje no al ego. Es por ello que poner fin al
desdoblamiento o potenciarlo es una eleccién moral de la que uno es responsable cualquiera sea su nivel de
conciencia®® Asi pues, a acceder al desdoblamiento -uno de |os factores que nos pemiten explicar la maldad
humana- los médicos nazis eligieron fausticamente el mal.



34. ;:QUIENES SON
LOS CRIMINALES?

Jerry Fyerkenstad

Espsicologoy e erce su actividad en Minneapolis. Tarbién trabaja en terapia con delincuentes sexualesy es
director artistico del Dre am Guild Theatre.

Gente que se revuelca en el fango. Marginados. Sordidos. Mezquinos. Indisciplinados. Maleantes.
Gamberros. Ladrones. Canallas. Depravados. Repugnantes. Gente que parece pensar con el culo. Una
verdadera porqueria. Gentuza que desprecia la ley, el camino correcto, el inico camino, el camino hecho y
derecho. Gente que no teme a Dios ni respeta a sus semejantes. Bestias. Pervertidos. Perros. Gente de mala
raza. Bastardos. Ignorantes. Locos. Enfermos. Psicopatas. Almas descarriadas. Almas perdidas. Egoistas.
Carniceros. Quebrantahuesos. Asesinos despiadados y frios como el hido que no dudarian un instante en
matar a su propia madre.

Los criminales representan todo |0 que nosotros no somos ni queremos ser, todo lo que rechazamos y
deseamos expulsar de la sociedad. «Qué maravilloso seria que pudiéramos li brarnos definitivamente de todos
ellos. Esas personas ruines e indignas deben ser exterminadas. Encerrémoslas y tiremos la llave». Pero ese
camino es un camino aparentemente erroneo del vigje del alma, un camino negativo, la Via Negativa de la
alquimia.

La alquimia en pocas palabras

La alquimia es muy simple. Comenzamos tomando la massa confusa, la materia prima, el plomo, y lo
colocamosen un recipiente sellado, el vaso hermético. Después se calienta el recipientey se realizan una serie
de operaciones sobre la substancia para terminar transforméndola en «oro». En opinion de Jung y Hillman,
estas operaciones -la condensacion, ladestilacion, la «repetitio», la «mortificatio» y «el matrimonio del rey y
la reina»- no tienen ningun significado esotérico sino que se refieren metaf 6ricamente al proceso que tiende a
revelamos la verdadera natural eza de |a substancia original. Lamassa confusa es pues equiparable a la piedra
angular delatradicion biblicay el oro-o el nifio de oro- producto final del proceso, equivale al nacimiento del

ama

La alquimia es un Arte Hermético que, segun se dice, es guiado por Hermes (Mercurio), que también era el

diosdelosladrones, los criminalesy otros ciudadanos clandestinos.

En nuestra culturalos delincuentes son la massa confusa, la piedra angular rechazada e indigna. Con ellos no
puede hacerse nada sélido ni seguro. Rilke los [lamaba los «necesitados», |os imperfectos, esos a los que la
gente no escucha si primero «no han confesado». Seguin Rilke «son sus voces las que pueden hacemos

escuchar la bondad» y no las voces de los «eunucos de |os coros eclesiales» que terminan aburriendo incluso
aDios. Aqui comienzatodo. La Gracia solo puede descender sobre lo imperfecto, sobre aquello que pro clama
susfaltas, susiniquidadesy sus debilidades.

Nosotros consideramos que los delincuentes comunes encarnan todos los rasgos negativos indeseables

mientras creemos que Nosotros somos «justos», buenos y observadores de la ley. ¢Pero se debe a qué somos
personas natural mente buenas o a que tenemos miedo a que nos «encierren»?

El delincuente se debate en el mundo de lo desconocido, més alad de laley y el orden, en bs dominios de
Hermes y el inconsciente. El delincuente es cruel, violento e indiferente pero se ha atrevido a atravesar un
limite que, en cierto modo, todos necesitamos cruzar. El tedlogo y alquimista Sebastian Moore o expresaba
del siguiente modo: «Nuestro misterio mas profundo consiste en que nuestras maldades y nuestros impulsos
contra la totalidad nos exponen a amor de Dios de un modo y con una intensidad mayor que la que nos

proporcionaria el mismo deseo de alcanzar la totalidad».

Nuestros delincuentes son personas que no pueden -0 no quieren- crear oro utilizando los mismos
procedimientos que la mayoria hemos decidido que son |os correctos. Son aqudlos que nos venden cosas que



pretendemos no desear: cocaina, sexo, estéreos, bicicletas y automéviles «a precios casi regalados». Son

aguéllos que estan desesperados por su fracaso para alcanzar el «oro» siguiendo los criterios que los demas
consideramos adecuadosy viven explotando |0s reinos ocultos de la naturaleza humana que la mayoria nega-
mos hipécritamente. De este modo, creemos erroneamente que a eliminar a los delincuentes nos libraremos
también de nuestros propios vicios. Pero esta alternativa es imposible porque lamentabl emente ignoramos que
nuestros vicios encierran algo esencial para b naturaleza humana, algo que no puede ser encarcelado,

abandonado o sacrificado sino que debe ser asumido, comprendido y trabajado al quimicamente.

Lo sagrado en lo profano

Jung creia que Dios, el Dios viviente, solo puede ser encontrado donde menos queremos mirar, en el lugar en
el que mas nos resistimos a buscar. Ese Dios se halla oculto en nuestra oscuridad y nuestra sombra,
entrelazado con nuestras heidas y complejos, inserto en nuestras patologias. Por otra parte, €l Dios de la
Creencia, e Dios que no tiene nada gque ver con la creacion y la vida cotidiana, el Dios geno a nuedras
imperfecciones mundanas, s6lo nos proporciona una excusa para permanecer alejados de las facetas méas
intrincadas de la existencia humana.

La alquimia es un proceso que nos permite extraer el Dios viviente de los aspectos mas corruptos de la
existencia. Pero ese proceso no puede comenzar hasta que no reconozcamos nuestra corrupcion; una
corrupcion que se halla presente de manera explicita o implicita. Basta con limitamos a reconocerla, admitir
Su existencia en nuestras acciones, en nuestras fantasias, en nuestros anhelos mas secretos y momentos mas
ocultos.

En realidad, de lo que estamos hablando es de la diferencia entre el ailmay el espiritu. El camino del espiritu
es edrecho y ascendente pero el camino del alma, por el contrario, discurre de manera sinuosa, perturbadoray
descendente. El camino del alma es también el camino de iniciacion a nuestra propia humanidad. Nuestro
objetivo, por tanto, no es el de llegar a ser «buenos», ingenuos e inocentes sino llegar a ser auténticos y
reconocer nuestra oscuridad mediante la via negativa. Iniciarnos significa llegar a conocer de qué somos ca-
paces, cuéles son nuestros limites, nuestros odios y nuestros deseos. Pero éste suele ser un conocimiento muy
doloroso de adquirir. S6lo podemos ser realmente responsables de nuestras acciones y tomar decisiones
inteligentes cuando seamos conscientes de esos factores.

Recordemos el cuento del Principe y el Dragén. Un matrimonio anciano que desea tener un hijo consulta a
una comadrona que les aconseja que antes de dormir arrojen bajo la cama el agua con el que han lavado los
platos. A lamafiana siguiente descubren bajo la cama una flor con dos capullos, uno blanco y otro negro, y los
recogen aambos.

Al cabo de unos meses lacomadronavuelve aser llamadaparaasistir al parto. Lo primero que aparece es una
lagartija viscosa que la comadrona, con el beneplécito semiconsciente de la madre, arroja por la ventana.
Unos instantes después nace un hijo robusto y hermoso a que todos aman. Tanta admiracion despierta que
Ilega a prometerse en matrimonio con la hijadel rey.

Mientras tanto, el Dragén también va creciendo en secreto afiorando a su hermano y a su familia, a quienes
robap ara poder seguir vivo y mantenerse caliente. De este modo, el Drag6n termina desarrollando un carécter
agrio, malhumorado y rencoroso.

Cuando, el dia de la boda el principe sale del castillo, su carruaje debe detenerse stbitamente porque un
gigantesco Dragon le corta el paso reveldndole que es su hermano perdido hace tiempo y le pide que le
encuentre una novia o, en caso contrario, jamas volvera a ver a su prometida. Entonces, comienza el dificil
proceso -que durard varios afios- de encontrar una mujer que esté dispuesta a pasar toda una noche con el
Dragon en una habitacion.

El punto critico del relato reside en la escena en la que el Dragon sale de la oscuridad, declara su procedencia
y reclama una muchacha que sea capaz de «amarle» tal como es. Hasta ese momento el Dragdn se ha visto
condenado avivir como un criminal y un descastado. Ahora no quiere renunciar a ser como es. Ahora es una
materia prima que quiere entrar en una habitacion especial -el Vaso Hermético- y llevar a cabo un proceso
alquimico gue culmine en laforja de su ailma. S6lo reconociéndose a si mismo y reclamando lo que necesita
podra ser amado y disponer de un lugar en el mundo. Pero esto precisamente -mostramos a plenaluz del diay
reconocer los «sentimientos extrafios» y los «deseos insanos» que nos abruman es lo que tanto los
delincuentes como los buscadores de chivos expiatorios nos negamos a hacer. En la medida en que «nos
neguemos a experimentar esto» seguiremos enclaustrados, escondidos y seremos -como decia Goethe-
«simples visitantes perturbados por la oscuridad de latierrax.



Tenemos miedo a ser capturados, a quemarnos (con el aceite), a nuestro Dragon oculto y a tomar conciencia
de nuestras necesidades més desagradables. Es por ello que la mayoria de nosotros pretendemos ser
absolutamente buenos. Sin embargo, ser bueno no es suficiente.

Casi todos creemos en latransformacion, lamuerte y el renacimiento -auspiciado por Hermes/Mercurio- pero
no estamos dispuestos a afrontar la muerte. Queremos cambiar sin ser cambiados, queremos tener una «nueva
imagen» pero no estamos dispuestos a sufrir las incomodidades, las molestias y el desequilibrio que
necesariamente acomparfian atodo cambio integral.

La psicologia evolutiva, en especia la descrita por Robert Kegan, especifica las distintas fases que debemos
atravesar para poder llegar a madurar como seres humanos. Sin embargo, la mayor parte de nosotros nos
quedamos atascalos en los estadios iniciales del proceso porque nunca se nos ha ensefiado a hacer los
sacrificios necesarios para afrontar las sucesivas muertes y renacimientos que constituyen el proceso
evolutivo (una representacion psicoldgica del proceso alquimico). Es por ello que tenemos dificultades para
asimilar las lecciones que tiene que ofrecemos cada estadio (0, dicho en otras palabras, cada una de las
operaciones del proceso alquimico).

La prision: la entrada en e vaso hermético

El cautiverio, la prision, la pena de muerte y la cadena perpetua representan condiciones verdaderamente
alquimicas. El Vaso Hermético -el recipiente que contiene la materia prima, la massa confusa- debe
permanecer sellado durante todo el proceso. Algo parecido ocurre en nuestro caso cuando encerramos en la
carcel a los criminales con la esperanza de que se transformen. Del mismo nodo podriamos decir que el
castigo y laterapia representan también operaciones alquimicas tales como la destilacion y la putrefaccion.
Pero no son los delincuentes los Unicos que deberian sufrir este arduo proceso alquimico. Todos nosotros o
necesitamos y algunos de nosotros todavia mas que ellos. Pero dado que nosotros nunca nos dejaremos
capturar jamas nos sameteremos al proceso. iSi hubiera algo que pudiera atrapamos! Dios sabe que no
deseamos enfrentarnos a nosotros mismos y que tratamos de escpar de cualquier modo del proceso
hermético. Pero para poder ser atrapados alguien debe delatarnos. Si evitamos la carcel jaméas podremos entrar
en el vaso hermético -en el recinto sagrado- y el proceso alquimico jamas podréiniciarse.

Al igua que sucede en el cuento del Principey €l Dragon, o en el mito de Eros 'y Psique, no puede ocurrir
nada verdaderamente interesante hasta que el dragén -l monstruo que mora bajo la cama- sea «capturado»,
salgaaplenaluz del diay pueda ser visto eidentificado. S610 entonces puede comenzar €l trabajo real. Hasta
ese momento todo es inconsciente, impreciso y ciego.

Comparados con los criminales somos meros «voyeurs» que permanecemos fascinados contemplando a
distancia el espectaculo. Muy pocos de nosotros confesariamos -como Mick Jagger en "Simpatia por el
Diablo"- que colaboramos inconscientemente con las fuerzas de la oscuridad y, de ese modo, nos negamos a
penetrar en los dominios de la verdadera humanidad. Preferimos a un Dios a quien podamos adorar y ensalzar
gue a un co-creador que nos invite a colaborar en la creacion. No estamos dispuestos a celebrar el «sacra-
mento del asesinato» y reconocer que €l nicleo de nuestra oscuridad, de nuestra atraccion por el mal y de
nuestro rechazo de la totalidad son tan esenciales para obtener la gracia, el almay el «oro» como nuestras
creenciasy esfuerzos deliberados hacialatotalidad, labondad y |a perfeccién.

Consideramos que €l crimen es algo antinatural e inhumano, un acto que va contra la naturaleza y la cultura.
¢Como podemos pues afirmar que el crimen sea una metafora de algo esenciamente necesario? Nuestros
suefios parecen querer violar, robar, saquear, profanar lo sagrado, golpear, mutilar, torturar, intimidar, etcétera,
a nuestro ego cotidiano. De este modo, los suefios intentan enfrentarnos a nuestra massa confusa
«relativizando» a ego. El suefio y la enfermedad son los principales medios que utiliza nuestra alma para
comunicarse con nosotros. Es por ello que nuestra negativa cultural a comprometernos en € opus aquimico
de trabajar con nuestros suefios aumenta la probabilidad del delito. De igual modo, la ampliacién de nuestros
presupuestos de defensa, el interés en la defensa personal, 10s sistemas antirrobo y las medidas de seguridad
no hacen méas que aumentar la probabilidad del delito ya que ese tipo de medidas profundizan el abismo,
aumentan las diferencias y aseguran la inevitabilidad del ataque. Por tanto, si permitimos que los suefios se
manifiesten y nos afecten -sin interpretarlosy darles un sentido gue se acomode a nuestros conceptos previos-
nos proporionaran una via de acceso al lado oscuro y criminal de nuestra mente y transformarla, asi, en
«Oro».

El convicto debe seguir un camino diferente. Una parte muy importante de su «cura» (otra operacion
alquimica -curtir, oscurecer la piel, otra metéfora del castigo) consiste en aprender el rol de la victima, sentir



lo que siente, tomar, en definitiva, conciencia de todo el episodio y no limitarse solamente a desempefiar €l
papel de delincuente. Eso es lo que a criminal le parece antinatural, este es su opus contranatura, o que
puede curar su fragmentacion y division.

Aumentar € calor

El fuego y €l calor juegan un papel fundamental en muchas operaciones alquimicas como, por gjemplo, la
destilacion o calcinatio (secado). A los policias se les Ilama «maderos» y 10s delincuentes que todavia no han
sido capturados tratarén a toda costa de evitar alos maderosy |os que permanezcan cautivos intentarén huir o
burlar el calor que produce ese tipo de | efia.

«Calentarse», por otro lado, también se refiere al estado apasionado y vehemente por el que tenemos que
pasar si queremos conseguir algo porque, de lo contrario, sélo seremos unos jodidos locos. Una persona
«acalorada» es impredecible, irracional y testaruda. «Estar caliente» es también una forma de decir que
estamos excitados sexualmente, un estado que no cesara hasta no haber satisfecho nuestro deseo. ¢Cudl esla
motivacién queimpulsaal criminal cuando entra «en calor»? ¢Por qué esta dispuesto a sacrificarse? (Cual es
esa perlade valor incalculable que solo él parece conocer? ¢Se trata acaso del poder, el control, lariqueza, 1os
objetos caros, las mujeres o las drogas? Segin Gregory Bateson el delincuente busca algo esencial en su
delito. ¢De qué se trata? ¢Qué cosa fantastica «imagina» que obtendrd? ¢Con quién quiere encamarse,

acostarse, o fornicar? Sea como fuere jsolo esperamos no encontrarnos entre €l y el objeto de su deseo!

Putrefaccion, Repetitio y otras operaciones

Repetitio: si consideramos a la Tierra como vaso hermético todo o que usamos y tiramos no sufre esta
operacion de repetitio. En lugar de seguir amontonando desperdicios que sdlo hemos utilizado una vez

debemos aprender avalorar y transformar la basura que se convierte en massa confusa.

Destilacion: descartar lo superfluo y quedarnos con lo esencial. La mayoria tendemos a acumular objetos,

ideas y proyectos sin llevarlos a cabo, sin hacer ningln tipo de seleccion previa, sin llegar a decidir jamés lo
que es esencial, y actuar después en consecuencia.

Putrefaccion: conocer nuestros aspectos despreciables y descubrir que nuestra mierda también apesta. Paralos
delincuentes convictos esto significa tomar clara conciencia de que sus acciones han dafiado a los demés ya
que, a igual que los politicos o los lideres religiosos, la mayoria de los delincuentes no se percatan de ello.
Para poder simpatizar con el mundo que estd mas alla de nuestro ego y podamos damos cuenta de sus
imperiosas necesidades nuestra miopia debe disiparse. Para los no delincuentes, la putrefaccion implica la
toma de conciencia de su propia mierday, en consecuencia, el cambio de rumbo en su continuo vigje haciala
superacion y la perfeccion.

Contencion: en el momento en que algo se escapa del vaso hermético el proceso alquimico se truncay debe
comenzar nuevamente. De este modo, aungue laciencia, laindustriay la

tecnologia moderna estén basadas en los antiguos principios herméticos, vierten todo tipo de sustancias

toxicasy las emisiones radioactivas procedentes de central es nucleares contaminan nuestra tierra. Este vertido
es fruto de un proceso sin integridad, un proceso en el que falta el almay gue no puede provocar, por tanto,

ninguna transformacién Gtil.

La importancia de la sal

Para los alquimistas la sal era un elemento imprescindible. La sal est4 asociada con la memoria porque sirve
para conservar, para mantener las cosas en una condicion utilizable y comestible. En los delincuentes, sin
embargo, la memoria suele ser una cualidad bastante deteriorada. La terapia con los delincuentes parece
funcionar mejor cuando se les pide que reconstruyan sus pasos, sus planes, su decision de transgredir laley, es
decir, cuando se les pide que echen sal en el vaso que constituye su psiquismo o su alma. Por otra parte, la sal
resulta también apropiada para mantener alos presidiarios ya que atodos se nos ha ensefiado que poner sal en
lacoladelos pajarosimpide su vuelo.



Sin embargo, el hecho de que hayamos pescado al delincuente no significa que éste no quiera zafarse del

anzuelo. De bemos seguir con nuestras operaciones hasta encontrar un nuevo punto de vista que nos permita
observar la totalidad del proceso. Debemos, pues, considerar a criminal como una parte de nuestra propia
historia, debemos abrirle nuestro santuario privado para que nos despoje de todo aguello que no es

imprescindible paravivir y nos haga sentir o que es el dolor y la privacion. Todo esto no sélo es aplicable al
campo de los suefios sino que también sirve para que vayamos mas alla de nuestra obra personal y privaday
nos hagamos cargo del vaso mayor -el Vaso Hermético que es el planeta. De este modo, el delincuente suscita
diversas reacciones paralelas ya que, si bien actlia en base a sus intereses personales y sus nezquinas
necesi dades, también constituye simultaneamen-

te un elemento catalizador que puede activar el dramadel alma en nuestra propiavida.

Los delincuentes son los esclavos espirituales de las minas de nuestra
ignorancia

En realidad, el deseo de erradicar el crimen es el deseo de eliminar al alma, laimperfeccién y la necesidad de
la gracia, el deseo de construir un mundo regido por consultores, conductistas, empresarios y relaciones
publicas. No resulta, por tanto, extrafio afirmar que padecemos un fascismo edulcorado de rostro educado y
amable (un fascismo literalmente no violento, como subraya reiteradamente Noam Chomsky en sus escritos
sobre |a sutileza del fascismo americano).

Necesitamos a los delincuentes para poder detener a alguien que no seamos Nosotros mismos. Preferimos
mandar a otros alas minas, algun voluntario desesperado, una victima propiciatoria que se encargue de llevar
a cabo el trabajo sucio. No es soprendente que nuestra cultura haya abrazado una religién como la cristiana
cuyateologiasantificael que otra persona (Cristo) haga nuestro trabajo esencial y muera para expiar nuestros
pecados. Pero esto no hace mas que postergar nuestra crucifixion, abortar el proceso alquimico antes de su
conclusién e impedir nuestra transformad 6n en profundidad.

Si prestamos atencidn, metaforica y literalmente hablando, a mundo del crimen descubriremos que
necesitamos a los «delincuentes» para atacar, violar y asesinar a nuestro ego habitual, a las pautas
conceptuales y emocionales que corronpen nuestra almay nos empujan a tomar decisionesy llevar a cabo
acciones dafiinas para el cuerpo socia y para los objetos y criaturas del mundo. Sin embargo, aunque este
crimen sea inevitable también debemos apresar a delincuente, mirarle ala caray aclarar las cosas. Debemos
escuchar las razones que arguye para justificar su agresion, cosa que no lograremos, en cambio, si nos
limitamos aencerrarloy tirar luego lallave, adesterrarlo o simplemente a gjecutarlo.

Aungue sacrificaramos a toda la humanidad con ello no hariamos mas que perder la oportunidad de hacernos
més hu

manos y desaprovechariamos la ocasion de profundizar nuestra comprension tanto de los aspectos oscuros
como de los

luminosos de todo el espectro de la humanidad. Lo peor de todo es que también parece que nos gustara
sacrificar ala

tierra que nos sostiene e, incluso, al alma humana. Creemos que los aztecas eran primitivos porque
sacrificaban seres hu

manos para complacer a sus dioses pero no queremos darnos cuenta de que, al amordazar nuestra conciencia
parano ad

mitir que nosotros también sacrificamos a los delincuentes, inmolamos al Tercer Mundo en aras de nuestra
prosperidad

y alas generaciones venideras a cambio de unos pocos bienes de consumo.

Estaba enojado con mi amigo,

Le expresé mi rabiay ésta termind. Estaba enojado con mi enemigo,

No selo dijey mi rabia fue en aumento. Nochey dia la regué Con las lagrimas de mi miedo Y la expuse al sol
de mis sonrisas; Y con sutiles y engafiosas artimafias Siguié creciendo dia y noche Hasta que brot6 una
brillante manzana Y mi enemigo percibi6 su resplandor. Y supo que era mia

Y entr6 furtivamente en mi jardin Cuando la noche oscurecia el orbe.

A la mafana siguiente, triste, descubri a mi enemigo, tendido, bajo el arbol.

WILLIAM BLAKE



NOVENA PARTE:

EL TRABAJO CON LA SOMBRA:
COMO ILUMINAR LA OSCURIDAD
MEDIANTE LA TERAPIA, LOS
RELATOS

Y LOS SUENOS



Las mejores épocas de nuestras vidas son aguellas en las que acopiamos el suficiente valor como para
rebautizar a nuestra maldad como lo mejor que hay en nosotros.

FRIEDRICH NIETZSCHE

En la mitad de la vidaextravié el camino correcto y me encontré en un bosque oscuro... Pero, por doloroso
que sea perderse, morir |o es mas todavia.

DANTE

Los mitos nos ensefian que en 1o mas profundo del abismo puede escucharse la voz de la salvacion. En los
momentos mas oscuros es cuando podemos escuchar el verdadero mensaje de transformacién. En medio de la
oscuridad sobrevienelaluz.

JOSEPH CAMPBELL

La tnica maldad del psiquismo humano consiste en no poder unir o reconciliar los distintos fragmentos de
nuestra experiencia. Cuando aceptamos todo 1o que somos -incluida la maldad- hasta el mismo mal se
transforma. Cuando logramos armonizar las distintas energias de nuestro psiquismo €l rostro sangriento del
mundo asume el semblante de la Divinidad.

ANDREW BARD SCHMOOKLER



INTRODUCCION

Para recuperar nuestra sombra tenemos que afrontarla e integrar sus contenidos en una imagen mas global y
completa de nosotros mismos. El encuentro terapéutico con la sombra suele comenzar en la madurez, cuando
nos damos cuenta de los efectos limitadores de la represion, cuando ponemos en cuestion los valores que
hasta ese momento habian gobernado nuestra vida, cuando se tambalean las esperanzas que hebiamos
depositado en nosotros mismos y en los demas, cuando nos sentimos abrumados por la envidia, los celos, €l
impulso sexual y laambicién o cuando se desmoronan estrepitosamente nuestras mas firmes convicciones. En
cualquier caso, el trabajo con la sombra puede aparecer siempre que nuestra vida parezca estancarse y perder
todo suinterésy sentido.
Shakespeare era muy consciente de la necesidad de tomar conciencia de la sombra y en sus obras solia
referirse a las funestas consecuencias de no prestarle la atencién debida. Escuchemos, por €emplo, la
contundente voz del malvado Macbeth describiendo claramente la vacuidad y desdicha con que puede
maltratarnos la insodabl e oscuridad:
Lavida es una sombra huidiza...
mero ruido y furia,
un cuento absurdo
contado por unidiota.
La patética figura de Macbeth es muy interesante al respecto porque ha perdido el sentido de la vida cuando
ya es demasiado tarde para poder trabajar con su sombra. De ese modo, no le queda méas remedio que
actualizarlay acatar su destino transforméandose en un asesino. En un lenguaje menos poético podriamos decir
que laverdadera tragedia consiste en tomar conciencia de la sombra cuando ya es demasiado tarde para hacer
algo al respecto.
Seglin Jung, para la mayor parte de nosotros la actualizacion de la sombra constituye «un problema
eminentemente practico». Lo que denominamos trabajo con la sombra es el proceso voluntario y consciente
de asumir lo que hasta ese mo mento habiamos decidido ignorar o reprimir. La terapia, por tanto, exige que
nos hagamos cargo de aquello que habiamos sacrificado en aras de un ego ideal y que reorganicemos nuestra
personalidad sin dejar de lado nuestros aspectos mas destructivos.
Pero, para poder establecer este nuevo orden, es necesario que afrontemos y nos liberemos de las ilusiones
gue hemos alimentado hasta ese momento. En su libro Paseo por la tierra el sociélogo Philip Slater describe
el trabajo terapéutico del siguiente modo:

Aungue puedan experimentar regresiones puntuales, los pacientes que emprenden un

trabajo psicoterapéutico no retornan literalmente a la nifiez para desaprender las pautas de

conducta destructivas que han aprendido a lo largo de su vida. Lo verdaderamente

importante es |legar a ser capaz de desidentificarse de esa pauta, ser capaz de decirse a uno

mismo: «He desperdiciado X afios de mi vida tratando de conseguir un objetivo doloroso e

inalcanzable. Pero, por mas deplorable que esto sea, ahora tengo la oportunidad de

cambiar». Sin embargo, ésta es unatareadificil porque tenemos latendencia de racionalizar

nuestros errores como parte necesaria del proceso de desarrollo («me ensefid a ser

disciplinado») y a declinar nuestra responsabilidad («eso era antes de que o tuvieraclaros).

Cuando renunciamos a ese tipo de maniobras evasivas nos vemos abocados a la

desesperacion pero -como sefiala Alexander Lowen- la desilusion es lo Unico que puede

curarnos de lailusion.

Sin desesperacion -una especie de periodo de luto por las ilusiones y fantasias perdidas-

jamas podriamos mirar de frente a la realidad. Quizéas haya personas que no puedan superar

la desilusion pero lo cierto es que sin ella no puede tener lugar ningin cambio

verdaderamenteimportante.
El objetivo del proceso de individuacion (el proceso que nos permite [lega a ser personascompletasy Unicas)
es el de abrazar simultaneamente laluz y la oscuridad y favorecer el desarrollo de unarelacion creativa entre
el ego y el Yo (nuestro simbolo personal de totalidad individual). De este modo, €l didlogo sincero y la
interpretacion de los suefios que tiene lugar en el encuentro terapeltico nos ofrece la oportunidad de
desarticular nuestrafalsapersonalidad y |legar a aceptar nuestra verdadera natural eza.



La tarea de reapropiamos de nuestra personalidad inferior suele requerir la presencia catalizadora de un
testigo (un guia o un psicoterapeuta, por ejemplo). En La Sombray el Mal en los Cuentos de Hadas, Marie-
L ouise von Franz describe del siguiente modo el proceso de despertar gradual ala sombra:

Si trataramos de explicar 1o que esla sombra a alguien que carece de la méas minima nocion

de psicologia y acude a una sesidn analitica por vez primera, deberiamos decirle que en el

fondo de la mente existen ciertos procesos de |os que no somos conscientes. Asi pues, en

una primera aproximacion al incongiente, la sombra no es mas que un término

«mitologico» que sirve para designar a todos los contenidos inconscientes de nuestro

psiquismo. SAlo después de profundizar en |os aspectos sombrios de nuestra personalidad y

de investigar sus diferentes facetas hace aparicion en los suefios una personificacion del

inconsciente del mismo sexo que el sofante.
A medida que aumenta nuestra conciencia de la sombra, las figuras oniricas se tornan mas claras y su
integracion adquiere mayor importancia. Por otra parte, también debemos tener en cuenta que nuestra sombra
personal esta estrechamente ligada a la sombra colectiva de la cultura en que nos hallamos inmersos. El
psicoanalista israeli Eric Neumann describi6 del siguiente modo este estadio del trabajo con la sonmbra en el
proceso de individuacion:

Quien ha emprendido el vigje hacia la individuacién debera diferenciar, en un momento u

otro, entre «su» maldad y la maldad colectiva. A lo largo del proceso de individuacion va

desapareciendo gradualmente el impulso del ego hacia la perfeccion. Para llegar a algin

tipo de acuerdo con la sombra es necesario sacrificar lainflacion del ego, lo cual se opone

frontalmente al antiguo ideal ético de la perfecciédn absoluta.
Quien esté dispuesto aenfrentarse con sus enemigos-internos o externos- siempre hallard el camino expedito.
Seguin Jung, el trabajo con la sombra exige un acto fundamental de reconocimiento (y, en ocasiones, de
catarsis). «El hombre mo derno -afirmaba debe redescubrir la fuente mas profunda de su vida espiritual pero
paraello no le queda mas remedio que luchar contra el mal, afrontar su sombra e integrar a diablo.»
L os colaboradores que participan en esta seccién expresan con entusiasmo su vision respecto al trabajo con la
sombra. En este sentido, |os ensayos que presentamos a continuacion constituyen un manual de trabajo con la
sombra que nos habla de las habilidades del anadlista, las intuiciones que nos proporciona la literatura y la
mitologia, la sabiduria de los suefios y las experiencias que suelen acompafar a la llamada crisis de la
mediana edad.
En el capitulo 35, "La Curacion de la Sombra", un fragmento extraido del libro Insearch: Psychology and
Religion, publicado en 1967, el analista y psicélogo junguiano experto en arquetipos James Hillman nos
recuerda la extraordinaria importancia del amor, un factor necesario, pero no suficiente, para trabajar con la
sombra.
El capitulo 36, procedente de The Hero with Thousand Faces, €l Ultimo cléasico del insigne mitdlogo Joseph
Campbell, nos habla de las experiencias que acontecen cuando atravesamos el umbral de |o desconocido -con
la consiguiente autoaniquilacion y resurreccion simbolicas- y penetramos en "El Vientre de la Ballena'. En
este ensayo, Campbell estudia la presencia del tema del vigje a través de la sombra -que constituye un «acto
de centramiento y de renovacion de lavida»- en el seno de diferentes épocasy culturas.
En el capitulo 37, "LaUtilidad de lo Indtil", aparecido originalmente en larevistaPsychological Perspectives,
Gary Toub se sirve de las parabolas taoistas y de la psicologiajunguiana parailustrar su tesis, exhortandonos
avivir nuestra vida, a sostener la tension de la naturaleza dual de los opuestos y, o que es mas importante
todavia, aencontrar sentido donde menos |o esperdbamos.
Lapsicologajunguiana Karen Signell considera que el trabajo con |os suefios constituye el camino real hacia
la sombra. Su ensayo, "El Trabajo con los Suefios de las Mujeres’, extraido de Wisdom of the Heart,
demuestrala utilidad de la interpretacion onirica para identificar e integrar ala sombra. El ensayo de Signell,
aungue se centra en la vida de las mujeres, no se limita, sin embargo, a ellas sino que ensefia a todo ser
humano a «ablandar su corazdn ante uno mismo y ante |os deméas».
En su ensayo "El Hombre de Mediana Edad", extraido de su best-seller The Seasons of a Man's Life, el
famoso psicdogo Daniel J. Levinson describe los cambios que conllevalallamada crisis de la mediana edad,
entre los cuales cabe destacar |a necesidad de tomar conciencia de nuestra agresividad y de nuestra mortalidad.
En opinién de Levinson, si renunciamos a esta responsabilidad terminaremos sacrificando nuestra propia
creatividad.
Finamente, en "Aprender a Relacionarnos con el Mal" -publicado originalmente en la revista junguiana
Spring en 1965- la analista junguiana Liliane Frey-Rohn afirma que el trabajo de integracién de la sombra



personal y detransformacion del mal constituye un reto moral que exige un esfuerzo supremo de concienciay

que tiene unaimportancia capital paralaestabilidad de nuestra cultura.
L os ensayos presentados en esta seccion nos ofrecen, pues, unamano y unaluz para ayudarnos a atravesar el

tenebroso camino que conduce alaintegracion de la sombra.



35. LA CURACION
DE LA SOMBRA

James Hillman

Analista junguiano, profesor y prolifico escritor, pertenece a la tercera generacion de pensadores orientados
por la obra de C. G. Jung. Fue editor de la revista Spring y director de la prestigiosa editorial Spring
Publications. Entre sus obras cabe destacar The Myth of Analysis; Suicide and the Soul; Insearch: Psychology
and Religion; ReVisioning Psychology; The Dream and the Underworld; Loose Ends; Anima: An Anatomy
of a Personified Notion; Healing Fiction; Blue Fire; el libro de entrevistasInter Viewsy Puer Papers (Ed.).

La curacion de la sombra constituye un problema moral que nos obliga a reconocer 1o que hemos reprimido,

darnos cuenta del modo en que lo hacemos, cudles son nuestras racionalizaciones, de qué manera nos
engafiamos a nosotros mismos, qué tipo de objetivos perseguimos y a quiénes seriamos capaces de dafiar, e
incluso de destruir, para conseguirlos. Por otra parte, la curacion de la sombra es también una cuestion de
amor. ¢En qué medida aceptamos nuestros aspectos méas abyectos, desagradables y perversos? ¢Cuanta
caridad y compasién mostramos ante nuestra propia debilidad y enfermedad? ¢Cud es nuestra participacion
en la construccion de una sociedad basada en el amor en la que tenga cabidatodo e mundo?

Yo suelo utilizar la expresion «curacion de la sombra» para resaltar la importancia del amor, porque si solo
tratamos de curarnos a nosotros mismos y centramos todo el interés en nuestro «yo», €l proceso suele

degenerar en una atercion desmedida a nuestro ego que sdlo conseguira fortalecerlo y engordarlo para
alcanzar sus metas, simples remedos de los objetivos de la sociedad. Si realmente queremos curar nuestras
debilidades, nuestra obstinacion, nuestra ceguera, nuestra insensibilidad, nuestra crueldad, nuestra falsedad,

etcétera, deberemos inventar nuevas formas de convivencia en las que el ego aprenda a escuchar sus aspectos
mas desagradables, aceptarlosy llegar aamar incluso al més abyecto de todos ellos.

Amarse a uno mismo no es una tarea nada sencilla porque eso significa amar todo |o que hay en nosotros,

hasta la mis ma sombra que nos hace sentir inferiores y socialmente inaceptables. Es por ello que la atencion
que prestamos a nuestras facetas mas abyectas forma parte del proceso de curacién. Pero cuidar de la sombra,
en ocasiones, no significamas que asumirla. Asi pues, el primer paso importante del proceso de curacion dela
sombra tan sélo consiste -como hacian |os artiguos puritanos o los judios en su interminable diaspora- en
llevar la sombra con nosotros, es decir, en tomar conciencia cotidianamente de nuestros pecados, en

permanecer atentos para que el Diablo no nos coja desprevenidos, en emprender un largo viaje existencial

cargando una mochilallenade piedras sin nadie aquien recurrir ni una meta segura que alcanzar. Pero resulta
imposible planificar este vigje que pretende que nuestros defectos se adecuen a los objetivos del ego. Por eso
estan dificil amar.

Para amar a la sombra es necesario aprender a llevarla con nosotros. Pero con eso no basta ya que también
debemos tamar conciencia de la paradoja de esta locura que compartimos con el resto de |os seres humanos.

S6lo entonces podremos aceptar, caminar e incluso alimentarnos de lo que hayamos rechazado. Por otra parte,
el simple amor puede llevarnos a una identificacion con la sombra que termine convirtiéndonos en sus
victimas. Es por €llo que no debemos menospreciar la dimension ética del trabajo con la sombra. Asi pues, la
curacion requiere también del reconocimento moral de los aspectos mas despreciables de nosotros mismos 'y
de la aceptacion amorosa y alegre de su misma existencia. Se trata, por tanto, de una empresa que exige, al
mismo tienpo, del trabagjo y de la entrega, del juicio exacto y de la participacion gustosa, del moralismo
occidental y delarenunciaoriental.

En mi opinion, el misticismo religioso judio -en el que Dios presenta dos rostros. €l de la rectitud moral y la
justicia, por una parte, y e de la gracia, la misericordia y € amor, por la otra- constituye un ejemplo
arquetipico de esta actitud paraddjica tan presente en los cuentos jasidicos en los que la devocién religiosa
convive estrechamente con el gozo delavida.

La descripcion freudiana del mundo de la sombra es demasiado racional y no llega a comprender la
profundidad del lenguaje paraddjico con el que se expresa el psiquismo en el que cualquier imagen y

cualquier experiencia tienen tanto un aspecto positivo como otro negativo. Freud no llegé a advertir la
paradoja de que la basuratambién es un fertilizante, de que lainfancia también es inocente, de que la perver-



sidad polimorfa también es placenteray libre y de que el hombre més repulsivo puede ser, a mismo tiempo,
un redentor disfrazado.

En otras palabras, las descripciones que Freud y Jung nos ofrecen de la sombra no constituyen dos
perspectivas diferentes y opuestas. La vision de Jung, pues, profundiza'y amplia la de Freud evidenciando su
dimensi6n paraddjica.



36. EL VIENTRE
DE LA BALLENA

Joseph Campbel |

Durante cuarenta afios fue profesor de mitologia comparada en el Sarah Lawrence College. Asimismo fue
guionista y presentador -junto a Bill Moyers- de la popular serie de televisién "The Power of Myth".
Campbell fue un prolifico autor que escribi6, entre otras obras: EI Héroe de las Mil Caras,; Las Mascaras de
Dios (4 vols.), The Mythic Image; Miths to Live By; The Atlas of World Mythology; El Poder del Mito y la
transcripcion de la entrevista realizada por Michael Toms y publicada péstumamente con el titulo An Open
Life.

Laimagen del vientre de la ballena constituye un simbolo universal del transito através de un umbral mégico
en el que el héroe, en lugar de conquistar o reconciliarse con el poder del umbral, es engullido por lo
desconocido y parece morir para terminar renaciendo posteriormente.

Mishe-Nahma, Rey de los Peces,

se precipitd hacia lo alto furiosamente

como un relampago sumergiéndose en el sol,

abrid sus grandes fauces y se trago

aHiawathay su canoa.

Los esquimales del estrecho de Bering cuentan que un dia, Cuervo -héroe y mentiroso- estaba secando su ropa
junto ala playa cuando vi6 a una ballena nadando pesadamente muy cerca de la orilla. Entonces le grito:
«Amiga, laproximavez que subas arespirar, abrelabocay cierralos ojos». Luego se visti6 rapidamente sus
ropas de cuervo, se puso su mascara de cuervo, cogio la lefia bajo el brazo y vol6 por encima del agua. La
ballenavolvié subir ala superficie e hizo 1o que Cuervo le habia aconsejado. Entonces Cuervo se sumergio en
sus fauces abiertas y cay6 directamente en su esofago. La ballena, asustada, reventd con un estallido. Cuervo
estaba de pie en su interior, mirando a toda partes

L os zulGies cuentan una historia de dos nifios y su madre que fueron tragados por un elefante. Cuando la mujer
I1eg6 al estdmago del animal «vié grandes bosques, rios caudal 0sos y muchas mesetas. A un lado habiarocas
y también mu chas personas que habian construido alli su poblado, ademas de perros y ganado. Todo eso
estaba dentro del elefante»>

El héroe irlandés Finn MacCool fue devorado por un monstruo de forma indefinida conocido en el mundo
céltico como peist. La muchacha alemana Red Ridinghood fue devorada por un lobo. El polinesio Maui fue
comido por su tatarabuela, Hine-nui-te-po y la préctica totalidad del pantedn griego, a excepcion de Zeus, fue
devorada por su padre, Cronos.

Trasrobar el arco delareina de las amazonas, el héroe griego Herakles se detuvo a descansar en Troya en su
vigje de vueltay se enterd de que la ciudad estaba siendo asolada por un monstruo enviado por Poseidén, el
dios del mar. Labestiase acercabaalaorillay devorabaalagentedelallanura. Labelle Hesione, hijadel rey,
habia sido atada como victima propiciatoria por su propio padre a una roca que se hallaba a orillas del mar
pero Herakles aceptd salvarla a cambio de un rescate. Cuando el monstruo salié de las profundidades marinas
y abrid su enorme boca, Herakles se lanzo dentro de su garganta, se abri6 paso hasta su estdmago y acabd con
su vida

Laenorme difusion de este simb olo subraya el hecho de que atravesar el umbral implica algan tipo de muerte
del yo. Su similitud con la aventura de las Symplegades es evidente pero, en nuestro caso, €l héroe, en lugar
de dirigirse hacia los confines del mundo visible se encamina hacia el interior para terminar renaciendo. Se
trata de un estado equiparable alaentrada del devoto en el templo donde se | e recuerda que-aunque inmortal-
no es mas que polvo y cenizas. El interior del templo, €l vientre de laballenay el reino de los cielos que rodea
los confines del mundo son una y la misma cosa. Por este motivo, los arededores y las entradas de los
templos estan flanqueadas y protegidas por gargolas colosales: dragones, |eones, demonios armados sedientos
de sangre, amenazadores enanos, bueyes alados, etcétera. Estos son los guardianes del umbral que se encargan
de mantener alejados a quienes son incapaces de soportar su propio silencio. Estas son las primeras
encarnaciones del aspecto peligroso de la presencia de lo numinoso (que se corresponden con los ogros
mitoldgicos que rodean el mundo convencional o las dos hileras de dientes de la ballena), que sirven para
ilustrar la necesaria transformacion que debe experimentar el devoto. De este modo, en el momento de entrar



en el templo el devoto, al igual que la serpiente muda su piel, debe despojarse de su ropgje secular. Una vez
dentro puede decirse que ha muerto al tiempo y que haretornado al Utero Cosmico, al Ombligo del Mundo, al

Paraiso Terrenal. El hecho de que nadie pueda ver fisicamente a los guardianes del templo no invalida su

significado ya que si el intruso los ignora es como si se hubiera quedado fuera. Quien es incapaz de
comprender aun dios o percibira como un demonio y tratara de huir de él. Laentradaen el temploy el vige
del héroe a través de las fauces de la ballena constituyen, pues, la expresion alegérica de un proceso de
centramiento y renovacién de lavida

«Ninguna criatura-escribe Ananda Coomaraswamy - puede ascender en la escala de la naturaleza sin dejar de
existir.»* En realidad, el cuerpo fisico del héroe puede ser realmente descuartizado, desmembrado y esparcido
sobre lafaz de latierra o diseminado sobre |a superficie del mar -como ocurre en el mito egipcio de Osiris,

que fue colocado en un sarcéfago y arrojado a Nilo por su hermano Set” y asesinado y descuartizado en
catorce pedazos que fueron esparcidos por toda latierra. Los héroes gemelos de los Navajos deben atravesar

rocas que aplastan, juncos que cortan al vigiero en pedazos, agujas de cactus que 10s aguijonean y arenas
hirvientes que los abrasan. Quien ha superado su apego al ego atraviesaunay otravez los limites del mundo y
entray sale del dragdn como un rey que deambula por las habitaciones de su palacio. Este viagje de ida 'y
vuelta demuestra que 1o Increado y lo Imperecedero esta por encima de las polaridades del mundo fe-
nomenico y que, por consiguiente, no hay nada que temer.

Es por ello que, a lo largo y ancho de todo el mundo, aqudlos hombres cuya funcién ha sido la de hacer

visible sobre la tierra el misterio de la muerte del dragdn -que permite renovar la vida- han encarnado en sus
cuerpo este gran acto simbdlico, diseminando su carne, al igual que ocurriacon el cuerpo de Osiris, en aras de
la renovacién del mundo. En Frigia, por ejemplo, el decimosegundo diadel mes de Marzo se cortaba un pino
y sellevaba al santuario de la diosa madre Cibeles. Alli era amortajado, como si de un cadaver se tratara, con
telas de lana y adornado con guirnaldas de violetas y en su centro se colocaba la efigie de un hombre joven.
Al dia siguiente, tenian lugar las lamentaciones ceremoniales acompafiadas por el sonido de trompetas. El

veinticuatro de Marzo, conocido como el Dia de la Sangre, €l sacerdote de mayor rango hacia manar sangre
de sus brazos y la ofrendaba mientras sus acoélitos giraban como derviches al son de las flautas, trompas,

tamboresy cimbal os hasta que caian en un trance extéatico, hendian su cuerpo a cuchillazosy rociaban con su
sangre el altar y el arbol, y los novicios, imitando al dios cuya muertey resurreccion celebraban, se castraban
asi mismos hasta caer y perder el sentido.®

Con idéntico espiritu, a arribar al decimosegundo afio de su reinado, el rey de Quilacare, una provincia
situada al sur de India, celebraba un solemne festival en el que, tras construirse un andamio de madera
adornado con telas de seda, tomaba un bafio ritual de purificacion en el estanque sagrado y, acompafiado de
mdsica y un gran cortejo, se dirigia a templo donde rendia adoracién a lo divino. Luego subia d cadalsoy,

tomando un afilado cuchillo, comenzaba a cortarse, ante la enfervorecida concurrencia, tanta carne como
fuerd capaz de su nariz, orgjas, labios, etcétera. Luego arrojaba los pedazos cortados y giraba sobre si

esparciendo los pedazos de su cuerpo hasta terminar que comenzaba a perder el sentido por la gran cantidad
de sangre perdida. En ese momento, cercenaba sumariamente sugarganta?



37. LA UTILIDAD
DE LOINUTIL

Gary Toub

Psicélogo privado y analista junguiano en Denver. Se ha especializado en terapias corporalesy en el trabajo
con los suefios.

Hace mas de dos mil afios, el filosofo taoista Chuang Tzu escribié diversas parabolas encomiando las
cualidades de losseres humanos inttiles, feos o deformes -jorobados, tullidos y lunéticos, por ejemplo- y de
los arboles retorcidos, nudososy estériles. Veamos una de esas historias:

Shih, el carpintero, se dirigia hacia el reino de Chi cuando lleg6 a Chu Y uan y descubri6 un

roble que servia de lugar de reunion de la poblacion. El érbol se erguia sobre un monticulo

préximo a la poblacion, sus ramas mas bajas -algunas de las cuales eran tan grandes como

para poder construir con ellas vaias embarcaciones- se hallaban a unos veinte metros de

altura, tenia mas de veinte metros de diametro y su copa era tan grande como para dar

sombraa un centenar de bueyes. La muchedumbre se congregaba alrededor del arbol como

lo hace en la plaza de un mercado. Nuestro carpintero, sin embargo, ni siquiera lo mir6

cuando paso por su lado.

Su aprendiz, sin embargo, no cesaba de mirarlo y se dirigié a su maestro, Shih, diciéndole:

«Maestro, desde que soy tu alurmo jamas habia visto un arbol tan hermoso como éste. Pero

ta, sin embargo, has pasado a su lado sin echarle siquiera un vistazo».

Shih, el carpintero, replico: «jAtiende! Ese arbol esindtil. Si hiciera una barca se hundiria;

si construyera ataldes se pudririan; si |0 aprovechara para hacer herramientas se romperian

de inmediato; si hiciera una puerta rezumaria resing; si hicieravigaslas termitas acabarian

pronto con ellas. Es una madera indtil que no sirve para nada. Por eso ha podido vivir

tanto».

Cuando €l carpintero Shih retorné a su casa el roble sagrado se le aparecié en suefios y le

dijo: «¢Con qué me comparas? ¢Me comparas acaso con arboles Utiles como |os cerezos,

los perales, |os naranjos, los limoneros, los pomelos y los demaés arboles frutales? A ellos se

les maltrata cuando la fruta estd ma dura, se les quiebran las ramas grandes y las pequefias

guedan maltrechas. Su misma utilidad es la que les amarga la vida. Por eso Ilaman la

atencion de la gente vulgar y son talados antes de alcanzar la vejez. Asi sucede con todo.

Hace mucho tiempo que intento ser indtil y, ain asi, en diversas ocasiones casi han

conseguido destruirme. Al final, sin embargo, he llegado a ser completamente indtil, lo cual

me resulta muy provechoso. ¢Crees que si hubiera servido para algo me hubieran permitido

llegar a crecer tanto? Ademas, tanto ti como yo somos cosas y ¢cOmo puede una cosa

juzgar aotra? ¢Qué puede saber un hombre indtil y mortal como tu sobre un arbol inGtil >

Shih, el carpintero, desperté y tratdé de comprender su suefio. Entonces su aprendiz le

pregunto: «Si queriaser indtil ¢por qué sirve de santuario ala poblacién?»

Shih, el carpintero, respondié: «jCallal Su Unica intencion era no ser dafiado por aquéllos

que ignoran su inutilidad. Si no se hubiera convertido en un &rbol sagrado probablemente

hubieran terminado talandol o, por €ello se ha protegido de un modo diferente a como suelen

hacerlo el resto de las cosas. Por tanto, cometeriamos un grave error si juzgaramos a este

arbol con criterios ordinarios»*
Chuang Tzu nos relata de manera parecida la historia de Shu, €l jorobado, quien, a pesar de su cuerpo
deforme supo cuidar de si mismo y llegar a alcanzar unalongeva edad. Estas historias ilustran laimportancia
gue los taoistas atribuian a las cosas que parecen no servir para nada, a todo lo que la sociedad y los
individuos desdefian por su inutilidad.
Es més, dichas historias constituyen metaforas que ensefian al sabio a apreciar e incluso a cultivar su propia
inutilidad (o sus cualidades méas indtiles) parapoder Ilegar agozar de unavidaplenay natural.
En laaquimia, los cuentos de hadas y los suefios del honbre contemporaneo también podemos hallar temas
similares. Los alquimistas, por gjemplo, concedian una importancia fundamental a la obtencion de la materia



prima, ala substancia inicial del proceso de transformacién. Esta materia prima, sin embargo, era descrita
COmMO veneno, orina o excremento, una materia indtil, despreciable y peligrosa. En los cuentos de hadas, por
su parte, lo indtil se halla simbolizado por el loco, un personaje estipido, indolente, indtil y desdichado que
termina convirtiéndose en una especie de héroe. Este tema también aparece en el simbolismo de los suefios
del hombre de hoy en dia. En el suefio de Carl, por gjemplo, aparece el mismo motivo arquetipico tacistade la
inutilidad que resulta de capital importancia en el proceso de individuacion.

Una joven corre frenéticamente por un patio interior tratando de escapar de alguien.

Slbitamente resbala y cae aungue logra cogerse a una barandilla en el Ultimo momento. Se

halla en grave peligro pero, en ese momento, aparece un hombre deformado de aspecto

horripilante que, a pesar de su aterradora presencia, la salva del peligro. Luego estoy

caminando por el interior de una gran sala donde se celebra un oficio religioso. A un lado,

veo unafila de hombres jévenes elegantes y bien parecidos que permanecen de pie con aire

severo. Al otro lado, sin embargo, hay una hilera de personas harapientas y tullidas que se

asemejan al hombre de la escena anterior. Sé que debo elegir y, cuando decido unirme al

ultimo grupo, todos aplauden celebrando mi eleccion.

La relatividad de |os opuestos

Los cuentos que elogian la inutilidad nos trasmiten dos rasgos fundamentales del pensamiento taoista: la
relatividad de los valores y el principio de polaridad. Este Ultimo se representa tradicionalmente mediante la
figuradel yiny del yang, las|aderas oscuray soleada de una montafa, las dos caras de una misma moneda, la
oscuridad y laluz, lo dtil y lo indtil, los dos polos complementarios e inseparables de la naturaleza. Segun
Chuang Tzu:

Quienes desean el bien ignorando su contrapartida maligna y quienes aspiran al buen

gobierno sin su correlato, € mal gobierno, no comprenden los grandes principios que rigen

el universo ni las condiciones a las que esta sujeta toda criatura. Del mismo modo, también

podriamos hablar de la existencia del cielo sin lade latierra o del principio negativo sin €l

positivo, lo cua seria evidentemente absurdo. Si esas personas no se rinden ante la

evidencia debe ser porque son locos o bribones?
L os taoistas se dieron cuenta de que no existe ninglin concepto ni ningn valor que sea superior o absoluto. Es
por ello que, si ser Util esbeneficioso, ser indtil, por su parte, no lo es menos. Existe un relato taoista sobre un
granjero aquiense le escapo el caballo que transmite claramente lainterrelacion existente entre |0s opuestos:

Cuando su caballo se escap6 su vecino se compadecio de €l pero la Unica respuesta que

recibio, fue: «¢Quién sabe lo que es bueno y lo que es malo?» Al dia siguiente, el caballo

regresd con una manada de caballos salvajes a los que se habia unido. En esta ocasion el

vecino le felicitd por su inesperada suerte pero la respuesta fue la misma que antes:

«¢Quién sabe lo que es bueno y lo que es malo?» También en esta ocasion nuestro granjero

acertd porque al dia siguiente su hijo se rompié una piema al tratar de montar uno de los

caballos salvajes. El vecino le mostrd ahora su condolencia y por tercera vez escucho la

misma respuesta. «¢;Quién sabe lo qué es bueno y los que es malo?» y una vez méas sus

palabras fueron acertadas porque a amanecer |legaron |os soldados reclutando gente para el

ejército pero su hijo se salvé a causade su lesién®
Segun el Taoismo, €l yiny el yang, laluz y laoscuridad, lo Util y lo indtil, constituyen diferentes aspectos de
la misma cosa. Por consiguiente, en el mismo momento en que nos decantamos por uno de ellos reprimimos
el otroy alteramos el equilibrio natural. Si aspiramos alatotalidad debemos seguir el camino de la naturaleza
y perseguir el dificil objetivo de conciliar los opuestos.

La integracion de la sombra

Jung demostro que el psiquismo humano se compone de luz y oscuridad, de una parte masculinay de otra
parte femenina y de un interminable nimero de opuestos fluctuartes que generan un estado de tension
psicoldgica. Al igua que los taoistas, Jung no pretendia resolver esa tensién mediante la identificacion con
uno solo de los polos (por ejemplo, tratando exclusivamente de ser productivo) porque sabia perfectamente



que sobrevalorar o desarrollar excesivamente un aspecto el psiquismo constituye una peligrosa actitud

unilateral que suele terminar abocando ala enfermedad fisica, la neurosis o la psicosis. Para Jung, en cambio,
nuestra Unica posibilidad -1a condicion sine qua non, por otra parte, del proceso de individuacion- consiste en
sustentar los contrarios que se albergan en nuestro interior.

Una de las formas mas fructiferas de integrar 10os opuesos internos consiste en afrontar conscientemente

nuestra sombra, esa parte «oscura» de nuestra personalidad que contiene las caracteristicas y atributos

negativos que mas nos «negamos» a aceptar como propios. El hecho de afrontar y reapropiamos de esos

atributos constituye un proceso dificil y doloroso porque, aungue la sombra puede contener algunos elementos
positivos, normal mente encierra los aspectos mas abyectos, primitivos, inadaptados y violentos de nuestra na-
turaleza que hemos terminado rechazando por motivos morales, estéticos, sociales o culturales.

En lamedidaen que lasombraes el simbolo de todo |o que es despreciable, inferior o indtil es equiparable a
lasimagenes taoistas del arbol retorcido y del jorobado porque, como €ellos, es aparentemente indtil. Asi pues,

perfectamente podriamos decir que en el interior de cada uno de nosotros se esconde un Shu jorobado o un

arbol retorcido.

Lo erroneo eslo correcto

Ademas de nuestra tendencia a infravalorar a la sombra, también tendemos a considerar indtiles nuestros
problemas fisicos y emocionales. Se trate de una simple jaqueca, de un simple malestar digestivo, de una
depresion o de un cancer de mama, nos desagrada lo que no anda bien. Para nosotros, la enfermedad no sirve
paranaday, por consiguiente, la consideramos como un obstaculo y tratamos de eliminarla a toda costa.
Esta actitud frente a la enfermedad es consecuencia del reduccionismo causalista del modelo médico
occidental que da por supuesto que las enfermedades son perjudiciales e inadecuadas y que una vez que
hayamos eliminado su causa el paciente se recuperara. La aplicacion indiscriminada de este abordaje que
pretende fomentar la curacion genera, sin embargo, una actitud fundamentalmente negativa hacialos sintomas
y hacia la enfermedad similar ala que sentia el carpintero de la historia de Chuang Tzu con respecto a arbol
centenario.
Del mismo modo que ocurria en el caso del jorobado, el lisiado y €l arbol retorcido, las pardbolas de Chuang
Tzu nos proporcionan una nueva perspectiva para sacar partido de nuestra situacion y encontrar algo positivo
en nuestras dolencias. Desde este punto de vista, 10 que parece incorrecto es absolutamente adecuado porque
nos proporcionaun nuevo sentido que puede servir aalgun propésito desconocido.
Seglin la psicologia finalista de Jung nuestros problemas y sintomas contienen elementos positivos de
fundamental importancia. Es por ello que Jung proponia que ademas de tratar nuestras enfermedades de un
modo causalista y reductivo debiamos también tratar de encontrar su significado. Segin Jung, nuestros
sintomas y complejos neurdticos son elaboraciones del inconsciente para impulsarnos hacia el camino de la
realizacion. En su libro, Two Essays on Analytical Psychology, escribié:

Y 0 mismo he conocido a mas de una persona que han encontrado el sentido de su existencia

en una neurosis... que le conducia a un modo de vida que desarrollaba sus potencialidades

mésvaliosas.
El vinculo existente entre enfermedad y autorrealizacion ha sido tratado posteriormente por Esther Harding en
The Value and Meaning of Depresion (1970), donde demuestra que los estados depresivos constituyen
intentos creativos del Yo para que establezcamos una comunicacion mas profunda con la totalidad. Arnold
Mindell, por su parte, llegé a la misma conclusién con respecto a los sintomas soméaticos. En un articulo
aparecido en larevistaQuadrant afirmaba:

Si dejo mis opiniones de lado, cuanto mas trabajo con el cuerpo méas valoro y simpatizo con

una determinada «enfermedad». Cuando una filosofia finalista combinada con una obser-

vacion exacta reemplace a las terapias causalistas y a los miedos basados en la ignorancia,

el cuerpo dejara de parecernos un demonio enfermo eirracional y se nos mostrara como un

proceso que posee su propialdgicay sabiduriainterna®
Las neurosis y las enfermedades fisicas contienen pautas y valores inconscientes fundamentales para €l
desarrollo de nuestra integridad. Pero para descubrir su sentido es necesaio dejar de costado nuestras
creencias a respecto y estar de parte de la enfermedad prestando atencion a sus sintomas sin tratar de
modificarlos. Desde este punto de vista, 0 que esta ocurriendo es algo fundamentalmente correcto y es
necesario que | e prestemos toda nuestra atencion.



Mindell compara este trabajo con la obra alquimica que también se inicia con una substancia impura e
incompleta que debe ser transformada. Este «cuerpo impuro» -0 materia prima- son los dolores, los trastornos
y las molestias cotidianas que deben ser transformadas alquimicamente hasta que revelen su verdadero
significado. Este proceso consiste en concentrarse en lo que ocurre focalizando en ello toda nuestra atencién

paraamplificarlo. Los €jemplos que brindamos a continuacién ilustran |a manera préctica de llevar a cabo este
trabajo.

La utilidad y la individualidad

L as ensefianzas de Chuang Tzu no s6lo nos muestran el valor de la enfermedad sino que también nos ensefian
que para desarrollar todo nuestro potencial debemos convertirnos en algo indtil alos ojos del mundo. De otro
modo nos veremos obligados a llevar una vida fragmentaria e insatisfactoria despojados de aspectos
primordiales de nuestra personalidad. De este modo, Chuang Tzu nos aienta- con su estilo un tanto
exagerado- a desarrollar nuestra propiaindividualidad.
Jung también subrayaba la importancia de vivir nuestra propia vida. El punto fundamental del proceso de
individuacién consiste en desarrollar nuestra personalidad a pesar de las exigencias a que nos somete la vida
colectiva. Jung estaba particularmente interesado en la crisis del individuo inmerso en la sociedad modernaya
gue en el mismo momento en que se confunde con lamasa su singularidad se ve reduciday distorsionada.
Como sefialaba Jolande Jacobi en The Way to Individuation:

Hay muchas personas que no viven su propia vida y que lo desconocen todo sobre su

verdadera naturaleza. Estas personas hacen auténticos esfuerzos para «adaptarse», para no

llevar nunca la contraria'y cumplir exactamente lo que las opiniones, las normas, las reglas

y los convencionalismos del entorno consideran «adecuado». Esas personas son esclavas

del «qué diran», de «lo que hacen |os demas», etcétera®
Este es precisamente el caso cuando intentamos vivir como personas normales y nos casamos, tenemos hijos,
aprendemos una profesion, etcétera, normas que son especia mente | etal es para aquellos cuyas pautas internas
se desvian mucho de lanorma, como los artistas, 10s geniosy los misticos, por jemplo.
Cuanto mas tratamos de seguir nuestro propio camino mas nos molesta la rigidez de las normas y los valores
colectivos. Para alcanzar la plenitud debemos liberarnos del poder del psiquismo colectivo y del entorno que
nos rodeay estar dispuestos a parecer inutiles o imbéciles. Como dijo Lao Tzu:

Cuando el sabio oye habla del Camino

trata de vivir en armonia con él.

Cuando el hombre normal oye hablar del Camino

sblo lo comprende en parte.

Cuando el loco estudia el Camino

seriedeél.

Sinembargo, si €l loco no seriera

no seria el Camino.

Por tanto, si buscas el Camino

escucha larisa deloslocos.’
Lieh Tzu llevo todavia méas alla la idea de inutilidad, sugiriendo incluso que debiamos abstenernos de
sacrificar un solo pelo en beneficio del mundo ya que solo de ese modo el mundo puede permanecer en orden,
lo cual, por cierto, no deja de ser una exageracion porque Lieh Tzu no pretendia que todos abandonaramos el
mundo y nos convirtieramos en ermitafios. El verdadero sabio aspira a seguir su verdadera naturaleza en
medio de los asuntos del mundo. Como dijo Chuang Tzu:

S6lo el hombre perfecto puede trascender los limites de lo humano sin retirarse, no obstante,

del mundo; vivir de acuerdo ala humanidad y, sin embargo, no sufrir por ello. EI hombre

perfecto no aprende nada de las enseflanzas del mundo y conserva su propia

independencia®
En otras pal abras, debemos aspirar a convertirnos en nosotros mismosy aintegrarlo que somos en el mundo.



38. EL TRABAJO CON LOS
SUENOS DE LAS MUJERES

Karen Signdll

Es una analista junguiana que reside en San Francisco. Es autora de Wisdom of the Heart: Working with
Women's Dreams.

«¢Quién sabe que el mal anida en el corazon del ser humano? La Sombralo sabe». Este eslogan, que abriaun
célebre programa radiof nico de los afios cuarenta, The Shadow, tiene algo de cierto. En numerosas ocasiones
vislumbramos -ocultos en los oscuros rincones de nuestra mente- misterios que forman parte de la condicion
humana. Vemos y sentimos cosas que resultan inaceptabl es socialmente y que no querriamos ver ni sentir. El
término sombra hace referencia a todas esas cualidades negativas que desterramos de nuestra conciencia
egoica cotidiana por ho adecuarse alaimagen consciente que hemos forjado de nosotros mismaos.
En la vida cotidiana podemos percibir fugazmente la existencia de la sombra detras de nuestro rechazo
inexplicable hacia ciertos temas y por la presencia de sentimientos difusos de culpabilidad, nseguridad,
insatisfaccion y malestar. En cualquier momento podemos sentimos embargados por un vago sentimiento de
temor, por un inoportuno ataque de risa nerviosa, por un estallido de lagrimas o por una explosion deira. En
lo que respecta alos suefios, deberiamos vencer nuestra resistencia a recordarlos y comprender sus mensgjes.
En cierto modo, ésta es una experiencia desagradable pero también puede convertirse en un acontecimiento
terapéutico capaz de restituir nuestraintegridad.
El primer suefio que veremos nos muestra la importancia del descubrimiento de nuestra sombra personal
porque, a descubrir el lado oscuro de nuestra sombra personal, podemos tomar conciencia de que este lado
oscuro puede ayudarnos a tratar mejor tanto alos demas como a nosotros mismos.

Unarata en laratonera. Mi cocina apesta. Se trata de unarata que ha quedado atrapadaen

una ratonera. Todavia esta viva y se retuerce. La mato y me deshago de ella. Afronto la

situecion de algin modo.
Peg, la sofiante, se preguntaba: «¢Quées mi rata: mi sombra?» Las ratas son escurridizas, ladronasyy rastreras.
Lapri mera asociacion de Peg tenia que ver con el alivio que sentia porque su antiguo novio hubiera cancelado
su viagje y no fueran a encontrarse tal como habian planeado. Stbitamente se dio cuenta de que habia caido en
una trampa ya que, a pesar de estar casada y ser una esposa fiel, inconscientemente habia estado planeando
tener relaciones sexuales con su ami go. De este modo, Peg descubrié la sombra que |levaa mu chas personasa
establecer relaciones ambiguas que parecen inocentes y comprensibles cuando se trata de uno mismo pero
abominables cuando se trata de tu pargja. El suefio le mostraba asi que si engafiaba a su marido seria una
«suciarata» y €l «olor arata» no eramas que un indicio de la presencia de la sombra.
Los suefios -como las capas de una cebolla- tienen numerosos significados superpuestos. Podriamos
preguntarnos, por ejemplo, por qué habia que matar a la rata y por qué estaba en la cocina, €l centro
neurdlgico de la comida. Durante un tiempo, Peg habia estado aquejada de gripe y es muy posible que el
suefio le estuvieraindicando que algo no funcionaba bien en su vida cotidiana. ¢Acaso el suefio constituia una
metéfora poética de las relaciones de Peg? Lo cierto es que Peg se sentia atrapada en una ratonera y, mas
pronto o mas tarde, deberia afrontar el mal trago de poner punto final a sus relaciones. Por otra parte, Peg
sabia e ignoraba, a mis mo tiempo, que la atraccion inconsciente por esa aventura residia en el rechazo y la
insatisfaccion que le provocaba su marido y las poderosas imagenes del suefio trataban de hacer mas precisa
la situacion.
Aun en el caso de que lasombranos lleve atomar conciencia de situaciones desagradables como, por gjemplo,
que no somos tan buenos como pensabamos, también libera enormes cantidades de energia que permanecen
atrapadas en el inconsciente. En el siguiente suefio Peg bailaba en una pradera esmaltada de flores. Qué duda
cabe de que su trabajo con los suefios-que trataba de hacer mas consciente ala sombra contribuy6 también a
que su gripe remitiera.
Cuando un suefio saca alaluz nuestra sombra o cuando un amigo nos sefiala un error nuestro primer impul so
es nggarlo y defendernos («No soy tan malo»), encogernos de honbros («Yo soy asi») 0 tomar aire y
aparentar ser mejores de |o que somos. Sin embargo, todas estas respuestas son equivocadas. No conviene



cerrar la puerta a la sombra porque en tal caso merodeara a nuestro alrededor, armara un escandalo y
terminaré causdndonos problemas. Debemos darnos cuenta de la presencia de la sombra, abrirle un espacio en
nuestra conciencia, invitarla a comer, tratarla con amabilidad y tamar conciencia de lo que tiene que
ofrrecernos.
Laintensay prolongada experiencia con nuestrafamlia, con lasluchas de sus miembros reclamando atencion
y poder, con sus pactos, secretos y resentimientos, afecta profundamente a las expectativas inconscientes que
solemos abrigar con respecto a nosotros mismos y a nuestros semejantes. Estas expectativas suelen ser
compartidas por todalafamilia, lo cual nos permite hablar de |a existencia de una «sonbra familiar» y de un
«inconsciente familiar». Es por ello que algunos de los sentimientos mas poderosos de nuestra sombra se
manifiestan en la relacion que sostenemos con nuestros parientes. Asi, por jemplo, en el seno de lafamilia
nos habituamos a ocupar un determinado estatus -ya sea ventajoso 0 no- y tendemos inconscientemente a
aspirar aese mismo nivel aprendido en el entorno social en el que nos hallamos inmersos.
L os suefios revelan situaciones y actitudes inconscientes, en especial, aquéllas relacionadas con el orden que
ocupamos en larelacion familiar: el mayor, el mediano, el pequerfio, €l hijo Unico, el gemelo.
El hijo mayor, por ejemplo, suele estar expuesto a padecer celos. El nacimiento de sus hermanos supone para
€l un cambio radical y arbitrario que le obliga a compartir lo que hasta ese momento habia disfrutado
Unicamente para €l. La experiencia de |os mas peguefios, sin embargo, es muy diferente porque ellos nacieron
en un mundo en el que los demas ya existian y no esperan mas que una pequefia tajada. Por otra parte, a los
hermanos mayores suele obligérseles a reprimir sus sentimientos negativos y a comprender a los pequefios.
Estaes unasituacion clasicarelativa alos celos que suel e afectar posteriormente alavida de la persona.
A veces la sombra se halla tan alejada de la conciencia y resulta tan amenazadora que |la puerta no puede
abrirse hasta que uno no se encuentre preparado para afrontarla porque, en tal caso, uno podria verse
desbordado por €l inconsciente y perecer ahogado por la ansiedad arquetipica. En los trabajos de grupo, por
ejemplo, una persona puede aprestarse impulsada por €l entusiasmo - a «descubrirlo todo», cuanto més pro-
fundo mejor, pero no hay que olvidar que cada persona tiene un grado de vulnerabilidad que no debemos
dejar de lado.
Lo més profundo no siempre es o mejor. Después de todo, |as defensas sirven paraalgo. Si nuestra curiosidad
nos lleva a desprendernos de una coraza antes de tiempo podemos dejar nuestras heridas al descubierto. El
proceso natural de curacion lleva tiempo. S6lo cuando hayamos elaborado otra capa protectora para la herida
que se esconde en su profundidad estaremos real mente en condiciones de observar sin peligro.
V eamos, a continuacion, el suefio de Carolyn:

Fantasmas. Parece que estoy sentada en un cine contemplando una pelicula. La escena

transcurre de noche en una playa en la que aparece una nifia mala, manchada de sangre, y

varios cuerpos acuchillados.

Estoy sentada cerca de una puerta abierta -un servicio- y me levanto apresuradamente a

cerrarla. Pero junto a mi hay una mujer joven, llamada Verité, que me ordena que abra

nuevamente |la puerta. Comenzamos a discutir y tengo que pelear con ella para mantener la

puerta cerrada. Luego nos reconciliamosy nos abrazamos.

Escucho unavoz que dice: «Estés luchando para guardar el secreto de unamujer». Pronto la

playa se llena de gente, parecen muertos, zombis que nos miran amenazadoranente. Les

arrojo un ligquido espeso que adormece a algunos pero no puedo impedir que otros sigan

acercandose peligrosamente. Necesito algo para desembarazarme de ellos.
La primera asociacion de Carolyn fue que «la nifia mala» era ella. Recordd entonces un suefio que habia
tenido el mes anterior:

Las Madres no Recuerdan las Cosas Desagradables. Mi madre esta mirando una pelicula

de terror y esconde su rostro para no ver lo que ocurre mientras dice: «No quiero recordar

las cosas desagradables». Pero su hija, mirdndola, sabe que su madre si recuerda. Pareciera

como si ambas recordaran vagamente algo terrible que ocurri6 en su infancia.
Asi es como los nifios perciben la proyeccion de la maldad arquetipica. Cuando una familia mantiene algin
secreto inconfesable los nifios se sienten cul pables. Carolyn decia: «Cada noche, cuando me iba a dormir, me
acosaban | os fantasmas».
Pero ¢cudl era este secreto? La respuesta se halla en el suefio de los Zombis. La lucha con Verité -la verdad-
con la que trataba de mantener la puerta cerrada a un espantoso secreto sobre una mujer, parecia expresar la
necesidad inconsciente de Carolyn de seguir creyendo que su madre fue buenay sentirse segura, pero lo que
estaba evidenciando, enrealidad, erala prohibicion materna a hablar de ciertos temas -en este caso, |os malos



tratos a un nifio- para mantener intacto el «inconsciente familiar». Verité luchaba para revelarle una verdad
que todavia no estaba en condiciones de escuchar.

¢Cud puede ser €l liquido que adormece? Segun Carolyn se trata del alcohol ya que ella, en ocasiones, bebe
vino o0 cerveza para relgjarse. Pero, como evidencia claramente el suefio, el liquido solo disipa
momenténeamente los fantasmas del inconsciente que la han atemorizado durante toda su vida. El suefio
también nos dice que no todos |os fantasmas pueden ser adormecidos, es decir, seguir reprimidos en el in-
consciente, ya que la verdad no descansa y los fantasmas seuiran pugnando por salir a la superficie y
manifestarse.

En esa época Verité -la verdad- no vencio, lo cual demostraba también que Carolyn no se hallaba en
condiciones de descubrir mas su inconsciente. Afios més tarde, tras acopiar fuerzas para afrontar por fin la
verdad, Caloryn terminé recordando que su madre |a habia maltratado fisicamente siendo muy pequefiay que
su padre habia abusado sexualmente de €ella a los cuatro afos de edad. Es muy probable que por ese motivo
hubiera revivido esos incidentes en un estado de trance o disociacion -«como si estuviera contemplando una
pelicula»- como suelen hacerlo los nifios menores de cinco afios. Los «zombis» del suefio eran las iméagenes
de sus padres que Carolyn habia conservado de aquella época. Su madre tomaba tranquilizantes y parecia
extrafiamente ausente, como si fuera un zombi, aunque a veces, no obstante, era victima de subitos arrebatos
de irainconsciente en los que llegaba a golpearla. De la misma manera, cuando su padre abusaba de ella no
parecia ser € mismo sino alguien extrafiamente indiferente y ausente que, muy probablemente, se hallaba
también presa de un estado de compulsién inconsciente, quizas una reviviscencia de algun abuso al que
también habia sido sometido en su infancia.

¢Como encajaba este suefio en el presente de Carolyn? ¢Por qué motivo el suefio habia aparecido en esta
época concreta de su vida? Carolyn temia que el aspecto de su sombra que se negaba a abrir la puerta de los
lavabosy acceder a su vida cotidiana fuera su lesbianismo y se sentia muy ansiosa al respecto. Es por ello que
Carolyn luchaba contra Verité, porque si permitia que esa verdad salieraaplenaluz del diatraeriaconsigo €l
fantasma profundo de una sombra arquetipica mucho mas aterradora que habia estado proyectando sobre si

misma como una nifia maltratada y violada ya que una de sus imagenes mas tempranasque tenia de si misma
erala de una «nifia mala». No cabe pues la menor duda con respecto al motivo por el cual Carlyn tenia que
luchar contra Verité porque de otro modo tendria que aceptarse a si misma saliendo del lavabo convertida en
una leshiana y porque la desaprobacion cultural volveria a abrir sus méas profundas heridas personales y

arquetipicas.

Carolyn respet6 las implicaciones del suefio pero estaba todavia demasiado ansiosa como para poder

descubrir la naturaleza exactade sus viejas heridasy curarlas y alin no tenia la suficiente fortaleza como para
poder cambiar su estilo de vida. Para ello necesitaba aprender a diferenciar entre sus miedos personalesy los
temores arquetipicos. En cierto mo mento, Carolyn dijo que se sentia obligada a ser abierta pero también
agregl que «quienes se creen invul nerables no conocen la cruel dad». Necesitaba descender un poco masjunto
a su vieja «madre buena» que no podia escuchar cosas desagradables, antes de hallarse en condiciones de
afrontar laterrible realidad que habia vivido en su infancia'y asumir las consecuencias sociales que pudieran
derivarse de su cambio de valores.

El hecho de abrir la puerta a todos |os contenidos negativos de nuestra sombra, por més indignos que puedan
parecernos (nuestra ratamas repugnante, nuestrarivalidad mas agria, nuestros fantasmas familiares y nuestros
mas intimos secretos), puede ayudarnos a ablandar nuestro corazdn hacia nosotros mismos y hacia nuestros
semejantes, a ser mas conprensivos con las flaquezas humanas y a ser mas cuidadosos para no proyectar

nuestra sombra sobre |os demés ni sobre nosotros mismos.



39. A PROPOSITO DEL
HOMBRE
DE MEDIANA EDAD

Danid J. Levinson

Profesor de psicologia en el Departamento de Psiquiatria y Psicologia de la Yale University School of
Medicine, New Haven, Connecticut, autor de The Seasons of a Man's Life y coautor de The Authoritarian
Personality.

La crisis de la madurez nos obliga a revisar nuestra vida y buscar la forma de conferirle un sentido més
profundo. Pero para ello debemos tener en cuenta que la creacion y la destruccion constituyen aspectos
fundamentales de la vida. A medida que el tiempo discurre vamos tomando conciencia del proceso universal

de destruccién que acabara con nuestra existencia y esa misma conciencia nos lleva a afirmar con mas
vehemencia nuestra propia vida y la de las generaciones venideras. En consecuencia, cada vez sentimos con
mas intensidad la necesidad de crear. Pero esta creatividad no se limita a «<hacer algo» sino que consiste en
dar vida, en dar a luz a algo. El espiritu creativo es capaz de infundir vida a una cancion, un cuadro, una
simple cuchara o un juguete, por ejemplo, y enriquecer, de ese modo, la vida de guienes entren en contacto
conél.

La certidumbre de la muerte que acompafia a la crisis de la mediana edad intensifica, pues, 10s dos aspectos de
la polaridad creacion/destruccion despertando nuestra creatividad y haciéndonos, a mismo tiempo, tomar
concienciade lapresenciade las fuerzas destructivas en la naturaleza, en laviday en nosotros mismos.

Quien es capaz de ver contempla la muerte y la destruccion por doquier. En la misma natural eza una especie
se come aotray sirve de alimento, a su vez, a una tercera. La evolucion geoldgica de la Tierra supone un
proceso continuo de destruccion y transformacion. Para construir hay que destruir, para organizar hay que
desorganizar.

Nadie alcanza los cuarenta afios sin haber experimentado, de algin modo, las dolorosas consecuencias de la
destructividad humana. De una manera u otra, los demés (in cluyendo las personas mas préximas a nosotros)

han dafiado nuestra autoestima, dificultado nuestro desarrollo, obstaculizado, de una u otraforma, el logro de
lo que méas desedbamos y, en ocasiones, nosotros mismos hemos sido los causantes del sufrimiento de
nuestros semejantes (incluyendo a nuestros seres mas queridos).

Estarevisién de lavida que tiene lugar durante la crisis de la madurez nos obliga areconsiderar el dafio real o
imaginario que los demés puedan habernos hecho. Quizés sntamos entonces una rabia impotente hacia
nuestros padres, nuestra esposa, nuestros maestros, nuestros amigos o0 NUEStros seres mas queridos a quienes, a
partir de ahora, consideraremos como los causantes de todas nuestras desdichas. Y, |o que es todavia més
dificil, deberemos también tomar conciencia de nuestra culpabilidad por haber sido destructivos con los
demés y con nosotros mismos. Para ello deberemos preguntamos: ¢En qué medida he renunciado a asumir mi
responsabilidad con respecto a mis seres queridos y a empresas que af ectaban a otros seres humanos? ¢De qué
modo me he traicionado a mi mismo y he desaprovechado las oportunidades de crecimiento que se me han
presentado?

Esta toma de conciencia nos lleva a comprender mas profundamente el papel que juega la destructividad en
nuestra propia vida y en los asuntos humanos en general. La mayor parte de este trabajo, sin embargo, es
inconsciente e implica, sobre todo, |areelaboracién de los sentimientos 'y experiencias dolorosas. Hay quienes
articulan sus nuevos conocimientos verbalmente, otros, en cambio, 1o expresan estéticamente a través de la
musica, la pintura o la poesia pero la mayoria, no obstante, se limitan avivir su propiavida. En cualquier caso,
sin embargo, nos veremos obligados a reconocer nuestra culpabilidad y nuestro dolor como victimas y
villanos de la interminable historia de la cueldad del hombre consigo mismo. Si el peso de la culpa y €l

sufrimiento es excesivo seremos incapaces de superarlos y nos veremos obligados a seguir creyendo que la
destructividad no existe y, por tanto, nuestra capacidad de crear, amar y afirmar la vida se vera seriamente
perjudicada.



También es necesario que reconozcamos y asumamos nuedra propia capacidad destructiva ya que, aungue no
alberguemos ningun tipo de hostilidad, nuestras acciones a veces resultan dolorosas para nuestros semejantes.
Como padres, por gjemplo, podemos castigar a nuestros hijos con la mejor de las intenciones y la peor de las
consecuencias; nuestra relacién amorosa, por su parte, puede enfriarse repentinamente, perder todo sentido y
Ilevamos a cortar larelacion a pesar del abandono y latraicién que puede experimentar nuestra pareja; nuestra
profesién, por su parte, puede obligamos a despedir a personas honradas pero incomp etentes, dafiando su
autoestimay sus aspiraciones. No existe ninguna accion que sea totalmente inofensiva y debemos ser muy
conscientes de que, a pesar de querer hacer el bien, necesariamente haremos dafio y, en algunos casos,
provocaremos mas mal que bien.

Pero no resulta facil admitir que podemos ser destructivos sin quererlo y todavia resulta mas dificil aceptar
gue podemos sentir impulsos destructivos hacia otras personas (incluidos nuestros seres més queridos). Pero
hay ocasiones en las que los seres humanos sentimos odio y rechazo, en las que nos gustaria abandonar o
atacar a nuestros seres queridos porgue nos resultan insoportablemente crueles, despreciables, mezquinos y
dominantes. A veces sentimos amargura y rabia sin saber cuél es su origen ni hacia quién va dirigida. Sea
como fuere, sin embargo, deberemos tomar conciencia de que, en ocasiones, tenemos la intencién deliberada
de causar dafio anuestros seres queridosy de que, en ciertos casos, |levamos esas intenciones ala préctica.
Quienes rondan la cuarentena difieren notablemente en su predisposicidn a reconocer y asumir su propia
destructividad. Hay quienes ni siquiera reconocen que pueden haber dafiado a alguien y que rechazan, incluso,
haberlo deseado alguna vez; otros, por el contrario, se sienten tan cul pables que son incapaces de considerar €l
problema de una manera desapasionada y distante; otros, en cambio, son relativamente conscientes de la
ambivalencia de sus sentimientos y reconocen, por tanto, que pueden sentir amor y odio, al mismo tiempo,
por la misma persona. En cualquiera de los casos, sin embargo, el proceso de crecimiento nos conduce a
tomar més conciencia de nosotros mismosy asumir cada vez méas nuestra propia responsabilidad.

Durante la crisis de la mediana edad aun el mas maduro y comprensivo de los hombres tiene mucho que
aprender sobre el papel que desempefia la destructividad en si mismo y en la sociedad. Entonces debera
asumir toda la rabia acumu lada contra los deméas y contra si mismo que porta consigo desde la infancia 'y
profundizar en el odio que ha ido acumulando a lo largo de toda su vida, reconocer que esos impulsos
destructivos internos coexisten con los impulsos creativos que le sirven para afirmar la vida y descubrir
nuevas formas de integrar ambas dimensiones de la existencia.

Pero este aprendizaje no es algo consciente o intelectual que pueda lograrse mediante la simple lectura de
unos cuarntos libros, la asistencia a unos pocos cursillos o la psicoterapia, aunque todos estos factores, no
obstante, son de inestimable ayuda a largo plazo en el proceso de desarrollo. El principal aprendizaje debe
tener lugar en las entrafias de nuestra propia vida atravesando periodos de sufrimiento, confusién, rabia contra
los demés y contra nosotros mismos y nostalgia por las oportunidades desaprovechadas y los aspectos
perdidos de nuestro propio Yo.

Una de las posibles consecuencias de afrontar esta polaridad consiste en el «sentimiento tragico de la vida»
gue resulta de la comprension de gque los grandes fracasosy adversidades no nos vienen impuestos desde el
exterior sino que suelen ser una consecuencia fatal de nuestros propios errores.

Sin embargo, las tragedias no tienen porqué ser necesaiamente tristes. En este Gltimo caso, los enemigos, las
condiciones desfavorables, la mala fortuna o los defectos inesperados del héroe son los causantes de su
fracaso, de su muerte o del rechazo de su amada. Las historias tragicas, por su parte, presentan caracteristicas
muy diferentes. En ellas el héroe pone en juego todas sus habilidadesy virtudes al servicio de una causa noble
pero es derrotado a consecuencia de las enormes dificultades que conlleva la empresa que acomete. Este
fracaso del héroe suele tener que ver con un defecto de su carécter que normalmente esté relacionado con el
pecado de hubris (arrogancia, inflacion del ego, omnipotencia) y la destructividad. La nobleza y la ruindad
constituyen dos aspectos indisol ublemente unidos de la mismamo neda. Pero, aunque el héroe no llegue aver
cumplidas sus aspiracionesiniciales, las verdaderas tragedias no suponen necesariamente un fracaso porque el
héroe siempre termina alcanzando la victoria puesto que aprende a afrontar sus defectos, a aceptarlos como
parte de si mismo y de la humanidad y a experimentar unatransformacion personal mucho mas valiosa que €l
éxito o el fracaso mundanos.



40. COMO APRENDER
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Psychology of the Unconscious.

Cuando un ser humano se enfrenta a mal es posible que se manifiesten sus virtudes mas elevadas. Pero,

aunque sea posible transformar la maldad en bondad, no debemos olvidar, no obstante, que se trata tan sélo
una posibilidad. El problema fundamental de cualquier psicologia del mal consiste en aprender a
relacionarnos con ese adversario -con este oponente numinoso y peligroso- que se oculta en las profundidades
nuestro psiquismo sin que termine destruyéndonos.

Podriamos, por gjemplo, trazar un circulo arededor del mal y afirmar que debe ser sublimado o reprimido o,
como sugeria Nietzsche, podriamos aliarnos a él -ala otra cara de la moral- y tratar de actualizar en nuestra
experiencia la ciega voluntad de vivir. Ambas tentativas, no obstante, apuntan hacia objetivos claramente
diferentes. El psicélogo que emplea el primer método pretende neutralizar el mal reconciliando a individuo
con la moral colectiva o poniendo limites a sus propios deseos. En sus Ultimos escritos, Freud destaco el

efecto curativo de una «educacion para |a realidad» y del adiestramiento del intelecto,’ e intent6 alcanzar
ambos objetivos fortaleciendo al Logos ante los poderes de Ananke (el ominoso destino). Nietzsche, por su
parte, a diferencia de la actitud pesimista de Freud, asumié la postura representada por el segundo de los
métodos mencionados y defendi6 la afirmacion dionisiaca del mundo, el amor fati 2y proclamé las virtudes
del superhombrey del infrahombre. Ambas posturas, sin embargo, son unilateralesy terminan conduciendo a
una disociacién entre la bondad consciente y la maldad inconsciente ya que, como intentaremos demostrar,
tanto «la bondad excesiva» -que fortalece la maldad interna- como «la falta de moral» terminan provocando
unadisociacion entre el bieny el mal.

Quisieraresaltar aeste respecto que William James [leg6 ala conclusion de que la salud espiritual constituye
un elemento fundamental para que la personalidad humana alcance una totalidad arménica® Pero la
personalidad religiosa estable no descansa en la perfeccion moral sino en la aceptacion de nuestras actitudes
reprimidas. Para James, €l secreto de laconquistadel bieny el mal consiste en la aceptacion incondiciona de
los dictados de nuestro Yo inconsciente? En este sentido, si bien no desestimé el riesgo de quedar a merced
de lavoz interna -ya que jamés podremos estar seguros de si se trata de una voz divina o diabolica- mantuvo
que el Unico camino de salvacion consiste en la entrega del individuo a la dimension transpersonal e
inconsciente.

No obstante, como sefiala Jung, la relacion con el mal constituye una empresa individual que sélo podemos
describir muy vagamente. La experiencia nos demuestra de continuo que el individuo no tiene ninguna
garantia de poder superar este reto ni tampoco existe ningln un criterio objetivo para saber lo que es
«correcto» en cada situacion ya que la experiencia de la sombra arquetipica nos enfrenta a lo absd utamente
«desconocido» y, por consiguiente, nos expone a peligros imprevisibles. Se trata de un acontecimiento similar
al de experimentar en todo su esplendor la misma imagen de Dios -la bondad y la maldad absolutas- una
experiencia que puede transformar por completo la personalidad de un ser humano (tanto su ego como su
sombra).

Llegar a un acuerdo con el inconsciente siemp re entrafia el riesgo de conceder demasiada credibilidad al
Diablo. No olvidemos que el hecho de enfrentarnos con un arqueipo puede llevarnos a error y a la
corrupcion con lamis mafrecuenciaque alaguiay laverdad. No debemos equiparar €o i pso los mensajes del
inconsciente con la voz de Dios y siempre es necesario cuestionar si 10s mensajes provienen de Dios o del
Diablo. Debemos, pues, tener bien presente que este encuentro con el inconsciente puede contribuir tanto a
disgregar nuestra personalidad como a guiarnos por el camino de la sabiduria. Por consiguiente, la fe ciegay



la entrega a los poderes del inconsciente no es mas satisfactoria que la obstinada resistencia a lo

«desconocido» porque la confianza desmedida puede ser una actitud ingenua e infantil y la resistencia critica
puede ser una medida de autoproteccion. Con ello estamos diciendo que el problema de la «dosis» no sélo es
importante en el gjercicio de lamedicina sino que también afectaa campo dela psicologia. Todo depende, a
fin de cuentas, de «cdmo» nos relacionemos con el adversario. Una aproximacion demasiado estrecha alo
NnumMiNOso -Sin importar que se nos aparezca como bueno o malo- acarrea inevitablemente el peligro de infla-
cion del egoy de vernos desbordados por los goderes delaluz o delaoscuridad.

El Elixir del Diablo de E. T. A. Hofmann® nos muestra claramente el peligro de ser superados por |o
demoniaco. En estanovelaE. T. A. Hofmann describe laforma en que el monje Medardus es poseido por «la
personalidad mana» de San Antonio y termina siendo victima del Anticristo. Embriagado por su propia
elocuenciay seducido por el deseo de poder, Medardus cae en la tentacion de tomar un trago del elixir del
Diablo. Tras beber la pécima, Medardus descubre el secreto de la eternajuventud pero, al mismo tiempo, cae
presa del poder del Diablo. Su anhelo de amor y las cosas de este mundo le cegaron y arrastraron a la
destruccién y como resultado de este escarceo con el lado oscuro de su persondidad su alma terminé
escindiéndose en dos entidades auténomas: €l alma corpora y el alma espiritual. Hofmann prosigue su relato
exponiendo |o que él denomina «doble», es decir, aquella parte del ama que si bien se halla disociada del ego
sigue siendo, sin embargo, su més inseparable compafiera. Igualmente persuasivo es el método gque propone
para reunir de nuevo las dos partes disociadas del alma. Para ello, Medardus comienza regresando
nuevamente alasoledad del mo nasterio. Alli, lapenitencia, lacomprensiony el arrepentimiento clarifican las
tinieblas de sus sentidos y, por vez primera, alcanza la paz y se libera de sus compulsivos impulsos

comprendiendo que la naturaleza de la bondad moral depende del mal. Esta relativizacion del bieny el mal -
que depende de la aceptacion de su violento adversario- también supuso un cambio en su conciencia cristiana.
El ama corporal sdlo logra entender muy lentamente lo que el alma espiritual sabe desde siempre, de modo
que €l problema surge nuevamente con renovado brio. Medardus, como Fausto, s6lo puede halar la tan
ansiada reconciliacién entre el espiritu y la naturaleza -que se experimenta como el esplendor puro del amor
eterno- en esa zona crepuscular que se hallaentre laviday la muerte.

Quisiera ahora prestar atencion a uno de los problemas mas importantes que pueden aparecer en nuestra
relacion con la sombra -sea individual o arquetipica-. Como Jung subrayaba con frecuencia, la sombra «es €l

problema moral por exelencia», una realidad que nos obliga a realizar un esfuerzo supremo de conciencia.
Laestabilidad delavidaindividual y colectiva dependen, en gran medida, de nuestratoma de conciencia de la
sombra. Ser consciente del mal supone estar cuidadosamente atentos a lo que hacemosy alo que nos ocurre.
En uno de los evangelios apdcrifos, Jests se dirige a un judio que estaba trabajando en sabado diciéndole:
«Bendito seas si sabes |o que estas haciendo pero si 1o ignoras estés transgrediendo laley y tu actividad sera
mal dita»°

Tomar conciencia de la sombra parece una tarea relativamente sencilla pero, en realidad, constituye un reto
moral extraordinariamente dificil de llevar a cabo. Para €ello, debemos comenzar tomando conciencia de
nuestra maldad individual, es decir, de aquellos valores negativos que el ego ha rechazado, y de nuestras
aspiraciones conscientes al bien. En otras palabras, debemos hacer conscientes nuestros conflictos in-
conscientes, 1o cua significa 1) sustituir nuestra vision moral previa -basada en la tradicién- por la reflexion
subjetiva, 2) aceptar que los derechos de los demas son tan legitimos como los del ego y 3) conceder el mismo
valor alos derechos del instinto que alos de larazén.

L atoma de conciencia de nuestros conflictos siempre se experimenta como un enfrentamiento entre impul sos
irreconciliables, como una especie de guerra civil interna. El conflicto consciente entre €l bien y el mal se
convierte en una disociacion inconsciente. En consecuencia, la regulacion instintiva inconsciente es
suplementada por €l control consciente. De este modo, Ilegamos a ser capaces a reconocer con mas exactitud
las consecuencias de nuestras acciones sobre los demas, a estimar las proyecciones de nuestra sonbrayy,
quizas, incluso, a disiparlas. Finalmente, nos vemos obligados a revisar nuestras opiniones sobre el bien 'y
sobre el mal y comprender que el secreto para lograr un mayor gjuste con la realidad suele depender de
nuestra capacidad para renunciar a «nuestro deseo de ser buenos» y de aceptar que la maldad también tiene
derecho a vivir. Como sefiala Jung «las desventajas del bien menor» son equilibradas con «las ventgjas del

mal menor».?

Contrariamente a la opinion generalizada de que la conciencia de la sombra atrae y acentGa el mal

frecuentemente nos encontramos con que ocurre exactamente |o contrario.

El conocimiento de nuestra sombra personal constituye el requisito fundamental de cualquier accion
responsabley, con secuentemente, resulta imprescindible para tratar de atenuar la oscuridad moral del mundo.
L o que estamos diciendo no sblo esaplicable alasombra personal sino que también es extensible ala sombra



colectiva, a la figura arquetipica del adversario que sirve para equilibrar el consenso colectivo de un

determinado momento histérico. Asi pues, la toma de conciencia de la sombra arquetipica no solo resulta
primordial para la realizacion del individuo sino que constituye un elemento fundamental para la
transformacion de los impulsos colectivos de los que depende la conservacion de la vida individual y grupal.
El individuo no puede desvincularse por completo de la vida socia y la responsabilidad hacia uno mismo
sienpre implica la responsabilidad hacia |a totalidad. Podriamos afirmar incluso que, en la medida que €l

individuo sea més consciente, la sociedad se beneficiara porque b reconciliacién con nuestro adversario

arquetipico nos sensibiliza a los problemas de la moral colectiva y nos permite anticiparnos a los nuevos
valores emergentes.

Pero no basta con tomar conciencia del conflicto moral porque larelacion con la sombra nos obliga a elegir
entre dos opuestos mutuamente excluyentes y a reconocerlos en nuestra vida consciente. Para resolver este
problema el individuo dispone de tres métodos diferentes: renunciar a un aspecto en favor del otro; abstenerse
de los dos o buscar una solucion satisfactoria para ambas facetas. Las dos primeras alternativas no precisan
mayor discusion, la tercera, por su pate, parece imposible. Si la l6gica nos ensefia que tertium non datur

¢como podemos reconciliar dos opuestos tan dispares como el bien y el mal? La Unica forma posible de
reconciliar |os opuestos consiste en «trascenderlos», es decir, en llevar el problema a un nivel superior en el
que las contradicciones puedan resolverse. En este sentido, si una persona, por ejenplo, consigue
desidentificarse de los opuestos podra verificar que la misma naturaleza interviene para ayudarle. Todo de-
pende, en Ultima instancia, de nuestra actitud personal. Cuanto més nos liberemos de los principios rigidos e
inmutables y cuanto més dispuestos nos hallemos a sacrificar la volurtad del ego, més oportunidades

tendremos de vernos conmovidos por algo superior a ego. Entonces experimentaremos una especie de
liberacion interna, un estado que se halla -por utilizar la expresion nietzscheana- «més aladel bieny del mal».
En términos psicolégicos podriamos decir que la renuncia a la voluntad egoica intensifica la energia de
nuestro inconsciente y reactiva todos sus simbolos. En términos religiosos diriamos que se trata de una
crucifixién -a la que sigue unaresurreccion- en la que la voluntad del ego se unifica con la voluntad de Dios
ya que, desde cierto punto de vista, €l sacrificio voluntario es la condicion sine qua non de la salvacion. Al
mismo tiempo tambi én tiene lugar unatransformacion paralela en los simbolos del bieny del mal enlaque €l
bien pierde algo de su bondad y el mal algo de su maldad. De este modo, en la medida en que crece la «luz»
de la conciencia se disipan también las tinieblas que oscurecen el alma. Entonces aparecen nuevos simbolos
que expresan lareconciliacion de los opuestos como, por ejemplo, los simbolos de la cruz, del Tai-chi-tuy de
la Flor de Oro cuya emergencia aporta a individuo una nueva comprension del conflicto, una neutralizacion
de los opuestos y una transformacion de la imagen de Dios que siempre tienen un efecto liberador sobre el
almay gue transfigura completamente nuestra personalidad consciente y la personalidad de nuestra sombra.
El mal -ya sea una enfermedad, un desorden externo, la pérdida del sentido de la vida o un impulso inmoral
constituye un poderoso factor curativo que nos ayuda a reconciliar nuestra individualidad con el nicleo
central de nuestro ser, €l Yo, laimagen de la Divinidad. Quien logre esta reconciliacion no solo se abrirdalo
creativo sino que también experimentard la tension entre los opuestos de un modo nuevo y méas postivo,
recuperando, al mismo tiempo, su capacidad de decision y de accion.

Aplicate tu propio balsamo.

Proclama por doquier tu enfermedad.

Eso te restablecera.

Cuanto mas empl ees este tratamiento

méas digno y mas sabio te haras.

Y recuerda que, si crees que en este momento
no tienes ningun defecto,

te convertiras de inmediato

en el artifice de tu propia desgracia.

RUMI



DECIMA PARTE:

RECUPERAR NUESTRO
LADO OSCURO MEDIANTE
LA INTUICION, EL ARTE

Y EL RITUAL



Si existe unaformade ser mejor consiste en verlo todo del peor modo posible.
THOMASHARDY

Quien haintegrado su propia sombraemana calmay se muestra més apenado que airado. Si los antiguos estén
en lo cierto, la sombra no sélo contiene informacién sino que también encierra inteligenciay energia. Es por
ello que quien haintegrado su propia sombra dispone de mas energia e inteligencia que quien no lo ha hecho
asi.

ROBERT BLY

Anoche cuando dormia
sofié jbenditailusion!
gue una colmenatenia
dentro de mi corazoén.

Y las doradas abejas
iban fabricando en él
con las amarguras viejas
blanca ceray dulce miel.

ANTONIO MACHADO
Si permites que lo que esta en tuinterior se manifieste, eso te salvard. Si no lo haces te destruira.

JEUS



INTRODUCCION

No existe ninguna triquifiuela mental, ningiin método fécil para integrar nuestro lado oscuro. Para llegar a
integrar a la sombra es necesario realizar un esfuerzo laborioso y prolongado, un esfuerzo que exige todo
nuestro compromiso y toda nuestra atencion y el apoyo afectuoso de otras personas que hayan recorrido ya
ese tramo del camino.

Integrar la sombra no significa relegarla a la oscuridad del inconsciente y dedicar todo nuestro empefio a
alcanzar la ilumnacion -como parecen preconizar ciertas tradiciones orientales- ni tampoco supone -como
afirman los practicantes de la magia negra 'y €l satanismo- ensombrecer nuestra concienciay rendirnos a los
poderes de la oscuridad.

Para reapropiarnos de nuestra propia sombra debemos, por €l contrario, aceptar todo 1o que hemos reprimido
y, de ese modo, ampliar y profundizar nuestra conciencia. Segiin la analista Barbara Hannah, Jung decia que
nuestra conciencia es como un bote que flota en la superficie del inconsciente:

Cada fragmento de la sombra que recuperamos tiene su propio peso especifico, un peso que terminalastrando
el barco de nuestra conciencia. Bien podriamos decir, por consiguiente, que el trabajo con la sombra consiste
en estabilizar adecuadamente el lastre de nuestro bote ya que si el lastre es muy ligero nos veremos
arrastrados por la corriente y nos alejaremos de la realidad convirtiéndonos, por asi decirlo, en una nube
inmaterial que flota a la deriva; pero si, por €l contrario, la cargamos en exceso, correremos el peligro de
zozobrar.

Trabajar con la sombra nos obliga a adoptar otros puntos de vista, a responder a las demandas de la vida con
nuestras cualidades menos desarrolladas, con nuestras facetas masinstintivasy experimentar, en fin, en carne
propia, lo que Jung denominaba la tension de los opuestos -€l bien'y el mal, lo correcto y o erréneo, laluz y
la oscuridad.

El trabajo con la sombra nos obliga a iluminar los rincones més oscuros de nuestra mente, alli donde
escondemos nuestros secretos méas vergonzosos y amordazamos nuestros impulsos mas violentos. Para
trabajar con la sombra debemos estar dispuestos a examinar sinceramente lo que ocurre con ese amante que
nos seduce y a quien idealizamos, con ese individuo que tanto nos exaspera y nos irrita, con ese grupo
religioso o0 étnico que nos aterra 0 nos cautiva. Trabajar con la sombra supone, en fin, estar dispuestos a
iniciar un didlogo interno que puede fomentar nuestra propia aceptacion y despertar una compasion real por
todos nuestros semejantes.

En una carta escrita en 1937, Jung decia que trabajar con la sombra «no es mas que una actitud. Uno debe
comenzar aceptando y tomando seriamente en cuenta la existencia de la sombra, luego debe percatarse de sus
cualidadesy susintencionesy, por Ultimo, debe afrontar lainevitable y |aboriosa tarea de negociar con ella».
Hay ciertas situaciones -como la traicion de un ser querido, la mentira de un amigo intimo, el desencanto de
alguien a quien admirabamos o la agresion de un extrafio, por ggemplo que nos ayudan adar el primer paso, es
decir, areconocer que la oscuridad subyace en el fondo del corazén de cada ser humano. Lo cierto es que, en
cualquieradelos casos, el descubrimiento de la sombra nos despoja de nuestrainocencia.

Si pudiéramos utilizar esas situaciones como un espejo paraver en nuestro interior nos quedariamos mudos de
asorbro al descubrir el abismo que existe entre quienes somos y quienes creemos ser. En tal caso no
tendriamos mas remedio que admitir la profunda verd ad de que el amantey el adul tero, el santoy el pecador,
conviven en el interior de cada uno de nosotros.

Si comprendemos este punto en profundidad dejaremos de actuar como aquella persona que habiendo perdido
lallave de su casa en la oscuridad se obstina, no obstante, en buscarlajunto alafarola porque alli hay mas luz.
El camino gque conduce a la plenitud nos obliga a tomar conciencia, de manera lenta pero implacable, de que
la llave se encuentra en la oscuridad y de que no tenemos, por tanto, mas remedio que aceptar las cosas que
maés nos desagradan de nosotros mis mosy de los demés.

Al igual que ocurre en el cuento de La Bella y la Bestia, cuando aceptamos nuestras facetas mas crueles
profundizamos, a mismo tiempo, en nuestros aspectos més positivos. A esto se referia el poeta Rainer Maria
Rilke cuando afirmaba que temia que si sus diablos |e abandonaban sus dngdes también se escaparian.

S6lo después de haber dado el primer paso (aceptar la existencia de la sombra) podemos iniciar el segundo
(descubrir sus cualidades) observando atentamente nuestras reacciones ante los demés y reconociendo que lo
que parece negativo no son los demas -0 nuestros enemigos- sino un impulso procedente de nuestro interior.
De este modo podremos aprender a re-apropiarnos de nuestras proyeccionesy recuperar laenergiay el poder
que, segun Robert Bly, condituyen una parte fundamental de nuestro patrimonio.



En el capitulo 41 de nuestro libro procedente de El Espectro de la Conciencia- el fildsofo transpersonal Ken
Wil ber se ocupa de estudiar la proyeccion de nuestras cualidades negativas sobre los demas. De este modo, €l
nucleo fundamental de "Asumir la Responsabilidad de Nuestra Pro pia Sombra' nos ayuda a reconocer que «la
sombrano es un asunto que tengalu gar entre uno mismo y los demas sino algo que ocurre dentro de cada uno
de nosotros».

En €l capitulo 42, procedente de A Little Book on the Human Shadow, el poeta Robert Bly sugiere que para
poder «asimilar |a sombra» no basta con identificarla sino quetambién debemos poner en marcha toda nuestra
creatividad y pedir que los demas nos ayuden a recuperar nuestros rasgos enaj enados.

El psicdlogo y escritor Nathaniel Branden -que fue quien popularizé el término Yo engjenado- nos relata en
"Asumir €l Yo Engenado" el modo en que varios de sus clientes llegaron a tomar conciencia de sus
sentimientosinfantiles de dolor y de poder.

En "Educar a Nuestra Vergonzosa Voz Interna" -un fragmento de Healing the Shame That Bind Us €
escritor y lider de talleres grupales John Bradshaw investiga la funcion critica y avergonzante de la voz
interna. Como dice la analista junguiana Gilda Frantz: «Para llegar a integrar el complejo de la sombra
debemos mascar nuestra verglienzaunay otravez como si se tratara de un cartilago».

En "El Aprendizaje de lalmaginacion Activa' laanalista Barbara Hannah nos ofrece unaintroduccion general
al trabajo con la imaginacion activa-tal como le fue ensefiada por el mismo Jung- que puede mostrar a los
lectores una forma préctica deutilizar su energia creativa paraintegrar su propia sombra.

A continuacion siguen dos articulos -especialmente escritos para este libro- en los que la artista de Los
Angeles Lin da Jacobson nos ensefia a utilizar la visualizacion para evocar imagenesy esbozar graficamente la
sombray la psicoterapeutay novelista Deena Metzger, por su parte, nos propone €l gjercicio de escribir sobre
|os demés como una forma muy reveladora de trabajo con la propia sombra.

Por mas esfuerzos que realicemos y por més prolongadas que sean las negociaciones que Ilevemos a cabo
parareapropiarnos de la sombra, €l resultado, sin embargo, es incierto. No sabemos de ningun ser humano
gue haya hecho consciente toda la verglienza, la avaricia, los celos, larabia, el racismo y la tendencia a hacer
enemigos. No existe ningln ser humano que haya dejado de proyectar sobre |os demas sus mezquindades mas
0scuras 0 sus aspiraciones mas elevadas.

En realidad, el proceso de descubrimiento de la sombra es interminable y cada vez que afrontamos un nuevo
miedo, cada vez que aceptamos algo que previamente habiamos rechazado, descubrimos la existencia de un
estrato todavia més profundo. Pero en el recoveco més insospechado del camino podemos encontrarnos con
gue las cualidades que nos parecian mas atractivas y luminosas revelan sus facetas mas oscuras y aguellas
otras que nos resultaban masinsoportabl es se convierten, por €l contrario, en algo sumamente interesante.
Asi, por gjemplo, cuando una mujer reprime su propia sersualidad percibira a las mujeres voluptuosas como
demasiado Ilamativas y manipuladoras. Pero esta sensacion de extrafieza desaparecera en el mismo momento
en que tome conciencia de su propia sensualidad. Del mismo modo, cuando un hombre que detestaba los
negocios por considerarlos demasiado competitivos y codiciosos alcanza €l éxito deja de enjuiciar de una
manera tan intransigente a sus semejantes. En cada uno de estos casos nuestra identidad se expande hasta
llegar a incluir aquellas caracteristicas que habiamos negado en nosotros mismos y que habiamos terminado
desterrando sobre |os demés.

El campo de batalla de esta guerra entre opuestos es el mismo corazon del ser humano. So6lo podremos llegar
a convertirnos en portadores de la luz cuando seamos capaces de abrazar compasivamente el lado oscuro de la
realidad. Cuando nos abrimos a los demas -a los extrafios, a los débiles, a los pecadores, a los marginados-
cuando simplemente |os tenemos en cuenta terminamos transmutandolos y, a actuar asi, nos acercamos a la
plenitud.



41. ASUMIR LA
RESPONSABILIDAD DE
NUESTRA PROPIA SOMBRA

Ken Wilber

Probablemente el méas famoso de los fil 6sof os transpersonal es de la actualidad, es un prolifico escritor, autor,
entre otros, de Conciencia sin Fronteras; El Espectro de la Conciencia; El proyecto Atman; Los tres ojos del
conocimiento; Cuestiones Cuanticas (tados Ed. Kairds); Up from Eden y Grace and Grit: Spirituality and
Healing in the History of Treya Killam-Wilber.

Al igual que sucede con la proyeccion de emociones negativas también es muy comun en nuestra sociedad la
proyeccion de cualidades negativas ya que equiparamos errbneamente «negativo» con «indeseable». Pero, de
ese modo, en lugar de aceptar e integrar nuestros rasgos negativos no hacemos més que aienarlos y
proyectarl os viéndol os entonces en cual quiera menos en nosotros mismos. A pesar de todo, sin embargo, esas
cualidades no desaparecen sino que siguen perteneciéndonos. Veamos un gjemplo.
En un grupo de diez amigas nueve de ellas quieren a Jill, pero Betty, la décima, no puede soportarla porque,
seguin dice, es una remilgada y ella detesta la mojigateria. Por ello intenta convencer a sus amigas de la
supuesta mojigateria de Jill pero nadie parece estar de acuerdo con €lla, lo cual la enfurece todavia mas.
Quizés resulte evidente que la Unicarazén por la que Betty odiaaJill sea su propiatendenciainconsciente ala
mojigateria proyectada sobre Jill. De esta manera, un conflicto que originalmente tiene lugar entre Betty y
Betty termina convirtiéndose en una disputa entre Betty y Jill. Jill, por supuesto, nada tiene que ver con ese
conflicto y su Unico papel en esta escena se limita a actuar como espejo involuntario del desprecio que Betty
siente hacia si misma.
Todos tenemos puntos ciegos, tendencias que simplemente nos negamos a admitir como propias, rasgos que
rehusamos aceptar y que, por consiguiente, vertemos hacia el exterior, blandiendo toda nuestra colera e
indignacion puritana para luchar contra ellos cegados por un idealismo que nos impide reconocer que la
batalla es interna y que € enemigo esta mucho més cerca de lo que nos imaginamos. Lo Unico que
necesitamos paraintegrar esas facetas es concedernos a nosotros mismos la misma amabilidad y comprension
gue dispensamos a nuestros amigos. Como afirmaba elocuentemente Jung:

La aceptacion de uno mismo es la esencia del problema moral y el epitome de cualquier

comprension global de la vida. Dar de comer a los hambrientos, perdonar los agravios y

amar a nuestros enemigos en nombre de Cristo son, sin duda, grandes virtudes. Lo que hago

al dltimo de mis hermanos se lo hago también a Cristo. Pero ¢qué sucede cuando descubro

gue el masinsignificante de todos ellos, el mas miserable de |os mendigos, el mas procaz de

los pecadores, €l verdadero enemigo, se hallan en mi interior y que soy yo mismo quien

necesita de lalimosna de mi propia amistad, que yo soy el enemigo que debe ser amado?
L as consecuencias de esta situaci6n tienen siempre una doble vertiente. En primer lugar, llegamos a creer que
carecemos por cmmpleto de las cualidades que proyectamos, cualidades que, por consiguiente, permanecen
fuera de nuestro alcance y no podemos actuar sobre €llas, utilizarlas ni satisfacerlas en modo alguno, lo cual
nos provoca una tension yuna frustracion crénica. En fgundo lugar, vemos esas cudidades en nuestro
entorno asumiendo proporciones aterradoras hasta el punto de que terminamos flagelandonos con nuestra
propia energia.
En el nivel egoico la proyeccion es facilmente identificable. Cuando una persona, o unacosa, nosinforma, 1o
mas probable es que no estemos proyectando; si, por el contrario, nos afecta es muy plausible que estemos
siendo victimas de nuestras propias proyecciones. Es perfectamente posible, por jemplo, que Jill fuera una
remilgada pero ¢seria ésa una razén suficiente para que Betty la odiara? Evidentemente no. Betty no sdlo
recibia informacion de que Jill era una remilgada sino que ademas se sentia fuertemente afectada por la
mojigateria de Jill, un signo inequivoco de que su odio por ella no era mas que el desprecio -proyectado o
extravertido que sentia hacia si misma. De modo similar, cuando Jack duda entre limpiar o no el gargjey su



esposa se interesa por 1o que esté haciendo su reaccion es exagerada. En €l caso de que realmente no hubiera
deseado limpiar el gargje, si eseimpulso no hubierasido realmente suyo, se hubieralimitado aresponder que
habia cambiado de opinidn. Sin embargo, Jack no hizo eso sino que se indigno con ella, «jQué desfachatez.

Queriaobligarme alimpiar el gargje!» Jack habia proyectado su propio deseo y lo experimentaba como apre-
mio, de modo que la inocente pregunta de su esposa no le informé sino que le afecté profundamente y se
sintié injustamente presionado. Y ésta es una diferencia fundamental: 1o que vemo s en los demés es més o
menos correcto si se limitaafacilitarnosinformacion pero si nos produce un fuerte impacto emocional no hay
la menor duda de que se trata de una proyeccion. De este modo, tanto si estamos excesivamente ligados
emocionalmente a alguien -0 a algo- como si lo eludimos u odiamos, estamos abrazando o luchando

respectivamente con la sombra, un signo inequivoco de que el dualismo -represiOn-proyeccion cuaternaria ha
tenido lugar.

Desmantelar una proyeccion implica «descender» por el espectro de conciencia (desde el nivel de la sombra
hasta el nivel egoico) y cuando nos re-apropiamos de aquellos aspectos que anteriormente habiamos alienado
ampliamos nuestra area de identificacion. Para ello, el primer paso, €l paso preliminar, consiste siempre en
comprender que lo que consideramos que el entorno nos hace de manera mecanica no es méas que lo que nos
estamos haciendo a nosotros mismos. Nosotros somos |os Unicos responsabl es.

Por consiguiente, si siento ansiedad probablemente alegaré que soy unavictimaindefensa de latension, que la
gente o las situaciones son las causantes de mi ansiedad. El primer paso consiste en ser plenamente

consciente de la ansiedad, establecer contacto con ella, temblar, estremecerme, tener dificultades para respirar
-sentirla realmente, aceptarlay expresarla- comprender que yo soy el Unico responsable, que estoy tenso, que
a bloguear la excitacion la experimento como angustia. Yo soy el Unico causante de mi propia ansiedad. La
angustia no es un asunto que se desarrolle entre yo y el medio ambiente sino que tiene lugar exclusivamente
en mi interior. Este cambio de actitud supone que, en lugar de alienar mi excitacion, en vez de desvincularme
de ellay protestar por ser una victima, he asumido la responsabilidad de lo que estoy haciendo conmigo
mismo.

Si el primer paso en el proceso de «curacién» de las proyecciones de la sombra es € de asumir la
responsabilidad de dichas proyecciones, €l segundo consiste en invertir el sentido de la proyeccion y hacer
amablemente a los demaés lo que hasta entonces nos habiamos estado haciendo despiadadamente a nosotros
mismos. Si lo hacemos asi, la afirmacion previa de que «el mundo me rechaza» se transforma en «jen este
momento rechazo todo el condenado mundo!»; «mis padres quieren que estudie» se convierte en «quiero
estudiar»; «mi pobre madre me necesita» deviene «necesito estar cerca de ella»; «tengo miedo de quedarme
sblo» se traduce como «mal ditas las ganas que tengo hoy de ver anadie» y «la gente siempre me critica» pasa
aser «no paro de criticar atodo el mundo».

En breve volveremos a estos dos pasos esenciales, |a responsabilidad y la inversién pero, por el momento,

baste con sefidlar que, en todos los casos de proyeccion de la sombra, estamos distorsionando
«neurdticamente» nuestra autoimagen para hacerla aceptable. De esta ménera, todas aquellas facetas de
nuestra autoimagen, de nuestro ego, que no coinciden con |o que superficialmente creemos que nos interesa,

todos aquell os aspectos incompatibles con las bandas fil oséficas, todos aquell os rasgos que hemos alienado en
momentos de stress, impasse o doble vinculo, constituyen ahora aspectos enajenados de nuestro propio

potencial. Como resultado de todo ello, nuestra identidad va reduciéndose progresivamente hasta llegar a ser
tan sblo una pequefia fraccion de nuestro ego, la distorsionada y empobrecida persona y, al mismo tiempo,

nos condenamos eternamente a sentirnos accsados de continuo por nuestra propia sombra, a la que ahora
negamos la menor atencion consciente. No obstante, la sombra siempre tiene algo que decir y pugna por

abrirse paso hecia la conciencia en forma de ansiedad, culpa, miedo y depresién. La sombra deviene sintoma
y se aferraa nosotros como un vampiro asu presa.

Metaf 6ricamente hablando, podriamos decir que hemos escindido la concordia discors del psiquismo en

numerosas polaridades, contrarios y opuestos (a los que nos referimos grupalmente como dualismo

cuaternario) y terminamos dividiendo al psiquismo en lapersonay la sombra. En cada uno de estos casos nos
identificamos sblo con «medio» aspecto de la dualidad y desterramos al otro aspecto, a menudo rechazado, a
tenebroso mundo de la sombra. De esta manera, la sombra se convierte precisamente en lo opuesto de la
persona que consciente y deliberadamente creemos ser.

Asi pues, si queremos-a modo de experimento personal saber como ve el mundo nuestra sombra, no tenemos
mas que asumir exactamente 1o opuesto de lo que conscientemente deseemos, queramos, Sintamos,

necesitemos, intentemos o creamos. De ese modo, podremos establecer contacto consciente con nuestros

opuestos, expresarlos, representarlos y, por Ultimo, recuperarlos. Después de todo, la sombra sienpre tiene
algo que decir y o bien nos apropiamos de ella o ella se apropia de nosotros. Si algo hemos aprendido en cada



uno de los gjemplos que hemos ofrecido en este capitulo es que o bien tratamos sensatamente de ser

conscientes de nuestros opuestos o nos veremos obligados a tomar concienciade ellos.

Ahora bien, utilizar los opuestos, ser consciente y, finalmente, re-apropiamos de ellos no significa

necesariamente actuar segun sus dictados. Casi todo el mundo teme enfrentarse a sus opuestos por miedo a
gue le dominen y, sin embargo, 1o que ocurre es exactamente lo contrario: sélo cuando la sombra permanece
inconsci ente terminamos sometidos a sus dictados aunque éstos vayan en contra de nuestra voluntad.

Para tomar cualquier decision o eleccion valida debemos ser plenamente conscientes de ambos aspectos, de
ambos opuestos, porque si una de las dos aternativas permanece inconsciente nuestra decision sera
necesariamente inadecuada. Como lo demuestra claramente este ejemplo y el resto de los presentados en este
capitulo, en cualquier &rea de la vida psiquica debemos afrontar nuestros opuestos y re-apropiamos de ellos,

lo cual no significanecesariamente actuar segun sus dictados sino simplementeser conscientede ellos.

A medida que vamos afrontando nuestros propios opuestos cada vez resulta mas evidente -y esto es algo que
Nno nos cansaremos de repetir- que, dado que la sombra es una faceta realmente integrante del ego, todos los
«sintomas» y molestias que ésta parece infligimos son, en realidad, sintomas y molestias que nos estamos
infligiendo a nosotros mismos por mas que protestemos conscientemente de lo contrario. Todo sucede como si
de un modo deliberado nos estuviéramos pellizcando dolorosamente a nosotros mismos y pretendiéramos, al

mismo tiempo, que no esasi. En este nivel, cualquiersintoma -culpa, miedo, ansiedad, depresion- es la conse-
cuencia directa de los pellizcos «mentales» que, de un modo u otro, nos estamos dando, lo cual significa
ineludiblemente-por més increible que pueda parecernos- que jdeseamos que el doloroso sintoma en cuestion
-cualquiera sea éste- desaparezca y permanezca al mismo tiempo!

Asi pues, el primer opuesto al que podemos intentar enfrentarnos es el deseo oculto de mantener los sintomas,
el deseo inconsciente de pellizcarnos a nosotros mismos. Sefialemos, ademas, que cuanto més ridiculo le
parezca esto a un determinado individuo menos en contacto se hallara éste con su propia sombra, con esa
parte de si mismo que es laresponsable de los pellizcos.

Por consiguiente, no tiene el menor sentido preguntarnos cémo puedo desembarazarme de esos sintomas
porgue jeso supondria que no soy yo quien lo esta haciendo! Lo mismo ocurre si me pregunto «¢como puedo
dejar de pellizcarme?» Mientras sigamos preocupados por dejar de pellizcarnos, mientras persistamos en

intentar dejar de hacerlo es obvio que no nos habremos dado cuenta de que somos nosotros mismos quienes
nos estamos pellizcando. De ese modo, no hacemos sino mantener, o incluso aumentar, el dolor. |Si realmente
nos diéramos cuenta de que nos estamos pellizcando a nosotros mis mos no nos preguntariamos como dejar de
hacerlo sino que simplemente dejariamos de hacerlo de inmediato! En otras palabras, la razén por la que €l

sintoma no desaparece es precisamente el hecho de que estamos tratando de hacerlo desaparecer. Por este
motivo Pets afirmaba que cuanto més luchamos contra un sintoma mas empeora éste. El cambio deliberado
nunca funciona porgue excluye ala sombra.

iNo se trata de desembarazarnos de ningun sintoma sino mas bien de intentar exagerarlo deliberada y

conscientemente, de tratar de experimentarlo plenamente! Si estamos depri midos procuremos deprimirnos
todavia més; si estamos tensos aumentemos la tension; si nos sentimos cul pables exageremos el sentimiento
de culpa. jHagamoslo literalmente asi! Si intentamos hacer esto reconoceremos ala sombray por vez primera,
nos solidarizaremos con ellay, por consiguiente, pasaremos a hacer conscientemente lo que hasta entonces
s6lo habiamos hecho de un modo inconsciente. Cuando, de un modo activo y deliberado, ponemos todo

nuestro empefio en intentar reproducir nuestros sintomas estaremos reunificando real mente nuestra persona y
nuestra sombra.

Entonces tomaremos contacto con nuestros opuestos y nos pondremos de su parte y, en resumen,
redescubriremosnuestra sombra.

Si exageramos, de modo deliberado y consciente, cualquier sintoma presente hasta llegar a darnos cuenta de
gue eso es lo que siempre hemos hecho estaremos, por primeravez, en situacion de dejar de hacerlo. Al igual

gque Max, en nuestro ejemplo anterior, slo pudo dejar de tensarse libremente después tomar clara conciencia
de que era él quien se estaba tensando. Si somos libres para provocarnos mas culpabilidad entonces nos
percataremos espontaneamente de que también podemos hacer algo por sentirnos menos culpables. Si somos
libres para deprimirnos también o somos para no hacerlo. Mi padre tenia un remedio infalible para curar
instantdneamente el hipo sacando un billete de veinte dolares y pidiendo a cambio que la victima hipara solo
una vez més. Admitir la ansiedad es dejar de sentirse ansioso y el modo mas fécil de «dis-tensar» a una
persona es invitarla a que se tense todo lo que pueda. En todos los casos, la adhesion consciente a un

determinado sintomanosliberade él.

L adesaparicion de los sintomas es algo que no debe preocuparnos ya que los sintomas desapareceran sin que
nos preocupemos por él. Si intentamos exagerar los opuestos solo para desembarazarnos de un sintoma



estaremos condenados al fracaso. En otras palabras, no se trata de intentar exagerar un sintoma sin entusiasmo
y verificar ansiosamente si ya ha desgarecido. Si se escucha diciendo «Bien, he intentado que el sintoma
empeorase pero todavia no ha desaparecido» es que no ha llegado siquiera a conectar con la sombray se ha
limitado a pronunciar una especie de conjuro intentando aplacar a los dioses y a los demonios. Nuestra
propuesta, por el contrario, consiste en transformarnos deliberaday completamente en esos demonios hasta tal
punto gue toda nuestra atencién consciente esté ocupada en producir y mantener nuestros propios sintomas.
Pero cuando tomo contacto con mis sintomas e intento identificarme deliberadamente con ellos debo recordar
que, si esos sintomas tienen un ndcleo emocional, se trata de una forma visible de la sombra que no lo
contiene la cualidad opuesta sino también el sentido contrario. Si, por gemplo, me siento profundamente
afectado y ofendido «a causa» de lo que cierto individuo me ha dicho, lo primero que debo hacer es darme
cuenta de que yo soy €l artifice de lo que me esta ocurriendo, de que literalmente estoy torturandome a mi
mismo. Solo después de asumir la responsabilidad de mis propias emaociones estaré en condiciones de invertir
el sentido de la proyeccion y de ver que, aunque conscientemente abrigue buenas ntenciones hacia esa
persona, el sentimiento de sentirme dafiado oculta, precisamente, mi deseo de dafiarle. Asi pues, «me siento
herido por tal persona» debe traducirse como «tengo ganas de dafarla». Esto no significa que tenga que
golpearle (aunque, desde luego, también pueda descargar ese impulso aporreando una almohada) sino que
paraintegrarla basta con ser consciente de mi célera. Mi sintoma, el dolor, no solo reflejala cualidad opuesta
sino también el sentido opuesto. Por consiguiente, tendré que asumir la responsabilidad tanto de mi colera
(que es la cualidad opuesta de mi afecto consciente hacia el individuo en cuestion) como del hecho de que la
cOlerapartede mi y sedirige hacia él (que es precisamente el sentido opuesto al que soy consciente).

Asi pues, en el caso de la proyeccion de una emocién primero deberemos darnos cuenta de que lo que
nosotros pensanos que el exterior nos esta haciendo es, en realidad, 10 que nos estamos haciendo a nosotros
mismos, que literalmente nos estamos atormentando a nosotros mismos y, a continuacién, deberemos
comprender que ése es nuestro deseo solapado de atormentar a los demas. «Nuestro deseo de atormentar a
otros» puede ser, segun los casos, €l deseo de amarlos, de odiarlos, de tocarlos, de ponerles nerviosos, de
poseerlos, de mirarlos, de matarlos, de abrazarlos, de estrujarlos, de atraer su atencion, de rechazarlos, de dar,
de someterlos, dejugar con ellos, de dominarlos, de engaiarlos, de ensalzarl s, etc.

El segundo paso, la inversion, es esencial. Si h emocién no se descarga completamente en la direccién
correcta no tardaremos en volver rapidamente al antiguo habito de dirigirla contra nosotros mismos. Cada vez
gue establezcamos contacto con una emocion, como por ejemplo el odio, cada vez que comencenps a dirigir
¢l odio hacia nosotros mis mos, invirtamos su sentido jDirijamoslo hacia el exterior! Laalternativa es pellizcar
0 ser pellizcado, mirar o ser mirado, rechazar o ser rechazado.

Eliminar una proyeccién es algo més simple -aungue no necesariamente mas facil- cuando se trata de
cualidades, rasgos o ideas proyectadas porque éstas no tienen un sentido, por 1o menos un sentido tan
pronunciado como sucede con las emociones. Los rasgos positivos 0 negativos, tales como la sabiduria, €
valor, la malicia, la avaricia, etcétera, parecen ser relativamente mucho més estaticos. En este caso sblo
deberemos preocupamos de la cualidad no de la direccion. Obviamente cuando estas cualidades se proyectan,
podemos reaccionar ante ellas de un modo emociona mente violento -y entonces podemos incluso proyectar
esas emociones reactivas y reaccionar ante ellas entrando en una especie de espira vertiginosa de
proyecciones. Ademas, también puede suceder que solo se proyecten aguellas cualidades o ideas que estén
cargadas emocionalmente. Sea como fuere, si consideramos a las cualidades proyectadas en si mismas
podemos re-integrar gran parte de ellas.

L os rasgos proyectados, al igual que las emociones proyectadas, son también cualidades que «vemos» en los
demés y que no sblo nos informan sino que también nos afectan profundamente. Normalmente se trata de
cualidades que creemos que poseen los demas, precisamente aguellas cualidades que més aborrecemos, las
cualidades que més violentamente condenamos. Poco importa que vituperemos contra los aspectos mas
tenebrosos de nuestro corazén con la esperanza de exorcizarlos. A veces las cualidades proyectadas son
algunas de nuestras propias virtudes y entonces solemos colgarnos de aquellas personas a las que se las atri-
buimos y nos convertimos en una especie de guardaespal das que intenta monopolizar febrilmente a la persona
elegida. En este caso nuestra inquietud procede, por supuesto, del intenso deseo de mantenernos proximos a
ciertos aspectos de nosotros mismos.

En ditimainstancia, hay proyecciones paratodos los gustos. Las cualidades proyectadas -como las emociones
proyectadas - siempre son las opuestas de aquellas que conscientemente creemos poseer, pero, a diferencia de
ellas, los rasgos no tienen un sentido y su integracion es mas sencilla. En el primer paso, exagerar nuestros
opuestos, tendremos que darnos cuenta de que |o que amamos o aborrecemos de los demas no son mas que
cualidades de nuestra propiasombra. No se trata de algo que ocurra en nuestra relacion con los demés sino en



la relacion que sostenemos con nosotros mismos. Al exagerar nuestros opuestos entramos en contacto con la
sombra y, cuando comprendamos que Somos Nosotros mismos quienes nos estamos pellizcando dejaremos
inmediatamente de hacerlo. Los rasgos proyectados carecen de sentido y, por ello, su integracion no requiere
€l segundo paso delainversion.

De este modo, exagerando nuestros opuestos y concediendo un espacio a la sombra terminaremos ampliando
nuestra identidad y asumiendo también nuestra responsabilidad por todos los aspectos de nuestro psiquismo,
no solo por nuestra empobrecida persona. De este modo «rellenamos y salvamos» el abismo existente entre la
personay lasombra.
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Pero ¢qué pasos hay que seguir en |la practica para recuperar una proyeccion, es decir, para llegar a asimilar
nuestra sombra?

Para ello resulta muy interesante tratar de romper nuestros habitos, agudizar nuestra sensibilidad olfativa,
gustativa, tadtil y auditiva en la vida cotidiana, visitar tribus primitivas, hacer muisica, modelar con barro,
tocar el tambor, permanecer aislados durante un mes o considerarnos a nosotros mismos como criminal es.
Una mujer, por gjemplo, podria intentar desempefiar temporalmente el papel de patriarcay ver si le agrada.
Un hombre, por su parte, podria tratar de actuar como una bruja en ciertos momentos del dia -contando
cuentos de hadas o riendo como unabruja, por ejemplo- paraver lo que siente.

Cuando un hombre siente que una mujer le ha seducido podria dirigirse hacia ella, saludarla cordialmente y
decirle: «Quiero que me devuelvas lo que es mio. Damelo». Ella, entonces, quizas sonria 'y puede que se lo
devuelva o puede que no. Si 1o hace el hombre podria pedirle perdén, girarse hacia la izquierda, mirar ala
pared y hacer como que se lo come. Una mujer, por su parte, podria pedirle a su madre que le devolvieraasu
bruja -porque las madres suelen seducir a sus hijas para conservar su poder sobre ellas. También podria di-
rigirse hacia su padre y decirle, por ejemplo: «TU tienesa mi gigante. Quiero que me lo devuelvas» o dirigirse
a su ex-marido (0 asu marido) o aun viejo profesor diciéndoles: «Tienesami patriarca negativo. Quiero que
me o devuelvas». Este tipo de juegos resulta muy beneficioso aunque la persona que supuestamente posee el
gigante o el enano haya muerto.

Hay muchas formas de asimilar la sombra, recuperar nuestras proyecciones y disminuir el tamafio del saco
que todos [levamos con nosotros. Todos conocemos cientos de ellas. Aqui sélo mencionaré que el uso de un
lenguaje escrupuloso -de un lenguaje apropiado que tenga un fundamento fisico- parece ser uno de los
métodos mas fructiferos para recuperar la substancia de nuestra sombra, una substancia que hemos
exteriorizado mucho mas alla de nuestro psiquismo y que hemos terminado diseminando por todo el mundo.
El lenguaje constituye una especie de red y, si 1o utilizamos adecuadamente, podremos atrapar con él las
proyecciones que hemos ido esparciendo por todas partes. Debemos utilizar activamente esas redes. Si
queremos recuperar a nuestra bruja deberemos escribir sobre ella; si queremos recuperar a nuestro guia
espiritual no bastara con que nos sometamos pasivamente a la guia de otra persona sino que deberemos
escribir activamente sobre él. Como ilustran perfectamente Isaac Bashevis Singer y Shakespeare €l lenguaje
contiene la substancia de la sombra de todos nuestros ancestros. Si en un determinado momento el lenguaje
no resulta adecuado quizéas puedan serlo, por ejemplo, la pintura o la escultura. Cuando pintamos a la bruja
conscientemente pronto descubriremos la morada en la que habita. Asi, el quinto estadio implica actividad,
imaginacion, cazar, pedir... «Reclama siempre |o que quieras».

Quienes permanecen pasivos con respecto a sus proyecciones estan contribuyendo, lo quieran o no, a
aumentar el riesgo de una guerra nuclear, porque cualquier fragmento de energia con el que no nos
relacionamos activamente mediante el lenguaje o mediante el arte permanece flotando sobre la atmésfera de
los Estados Unidos y Reagan -que posee un gran aspirador para absorber toda esa energia- podria utilizarla.
Con esto no quiero hacerte sentir culpable por no llevar un diario personal o por no gjercer alguna actividad
creativa sino tan solo subrayo que este tipo de actividades contribuyen al desarrollo del mundo. ¢Recordais lo
gue decia Blake?: «Nadie que no sea artista puede ser cristiano». Con ello queriadecir que quienes se niegan
aparticipar activamente en su propiaviday autilizar el lenguaje, la pintura, laescultura, lamusicao el dibujo
no son seres humanos sino gusanos disfrazados de cristianos. EI mismo Blake utilizé tres disciplinas dife-
rentes para comunicarse con la substancia de su sombra: la pintura, la masica y la literatura, ilustrando y
poniendo nuisica a sus propios poemas. De este modo, no dejaba a su alrededor ningun tipo de energia



dispersa que los politicos pudieran proyectar sobre otros paises. Es por ello que una de las actividades
fundamental es de todo norteamericano consiste en trabajary asimilar individual mente su propia sombra para
asegurarse de que los politicos no la utilicen en contra de Rusia, China o Sudamérica.
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¢COmo puede una persona desconectarse de tal manera de su propia experiencia emocional que llegue a ser
incapaz de sentir el significado de las cosas?

Comencemos diciendo que la mayoria de los padres ensefian a sus hijos a reprimir los sentimientos. Veamos
algunos ejemplos: cuando un nifio tropieza y se queja su padre sude reprenderle asperamente con el
argumento de que «los hombres no lloran»; cuando una nifia odia a su hermano o siente rechazo por algin
pariente mayor su madre suele decirle: «Odiar es algo terrible. En realidad tl no sientes odio»; cuando un
nifio entra corriendo en casa, pletdrico de entusiasmo y alegria, suele encontrarse con un padre enojado que le
recrimina con acritud: «;Qué te ocurre? ¢Por qué haces tanto ruido?» Los padres emociona mente distantes e
inhibidos suelen criar hijos iguamente distantes e inhibidos. Y ello no sdlo a consecuencia de sus
manifestaciones verbales abiertas sino también mediante el ejemplo tacito que les ofrecen ya que con su
propia conducta estan ensefiando a su hijo 10 que es «correcto», «apropiado», «socialmente aceptable», et-
cétera. En especial, resulta particularmente nefasta la influencia de aquellos padres que tratan de inculcar a
sus hijos una determinada ensefianza religiosa porque suelen inducirles conceptos tan erroneos y perniciosos
como que hay «malos pensamientos», «malas emociones», etcétera, imbuyéndoles asi de un miedo moral
hacia su propiavidainterior.

De este modo, un nifio puede verse abocado a concluir que sus sentimientos son potencialmente peligrosos
que, en ocasiones, es aconsejable negarlosy, en fin, que de un modo u otro, debe «controlarlos».

Pero para «controlar» sus sentimientos el nifio debe engenarlos, es decir, dejar de experimentarlos. Las
©emociones son experiencias psicosométicas, experiencias que se manifiestan simultdneamente a nivel mental
y a nivel fisico y, por tanto, €l intento de «controlar» las emociones también debe tener lugar a esos dos
niveles. En consecuencia, en €l nivel psicoldgico el nifio deja de reconocer -es decir, deja de ser consciente-
de los sentimientos indeseabl es separando su conciencia de ellos mientras que en el nivel fisico, por su parte,
debe tensar muscularmente su cuerpo para anestesiarlo parcialmente e insensibilizarse con respecto a sus
propios estados internos (como ocurre, por gjemplo, en el caso de |0os nifios que tensan los musculos de su
rostro y de su pecho para contener su respiracion y tratar de ignorar y reprimir, de ese modo, €l dafio que
siente). Es innecesario decir que este proceso no parte de una decision consciente y calculada sino que se
origina en una determinacion subconsciente. Ello no impide, sin embargo, que de ese modo €l nifio inicie el
proceso de enajenacion mediante el cual aprende anegar sus sentimientos, invalidar susjuiciosy valoraciones,
rechazar su propia experienciay despojarse de determinados aspectos de su personalidad. Debemos sefialar,
no obstante, que no nos estamos refiriendo aqui al aprendizaje de la regulacion racional de nuestro
comportamiento -que constituye un tema conmpletamente diferente- sino tan sélo a la censura y negacion de
la experiencia interna. Hecha esta salvedad podemos seguir con la historia del desarrollo de la represion
emocional.

Los primeros afios de la vida de la mayoria de los nifios encierran muchas experiencias terribles y dolorosas.
Quizas sus padres nunca atiendan a su necesidad de ser tocado, abrazado y acariciado; tal vez le griten
constantemente o bien se griten entre si; quizés utilicen deliberadamente el miedo y la culpabilidad como una
formade control; es posible que ostilen entre la sobreproteccion y negligencia; quizas le mientan o se burlen
de él; puede que se muestren negligentes o indiferentes; quizas le critiquen y le reprendan de continuo; tal vez
le desconcierten con normas confusas y contradictorias, es posible que le abrumen con expectativas y
exigencias que no tienen en cuenta sus aptitudes, necesidades e intereses; quizés, en fin, le sometan a malos
tratos fisicos o descalifiquen todos sus esfuerzos por expresar su espontaneidad y su asertividad.

El nifio carece del adecuado conocimiento intelectual necesario parareconocer sus necesidades o comprender
laconductade sus padres. Pero |0 cierto es que, en ocasiones, el miedo y el sufrimiento pueden desbordarle e
incapacitarle. En consecuencia, cuando €l contacto con sus emociones deviene intolerable si el nifio quiere



sobrevivir se ve abocado inexorablemente a protegerse desconectandose de sus emociones. Para ello debe
negar sus sentimientosy congelar en su cuerpo -mediante la tension muscular y fisiolgica- todo el miedoy el
sufrimiento que no puede experimentar, expresar y descargar. De ese modo, sin embargo, se inicia una pauta
de conducta que tendera a repetirse cada vez que se sienta amenazado por algin sentimiento que no desee
experimentar.

Pero la represion no se limita tan sblo a los sentimientos negativos sino que se va generalizando
progresivamente hasta llegar a comprometer a toda la vida emocional. La represion de las emociones se rige
por el mismo principio que la anestesia quirdrgica, €l blogueo de la sensibilidad, un bloqueo que no s6lo
anulalacapacidad de sentir dolor sino que también eliminala capacidad de experimentar placer.

Debemos reconocer, sin embargo, que la represion emo cional es una cuestion de grado y que, por tanto, es
mas profunday completa en unos individuos que en otros. Lo cierto, en cualquier caso, es que la represion
reduce tanto nuestra capacidad de experimentar placer como nuestra capacidad de experimentar dolor.

No resultara dificil, por tanto, admitir que todos los seres humanos arrastran el peso de una enorme cantidad
de sufri miento inconsciente sin descargar, un sufrimiento que no se origina solamente en el presente sino que
se remonta a | os pri meros afios de nuestra vida.

Unatarde estaba hablando con unos colegas sobre este tema cuando un joven psiquiatra me dijo que creia que
estaba exagerando la magnitud del problema. Le pedi, entonces, que participara en una demostracion. Se
trataba de una persona inteligente aunque algo timida ya que hablaba en voz muy queda, casi con reticencia,
como si dudara de que los presentes estuviéramos realmente interesados en conocer su opinién. Respondio
gue no tenia ningn inconveniente en colaborar pero me advirtié también que si pretendia examinar su

infancia quizéas no fuera un buen sujeto para mi experimento. En su opinion, aungque mi tesis fuera correcta a
nivel general, me dijo que tal vez convendria buscar otro voluntario ya que temia que me llevara lalamentable
sorpresa de ver mis expectativas frustradas porque sus padres siempre se habian mostrado muy receptivos a
sus necesidades y habia tenido |a suerte de gozar de una nifiez extraordinariamente dichosa. A pesar de todo,

sin embargo, leinvité a proseguir.

L e expliqué entonces que ibamos a realizar un gjercicio que habia disefiado para trabajar en terapia con mis
clientes. Le pedi que se sentara comodamente en la silla, apoyara los brazos, cerrara los ojos y relgjara su

cuerpo.

«Ahora -continué- quiero que imagines la siguiente escena: Estas agonizando en la cama de un hospital.

Tienes tu edad actual. No padeces ningun dolor fisico pero eres muy consciente, sin embargo, de que dentro
de muy pocas horas tu vida habra concluido. Imagina que tu madre se halla de pie a borde de tu cama.

Observa su rostro. jHay tantas cosas por decir! Date cuenta de todo lo que habéis callado, de todo lo que
jamas os habéis dicho, de todos los pensamientos y sentimientos que nunca habéis compartido. Esta es la
mejor ocasion de tu vida para comprender a tu madre y para que ella escuche lo que tengas que decirle.

jHablale! jDiselo!».

A medida que hablabalas manos del joven iban crispandose, su rostro enrojecié y podia percibirse claramente
latension muscular de su frente'y el anillo muscular que rodeaba sus 0jos con el que pareciatratar de reprimir
el llanto. Cuando por fin habl6 su voz sonaba méasinfantil que antes. Entonces dijo entre gemidos: «¢Por qué
no me escuchas? ¢Por qué no me escuchas nunca cuando te hablo?»

En ese momento interrumpi el trabajo porque no quise invadir su intimidad aunque era evidente que tenia
muchas cosas mas que decir. No era el momento de hacer psicoterapia ni tampoco me habia invitado a ello
pero hubiera sido muy interesante sefialarle la posible relacion existente entre la frustracion de su necesidad
infantil de ser escuchado y su caracter cauteloso y reservado. Al cabo de un rato abrié los ojos, sacudio la
cabeza con expresion aténitay un tanto azorada 'y me dirigié una mirada de aprobacion.

Sefialemos, de paso, que el desarrollo completo de esta técnica exige la confrontacién imaginaria con ambos
padres. A ello se |e afiade, en ocasiones, la necesidad de imaginar la presencia de una madre o de un padre
ideal -distintos alos padres reales-y preguntarle 1o que uno deseg, lo cual puede resultar muy Util paraque las
personas establezcan contacto con las necesidades frustradas de su infancia, aquellas que fueron negadas 'y
reprimidas. Por lo general, el gjercicio se realiza acostado sobre el suelo porque parece demostrado que en esa
posicion de indefension fisicalas defensas psicol 6gicas también tienden a debilitarse.

Volviendo a caso del joven psiquiatra que acabamos de mencionar quisierallamar la atencién sobre el hecho
de que en ninglin momento he creido que mintiera sobre su nifiez ya que no me cabe la menor duda de que
cuando hablaba de su feliz infancia era totalmente sincero. Pero también es cierto que, a reprimir €l

sufrimiento de su infancia, también se estaba despojando de algunas de sus necesidades legitimas, de

sentimientos i mportantes, es decir, que estaba enajenandose de una parte de si mismo. Es muy posible que esa
situacion no solo fuera la responsable de su menoscabo emocional sino también de su relativo deterioro



intelectual ya que cualquier intento para tratar de relacionar su presente con su pasado, o de comprender la
reticencia de su personalidad hubiera sido distorsionada por jicios equivocados, los cuales, a su vez,
dificultan necesariamente sus rel aciones personal es actual es.

Cuando una persona reprime los recuerdos, las valoraciones, 1os sentimientos, las frustraciones, los anhelosy
las necesidades de su infancia, se esta cerrando, a mismo tiempo, el acceso a datos cruciales. En esas
condiciones, cuando intenta pensar sobre su vida 'y sus problemas se ve obligado a debatirse en la oscuridad
porque ha perdido ciertos items claves. Por otra parte, la necesidad de proyectar su represion, de mantener sus
defensas, contribuye también a mantener su mente a salvo de las irrupciones «peligrosas» de pensamientos
que pudieran fomentar o reactivar el temido material sumergido. En esta situacion es inevitable la presencia
de mecanismos de defensa tales como la distorsion y laracionalizacion.

A veces los clientes muestran una considerable resistencia a entrar completamente en este gjercicio. Sin
embargo, la resistencia concreta que presenta un determinado cliente puede resultar nuy ilustrativa a este
respecto.

Recuerdo cierta ocasién en que me invitaron a presentar esta técnica en una sesion de terapia grupal dirigida
por un colega. Al comienzo lamujer con quien estaba trabajando sedirigié a su padre con una voz impersonal
y distante y parecia bastante gjena al significado emocional de sus palabras.

Sin embargo, a medida en que iba haciéndole preguntas tdes como «;Qué siente una nifia de cinco afos
cuando su padre la maltrata de ese modo?» sus defensas comenzaron a disolverse y se zambullia cada vez més
profundamente en sus emociones hasta que rompié a llorar con el rostro embargado por el dolor y el
sufrimiento. Sin embargo, en el momento en que parecia estar a punto de entregarse por completo se asust6 de
lo que estaba experimentando, retorné bruscamente al tono impersonal y dijo, como reprochandose a si misma:
«Esindtil que te culpe, t no puedes ayudarme, tu tienes tus propios problemas y no sabes como manejar alos
nifios». Cuando le aclaré que no se trataba de «culpar» a nadie, que lo Unico que nos interesaba era saber o
gue habia sucedido y lo que ella sentia al respecto, se sintié nuevamente seguray volvioé a establecer contacto
con sus emociones. Entonces volvié a hablar de lo que habia ocurrido y de lo que ella habia sentido. Pero
siempre que parecia estar a punto de estallar de rabia se activaba algin mecanismo de censura, reaparecia la
voz impersonal y daba «excusas» para justificar el trato que habia recibido. Era evidente que todavia no se
hallaba en condiciones de renunciar atodas sus defensas.

El hecho de permitirse experimentar plenamente todo su odio resultaba insoportablemente peligroso y la
hubiera hecho sentirse culpable de albergar esa rabia contra sus padres. Por otra parte, es muy posible que
temiera que si sus padres hubieran conocido sus sentimientos | os hubiera perdido para siempre. Por Gltimo, si
se hubiera permitido experimentar plenamente sus emociones hubiera debido también afrontar todo el
sufrimiento y frustracion que esconden, cosa que no parecia estar dispuesta a afrontar. Para ello no s6lo hay
que estar dispuesto a soportar €l dolor y el sufrimiento sino que también hay que asumir la soledad, la cruda
realidad de que la nifia pequefia que una vez fue, no tuvo -y ya no tendra jaméas- los padres que necesitaba y
hubiera deseado.

Recuerdo otro caso en el que uno de mis clientes comenzé a hacer gala de una el ocuencia de la que hasta ese
momento parecia carecer. El hecho ocurrié un mes después de que mi cliente -un hombre de unos veinticinco
anos- entrara en terapia de grupo. Se trataba de una de las personas mas tensas y bloquedas fisicamente con
las que habia trabajado. Se lamentaba de su total incapacidad para sentir y saber lo que queria de la vida que
ignoraba hacia donde debia encaminar sus pasos. Me dijo que no podia llorar. Comenzo6 hablando, con una
voz timiday suave, del miedo queteniaalafrialdad y severidad de su padre. Entonces le insinué que, en oca-
siones, los nifios también podian odiar a un padre que les tratara con crueldad. En ese momento, todo su
cuerpo se estremecid y gritd: «jNo quiero hablar de eso!» «;Qué ocurriria-le pregunté si le hablaras de tu
enojo?» Las lagrimas rodaron entonces espontanamente por sus mejillasy chillé: «jLe tengo miedo! jTengo
miedo de lo que podria hacerme! jMe matarial »

Su padre habia fallecido veinte afios atras, cuando mi cliente tendria unos seis afios de edad.

En las semanas siguientes no le pedi que volviera arepetir este gjercicio y me limité a dejarle que observara el
trabajo que realizdbamos con el resto del grupo. Sin embargo, cada vez que veia que uno de sus compafieros
afrontaba |las experiencias traumaéticas de su infancia nuestro sujeto prorrumpia en Ilantos. Poco a poco fue
recordando su infancia y comenz6 a hablar de ella con cierta implicacion emocional. A medida que
transcurria el tiempo podia apreciarse que sus tensiones musculares iban desapareciendo, que su cuerpo se
relgjaba y que iba recuperando lentamente su capacidad de sertir. De esta manera, en la medida en la que se
permitia experimentar sus necesidades y frustraciones -previamente engjenadas- fue descubriendo en su
interior deseos, respuestas y aspiraciones ignoradas hasta que, al cabo de unos meses, renacid en él el interés-
largamente reprimido hasta entonces- de dedicarse a una determinada profesion.



44. EDUCAR A NUESTRA
VERGONZOSA VOZ
INTERNA

John Bradshaw

Vive en Houston donde, aparte de ser consgjero familiar, es profesor y monitor de talleres grupales. Su
famosa serie de television de la BPS le ha hecho tan conocido que sus libros se han convettido en auténticos
best-sellers. Es autor de Bradshaw: On the Family; Healing the Shame that Binds You y Homecoming:

Reclaiming and Championing Your Inner Child.

Como persona timida que era he debido trabajar duro para llegar a aceptarme plenamente. Gran parte de esa
tarea ha consistido en integrar |os sentimientos, las necesidades y los deseos ligados a la verglienza porque las
personas timidas suelen sentirse separadas de muchos sentimientos esenciales y estan avergonzadas de
necesitar ayuda, de sentir rabia, tristeza, miedo o alegria, de sentir que su conducta es asertiva, de sentirse
excitados sexualmente, etcétera.

Los timidos, en consecuencia, tratamos de no sentir lo que estamos sintiendo y de actuar como si no
tuviéramos necesidades. Recordemos, por €jemplo, las veces que hemos dicho que estdbamos bien cuando, en
realidad, estdbamos tristes o enfadados. Del mismo modo, ignoramos nuestra sexualidad y nos comportanos
de una manera puritana o bien, por el contrario, la utilizamos para evadirnos de otros sentimientos y

necesidades. En cualquiera de los casos, nos hallamos separados de nuestras facetas mas vitales -espe-
cialmente la sexualidad y los instintos naturales- las cuales, no obstante, tienden a reaparecer en nuestros
suefiosy en nuestras proyecciones.

Jung denominaba sombra a todos los fragmentos enajenados de nosotros mismos, que debemos integrar para
poder volver a ser completos.

La voz interna

Robert Firestone denominaba «voz interna» a esa especie de «dialogo interno» que sostenemos con nNosotros
mismos. Diversos autores han descrito esta voz interna de muy diferentes modos. Para Eric Berne se trata de
una especie de cassettes que recogen unas veinticinco mil horas de grabaciones familiares. Segin Fritz Perlsy
la Gestalt son «voces familiares introyectadas». Aaron, por su parte, las denomina «pensamientos
autométicos». Pero sea cual fuere el nombre que les adjudiquemos, lo cierto es que todos nosotros
mantenemos este tipo de didlogo interno que, en el caso de los timidos, suele ser francamente autocritico.

La voz interna de las personas timidas suelen afirmar que son despreciables, indignos y malvados,
contribuyendo, de este modo, a alimentar laimagen de que son nifios malos. Lavoz puede ser exp erimentada
como si fuera un pensamiento consciente pero, en la mayoria de los casos, sin embargo, se trata de un
pensamiento parcial o totalmente inconsciente. Es por ello que la mayoria de nosotros s6lo somos conscientes
de la voz en aguellas situaciones tensas en las que nos sentimos avergonzados. Después de cometer un error,
por ejemplo, uno puede decirse «jQué tonto eres!», «jOtra vez igual!», «jNo aprenderds nuncal », etcétera.
Antes de una importante entrevista para solicitar trabajo, por ejemplo, & voz puede atormentarnos con
pensamientos del tipo: «¢COmo puedes pensar que estas preparado para asumir las responsabilidades de un
trabajo asi? Ademas, estas muy nerviosoy ellos, sin duda, van a darse cuenta».

Resulta extraordinariamente dificil desenbarazarnos de lavoz interna debido alarupturaoriginal del vinculo
interpersonal y el establecimiento de esa mediacion imaginaria. Cuando éramos nifios nos sentimos
abandonados (reprimidos, ofendidos, confundidos) y cuanto mas severo fue ese abandono nayor fue la
necesidad de crear una conexion ilusoria con nuestros padres. Esta conexion es lo que Robert Firestone
denomina el «vinculo imaginario».

Pero para poder Ilegar a establecer este «vinculo imaginario» -cuyo Unico propésito es la supervivencia- el
nifio, que depende irremediablemente de sus padres, no puede culparlos porque, en tal caso, no podria



sobrevivir y, por consiguiente, se ve forzado a idealizarlos y a autoinculparse, a volverse «<malo». De este
modo, el vinculo imaginario (que hace buenos a los padres y malo al hijo) cumple la misma funcién que los
espejismos del desierto y proporciona a nifio lailusion de que en esta vida puede hallar alimento y sustento.

Y no solo esto, sino que con el correr de los afios, cuando el nifio crezcay deje a sus padres, la voz interna
seguird manteniendo ese vinculo imaginario que una vez fue externo. De este modo, la voz exasperada,

represora y punitiva de sus padres termina por internalizarse. Por este motivo, el proceso de afrontar y

transformar la voz interna crea una enorme ansiedad. Sin embargo, como apunta Firestone: «No es posible
unatrasformacion terapéutica profunda que no vaya aconpariada de esta ansiedad».

La voz estd configurada principamente por las herméticas defensas de la mentalidad pacata de nuestros
primeros censores. Del mismo modo que unos padres timidos no pueden aceptar su debilidad, sus anhelos, sus
sentimientos, su vulnerabilidad y sus dependencias, tampoco pueden aceptar |as necesidades, |os sentimientos,
la debilidad, la vulnerabilidad y la dependencia de sus hijos. Para Firestone la voz es el resultado del deseo
profundamente reprimido de los «padres» de destruir la espontaneidad y vitalidad de sus hijos cuando esos
sentimientos amenazan sus propios mecanismos de defensa.

Robert Firestone ha efectuado un trabajo pionero en laidentificacién de los origenes y tendencias destructivas
de la voz, desarrollando algunos métodos muy eficaces para traer a la conciencia de los padres esos
pensamientos hostiles. Seguin él, «el proceso de formular y verbalizar los pensamientos negativos ayuda a
paliar el efecto destructivo de lavoz en la conducta de |os padres».

En la terapia con la voz los pacientes aprenden a externalizar sus pensamientos internos més criticos y, a

actuar asi, sacan alaluz el acoso constante al que someten a su propia personalidad y desarrollan, alapostre,

recursos paratransformar su actitud negativa en una perspectiva mas objetivay menos prejuiciosa. A medida
que se externalizalavoz através de laverbalizacion se liberan intensos sentimientos que desembocan en una
poderosa catarsis emocional acompafiada de la correspondiente comprension.

Irritabilidad cotidiana

Comenzaremos presentando una técnica que proviene de los primeros trabaj os realizados por Firestone para
analizar los factores que originan el surgimiento de la voz obsesivamente critica. Para ello debemos empezar a
prestar atencion a nuestras reacciones desmedidas. Este trabajo da mejores resultados cuando se realiza en el
seno de un grupo aunque también puede ser llevado a cabo en el contexto de nuestras relaciones
interpersonal es cotidianas.
Todas | as noches antes de acostarnos debemos rememorar |0s acontecimientos del dia. ¢Cuando nos alteramos?
¢Qué nos hizo reaccionar desmesuradamente? ¢ En qué contexto? ¢Con quién? ¢Cémo compararias o que ella
tedijo conlo quetdte dicesati mismo?
Por gjemplo, el dia 16 de diciembre mi esposay yo estabamos considerando la posibilidad de hacer algunas
reformas en casa. En un momento determinado dela conversacién observé como mi voz se acelerabay se
elevaba. Pronto, estaba vociferando sobre el stress que mi trabajo implica. Me esciché a mi mismo decir: «No
esperes que supervise ese trabajo. Apenas si puedo hacer frente a mis obligaciones». Después, inclui este
exabrupto en mi diario, dandole la siguiente forma:

Fecha: Miércoles. 16 de diciembre, 8:45 p.m.

Contenido: Discusion sobre las reformas en una habitacion de nuestra casa.

Reaccién Desproporcionada: Después que ella dijo, «voy a necesitar tu ayuda», respondi

en un tono cada vez mas agitado, «No esperes que supervise ese trabajo, etcéterax.

Voz Interna: «Eres un marido despreciable. No sabes como organizar nada. Eres patético.

Tu casa estd desmoronéndose j Qué farsante! Los hombres de verdad saben cémo arreglar y

hacer las cosas. L os buenos padres cuidan del hogar».
Resulta crucial dedicar algun tiempo a estudio de las voces. Te recomiendo que adoptes una actitud relajada
en un entorno tranquilo. Escucha atentamente tu didlogo interno, toma buena nota de él y luego repitelo en
voz ata con espontaneidad. Una vez que empieces a leer en voz ata puedes sorprenderte de la reaccion
automatica que se desencadena.
Firestone recomienda que en el trabajo de grupo la persona exprese sus sentimientos en voz atay con
implicacion emocional. Para ello puede insinuarles, por ejemplo: «Dilo més fuerte», «Déjalo salir», etcétera.
Te aliento a hacer lo mismo. Expresa espontaneamente todo |o que aparezca en tu mente. Dilo en segunda
persona. Déjate llevar por el alto voltaje emocional que despierte lavoz.



Responder a la voz

Una vez que hayas expresado en voz alta ese didlogo interno puedes empezar a responder. Contesta tanto al
contenido como al tono de la voz. En mi diario, por gjemplo, escribi que yo era un buen marido que habia
sido capaz de comprar una buena casa. El que me considere un buen marido no depende en ningun caso de
que haga esto o lo otro. Trabajo duramente y puedo pagar paraque alguien arregle mi casa. Pagariaaalguien
aunque yo mismo supiera hacer el trabajo. Tengo mejores cosas que hacer con mi tiempo. Hay hombres
admirables que son carpinteros o albafiiles pero también hay muchos otros que no lo son.

Al dia siguiente repeti este didlogo, respondiendo en todo momento tanto emocionalmente como
racionalmente. Firestone recomienda que uno debe actuar sin oponerse ni convertirse en complice de la voz.
En mi caso, Ilamé a un carpintero conocido, le dije exactamente lo que queriay lo dejé solo. Me fui ajugar al
golf y me sentia plenanente satisfecho por haber podido pagar a alguien para arreglar mi casa.

Localizacion del critico interno

La terapia gestalt nos proporciona otro método para sacar a la luz a la voz interna a que denominaré
Localizacion del critico interno. En todas las personas timidas tiene lugar un didlogo interno autocritico. Se
trata de un juego que ha sido llamado el juego de la «autotortura» y suele ser algo tan habitual que casi
siempre esinconsciente.

El siguiente gjercicio -extraido del libro Awareness, de John O. Stevens- puede ayudar a hacer méas consciente
€se proceso y proporcionar herramientas para asumirlo e integrarlo.

Siéntate confortablemente y cierra los 0jos... Imagina que estas sentado frente a una representacion visual de
ti mismo. ¢Como es esa i magen? ¢COmo vavestida? ¢ Qué expresion tie ne su rostro?

Critica ahora en silencio a esta imagen como si estuvieras hablando con otra persona. (Si haces el
experimento solo hazlo en voz alta). Comienza cada frase con las palabras:

«TU debes...», «TU no debes», 0 sus equivalentes. Toma nota de |0 que observes y anota a continuacion todas
tus criticas.

Imagina ahora que asumes el lugar de la imagen. Conviértete en esa imagen y responde silenciosamente.
¢Qué tienes que responder a estas criticas? ¢En qué tono se expresa tu voz? ¢Como te sientes cuando
contestas?

Invierte los papeles otra vez y adopta nuevamente el de critico. Sé consciente de lo que dices, de como lo
dices, detus palabras, de tu tono de voz, etcétera. Detente, de vez en cuando, paratomar nota de lo que dices.
Intercambia los papeles cuantas veces quieras pero mantén vivo el didlogo. Date cuenta de todos los detalles
gue ocurren en tu interior a medida que lo haces. Advierte como te hace sentir fisicamente cada papel.
¢Reconoces aalguien en lavoz que te criticay te dice «No deberias...»? ¢De qué mas cosas eres consciente en
esta interaccion? Continda este dialogo silente durante varios minutos mas. ¢Observas algin otro cambio a
medida que el didogo prosigue?

Ahora siéntate tranquilamente y revisa lo ocurrido. Es muy posible que experimentes alguna contradiccion
entre una parte autoritaria, poderosa, criticadeti mismo y otra méas débil que se mantiene ala defensiva, trata
de evadirse e inventa excusas para justificarse. Parece como si te hubieras dividido en un padre «protector»
gue continuamente trata de mantener el control para hacerte «mejor», y un nifio «desvalido» que pretende
escapar de todo intento de ser cambiado. Quizas puedas reconocer en la voz que te critica a tus padres o a-
guien que te exige como tu mujer, tu jefe, o alguna otra figura autoritaria que trate de control arte.

Esta voz critica puede reactivarse en cualquier situacion vulnerable. Una vez activada se pone en
funcionamiento una espiral de verglienza que funciona auténomamente. La externalizacion de este didlogo
interno es imprescindible porque ese es uno de | os principal es motivos que te mantienen dividido y te impiden
aceptarte ati mismo. Asi pues, el gjercicio ayudaahacer consciente este dialogo interno, el primer paso en la
externalizacion de lavoz.

El segundo paso consiste en tomar cada uno de los mensajes criticos y traducirlo a una conducta especifica
concretaya que cualquier afirmacion criticaes unageneralizacion y, como tal, esfalsa. Asi pues, en lugar de
repetirte que «eres un egoista», di que «no puedes hacer favores», en lugar de insistir en que «eres idiota»
piensa que «no sabes algebra». Hay ocasiones en |as que uno debe seguir su propio camino y existen areas en
la vida sobre las cuales todos estamos confundidos. De este modo, a referir estas generalizaciones (juicios,



condiciones 0 méritos) a conductas especificas concretas puedes contemplar una imagen real de ti mismo y
aceptarte de una manera mas equilibrada e integrada.

El tercer paso consiste en tomar estas generalizacionesy formular afirmaciones positivas que las contradigan.
Asi, en lugar de decir, por ejemplo, «soy un egoista», repitete, «no soy egoista». Esimportante verbalizar esto
y que te escuches diciéndolo. También te recomiendo que te dirijas a otra persona, quizas alguien
perteneciente a tu grupo de apoyo, tu mejor amigo, tu esposo 0 esposa, Yy verbaliza ante ella tu afirmacion
pero asegurate de que esa persona no esté condicionada por la vergiienza.



45. EL APRENDIZAJE DE
LA IMAGINACION ACTIVA

Barbara Hannah

Nacié en Inglaterray vivid en Suiza donde gjercié como psicoterapeuta, analistay profesora del C. G. Jung
Institute. Es autora de Striving Towards Wholeness; Jung: His Life and Work, a Biographical Memoir y
Encounterswith the Soul.

Recuerdo que una mujer muy sabia me dijo que, durante un viaje por paises que siempre habia querido visitar,
se vio obligada a compartir la habitacion con una mujer que le resultaba muy antipética. Al enterarse creyo
que esa circunganciaibaaarruinarle el vigje pero pronto comprendié que si permitia que esa circunstanciale
arruinara €l vigje echaria a perder uno de los momentos mas interesantes y satisfactorios de su vida. Pero para
ello tuvo que desidentificarse de sus sentimientos negativos, aceptar a su antipatica compafieray mostrarse
atentay amable, una técnica que funcioné maravillosamente y le dispensd la posibilidad de dis frutar de un
viajeextraordinario.

Esto es precisamente lo que ocurre con los contenidos inconscientes que nos desagradan y nos resultan

particularmente antipéticos ya que si permitimos que estos sentimientos nos afecten mal gastaremos nuestro
vigje alo largo de lavida. Si, por el contrario, podemos aceptarlos tal como sony somos amables con ellos
descubriremos, no obstante, que no son tan mal os como parecen y evitaremos su hostilidad.

La primera figura que emerge de nuestro inconsciente es la sombra personal. La sombra -aquello que hemos
rechazado de nosotros mismos- suele resultar tan desagradable como la compariera de vigje del gjemplo

anterior. Si somos hostiles a nuestro inconsciente éste sera cada vez mas insoportable pero si lo tratamos con
amabilidad -comprendiendo que esta bien tal como es- cambiaré notablemente.

En cierta ocasion, y araiz de un suefio especia mente desagradable que habia terminado aceptando, Jung me
dijo: «Ahora su conciencia es menos brillante pero mucho més profunda que antes. Ahora sabe que es una
mujer indiscutiblemente honesta pero que también puede ser deshonesta. Esto quizés le resulte desagradable
pero realmente es un gran logro». Cuanto més avanzamos més claro nos resulta que el principal avance
consiste en laampliacion de la conciencia. Casi todas | as dificultades de nuestra vida, provienen del hecho de
tener una conciencia demasiado estrecha como para comprenderlas y nada contribuye méas a comprender estas
dificultades que aprender a conectar con ellas mediante laimaginacion activa.

La imaginacién activa nos ayuda a armonizarnos con el Tao y, de esemodo, fomentar el desarrollo correcto
delas cosas. Hablar del Tao chino quizés resulte demasiado ex6tico pero el lenguaje coloquial esté plagado de
expresiones que aluden a mismo hecho en nuestra experiencia cotidiana. La frase «Esta mafiana salt6 de la
cama con la pierna izquierda» (o, como dicen los suizos: «con el pie izquierdo»), por ejemplo, describe muy
precisamente una condicion psicolégica en la que no estamos en armonia con nuestro inconsciente. De la
misma manera que la noche sigue al dia, €l hecho de estar enfadados y de mal humor tiene un efecto

disgregador sobre nuestro medio ambiente.

Todos nosotros hemos experimentado el hecho de que nuestras intenciones conscientes se ven interferidas de
continuo por motivaciones desconocidas -0 relativamente desconocidas - procedentes del inconsciente. Quizas
la definicién mas simple de la imaginacion activa consista en decir que nos brinda la posibilidad de entablar
negociaciones -y, a su debido momento, llegar a un acuerdo- con las fuerzas y figuras del inconsciente. En
este sentido laimaginacion activa difiere del suefio porque, en este Ultimo caso, no tenemos €l menor control

sobre nuestra conducta. En la mayoria de los casos basta con analizar nuestros suefios para restablecer €l

equilibrio entre b concienciay €l inconsciente pero existen algunos casos, no obstante, en las que eso no es
suficiente. Antes de seguir adelante, sin embargo, convendria describir sucintamente las técnicas que suelen
utilizarse en laimaginacion activa.

La primera condicién consiste en estar a solas y sin posible perturbacion. Entonces debemos sentarnos y

concentrarnos en cualquier imagen o sonido procedente del inconsciente. Cuando esto ocurre -y tal cosa no
suele ser sencilla debemos evitar que regrese de nuevo a inconsciente dibujando, pintando o escribiendo lo
que hayamos visto u oido (aunque, en ocasiones, quizas resulte mas adecuado recurrir al movimiento o la
danza). Hay personas que tienen dificultades para conectar directamente con el inconsciente. Paraellas quizas



resulte més apropiado escribir una historia sobre otras personas, una historia que, en definitiva, revela inva-
riablemente facetas total mente inconscientes del psiquismo del narrador.

En cualquiera de los casos, el objetivo consiste en llegar a establecer contacto con el inconsciente, lo cual

supone una oportunidad para que éste se exprese. (Quien esté convencido de que el inconsciente no tiene vida
propia deberia probar este método alguna que otra vez.) Para ello casi siempre resulta necesario superar un
mayor o menor nivel de «dificultad consciente» y permitir que las fantasias -que de un modo u otro siempre
pueblan el inconsciente- emerjan en la conciencia. (En cierta ocasion Jung me dijo que, en su opinion, el

suefio siempre esta presente en €l inconsciente pero que para registrarlo plenamente en la conciencia debemos
dormir y retirar nuestra atencion del exterior). La primera regla de la imaginacion activa consiste pues en

aprender, por asi decirlo, aver o escuchar el suefio mientras estamo s despiertos.

Jung también incluye, en ocasiones, €l movimiento y la musica entre las distintas modalidades que nos

permiten descubrir estas fantasias aunque también sefiala que con e movimiento -de una importancia
extraordinaria a veces para disolver el bloqueo de la conciencia- existe la dificultad adicional de registrar los
movimientos ya que, Si no existe re gistro externo, es asombrosa la velocidad con la que las cosas que brotan
del inconsciente desaparecen de nuevo en él.

Jung propone larepeticidn de los movimientos liberados hasta que se hayan fijado realmente en la memoriay
aln entonces conviene dibujar el patrén de la danza o el movimiento o describirlo en pocas palabras para
impedir que vuelvan a desaparecer alos pocos dias.

Existe otra forma de tratar con el inconsciente mediante la imaginacién activa que siempre he considerado
sumamente Util: la conversacion con contenidos per sonificados del inconsciente.

iObviamente, resulta muy importante saber a quien estanos hablando y no considerar cualquier cosa que
escuchemos como la voz del Espiritu Santo! Con la visualizacion esto resulta relativamente sencillo pero
también resulta posible sin ella porque podemos aprender a identificar las voces o la forma de hablar como
para no cometer ese tipo de errores. Ademas, esas figuras son muy paraddjicas: las hay positivasy las hay
negativas y con frecuencia se interrumpen mutuamente. En tal caso también podemos juzgarlas por €l conte-
nido de sus mensgjes.

Al trabgjar con la imaginacion activa debemos recordar una regla muy importante. En cada ocasion en que
entremos en nosotros mismos debemos prestar una atencion plenay consciente alo que decimos o hacemos,

tanta -0 incluso mas todavia- de la que prestariamos a cualquier situacion externa importante. De este modo
impediremos que se convierta en una fantasia pasiva. Pero una vez hayamos dicho o hecho todo lo que
gueramos debemos también ser capaces de mantener nuestra mente en blanco para poder escuchar o ver lo
gue el inconsciente quiera hacer o decirnos.

La técnica visual o auditiva consiste fundamentalmente en dejar que las cosas sucedan. Pero no debemos
permitir, sin embargo, que las imagenes cambien cal eidoscopicamente. Si la primeraimagen es un pajaro, por
ejemplo, no debemos permitir que se transforme en un ledn, un barco en me dio del océano, €l escenario de
una batalla, etcétera. La técnica consiste en mantener nuestra atencién sobre la primera imagen y no permitir
que el pdaro desaparezca hasta que nos haya explicado porqué aparecid, qué mensaje nos trae del in-

consciente o qué es |o que quiere saber de nosotros. Resulta evidente la necesidad de entrar en laescena o de
participar en la conversacion. Si no lo hacemos asi, aungque hayamos aprendido a dejar que las cosas sucedan,

la fantasia podréa transformarse del modo que describimos o -incluso en el caso de mantener la primera
imagen- permanecer pasivos ante ellacomo o hacemos en el cine 0 a escuchar laradio. Ser capaz de permitir
que las cosas sucedan es muy necesaio pero resulta perjudicial si nos mantenemos en ello durante mucho

tiempo. El Unico objetivo de la imaginacion adtiva consiste en llegar a un acuerdo con el inconsciente y para
ello debemos dejar que el inconsciente salga a la luz, 1o cual nos obligara, necesariamente, a mantener un

punto de vista suficientemente consolidado.



46. DIBUJANDO
LA SOMBRA

Linda Jacobson

Es una artistaresidente en Los Angelesy profesora en una delegacién de UCLA.

Una enorme y oscura figura aparece de pronto en mi idilico jardin. Estoy aterrada. Me doy

cuenta temblando de que estoy a su disposicion. Yo soy suya. Es mi padre, el hombre que

me viol6 repetidas veces cuando era una nifia. Conteniendo a duras penas las lagrimas

dibujo unaimagen de ese hombre lascivo que esta dispuesto a devorarme a menos que haga

lo que desea. Entonces dibujo la sombrade esta figura que ha atormentado y ha puesto una

mortaja sobre todami vida.
Este es el resumen de la experiencia de N. R., una de mis alumnas, durante un ejercicio de visualizacion
guiada orientado a dibujar la sombra. El trabajo con la visualizacion pretende que las imagenes puedan
emerger espontaneamente del inconsciente, la fuente de tanto arte.
Las imégenes que se «ven» mediante las técnicas junguianas de imaginacion activa pueden servirnos para
acceder a aquell os aspectos de nosotros mismos que permanecen alejados de nuestra concienciavigilica. Estas
imagenes representan a personajes imaginarios, a facetas oniricas o a personas de nuestra vida cotidiana que
simbolizan aguellas partes de nosotros mismos que nos resultan mas inquietantes y menos atractivas. Con
mucha frecuencia suele tratarse de aspectos completamente opuestos a la imagen que tenemos de nosotros
mismos. No se trata de facetas exclusivamente negativas sino que representan aguell as cualidades que nos he-
mos visto obligados a reprimir.
El dibujo facilitalatoma de conciencia de nuestros aspectos mas enajenados a permitirnos verlos en el marco
seguro y objetivo de un pedazo de papel. Cuando podamos reconocer estas cualidades oscuras también
podremos integrar otras facetas mas positivas -tales como €l poder, la sexualidad, la asertividad y la ternura,
por gemplo- y de ese modo expandir nuestra identidad.
Antes de llevar a cabo esta visualizacién conviene crear un entorno acogedor mediante el uso ritual de velas,
flores o misica, por ejemplo. Entonces cerremos |0s 0j0s, prestemos atencion alarespiracion y digamonos:

Estds en un hermoso jardin, un paraje que ya conocias anteriormente o un lugar

completamente desconocido. Mientras caminas sientes la texturadel camino de piedra bajos

tus pies. Adviertes el fascinante color delasfloresy las plantas, la claridad azul del cielo, la

suavidad de las nubes blancas y labrisa del aire en tu rostro. ¢Hace frio o calor? Toma nota

detodos | os detalles sensorial es.

Siente entonces que estas en un lugar sagrado, un lugar seguro o0 poderoso. Siente también

gue estés lleno de unaradiante luz, que eres un ser humano pleno.

A continuacion ves a la Unica persona que no desearias ver. (Pausa) Ese individuo te saca

de tus casillas y te molesta terri blemente sin que sepas siquiera por qué. En muchos

sentidos se trata de alguien completamente opuesto a ti ¢Se trata de de alguien a quién

conoces 0 es acaso una mezcla de diferentes personajes? ¢Qué aspecto tiene? ¢Qué colores

y estados de &nimo rodean su presencia? ¢Sientes enfado, temor, pavor, odio, respeto, amor

o fastidio?

¢QUuEé es o que tanto te desagrada? ¢Cual es el sonido de su voz? ¢Qué es lo que dice? ¢Es

exigente, egoista, cruel, timido, provocativo o arrogante?

Tomate tiempo parallegar a sentir plenamente esta figura oscura. Deja que sus sentimientos

penetren profundamente en todas las células de tu cuerpo hasta que su ser te resulte

evidente. (Pausa).

Entonces, con los ojos cerrados, comienza a bosquejar tus sensaciones. Luego abre

lentamente los ojos y sigue dibujando durante unos quince minutos.
Tras esta visualizacion guiada puedes tratar de dar forma a la experiencia utilizando materiales faciles como
ceras u 6leo. Sé espontaneo y permite que las imagenes vayan surgiendo ante tu vision interna sin criticarlas.



Trata de permanecer en contacto con la sensacién sin prestar atencion a los aspectos formales, sin juzgar la
calidad del dibujo sino guiandote exclusivamente por la expresion emocional.
No importa que el dibujo sea abstracto o representativo, no importa que comprendas o no el significado de la
imagen, lo Unico que importa es que la imagen se adecue a tu sensacion. El simple hecho de dibujar es
curativo porque careces de unaimagen consciente de tu sombra paratrabajar con ella
Si aparece una imagen espantosa, tal como la victima de un abuso o un tirano enojado, por ejemplo, sigue
dibujando. El dolor puede incentivar nuestra energia creativa y ofrecernos una gran oportunidad de
renovacion.
A partir de este dibujo original puedes desarrollar también una serie de imégenes de la sombra. Laimagen y
los cdores pueden cambiar y asumir muchas formas reflejando, de este modo, el proceso curativo.
N. R., como muchos de mis discipulos descubrié que el hecho de afrontar el aspecto paterno de su sombray
su dafiado nifio interno favorece la comprension creciente de nuestra propiafortalezay el logro de una mayor
confianza en nosotros mismos. Veamos ahora otros ejercicios paratrabajar con la sombra:

Haga un dibujo que integre la sombra con el resto de su persona.

Dialogue por escrito con su sombratratando de descubrir cual es son sus necesidades.

Dibujese austed mismo desde el punto de vista de |a sombra.
De este modo es posible que usted también llegue a descubrir que el hecho de dibujar la sombra puede
convertirse en unafecunda experiencia creativa.



47. ESCRIBIENDO SOBRE
EL OTRO

Deena Metzger

Psicoterapeuta, profesora, poetay novelista. Vive en Los Angeles y es autora de Tree; The Woman Who Sept
with Men to Take the War Out of Them; What Deena Thought y Looking for Faces of God.

La sombra -ese elusivo fantasma del que no podemos escapar y con el que resulta dificil establecer contacto-
€s nuestra propia imagen oscura. Por consiguiente, para conectar con la sombra debemos estar dispuestos a
entrar en su morada -la oscuridad- a convivir con lo desconocido y a sentir que somos la misma oscuridad.

Dirigirnos hacia la sombra nos enfrenta al miedo a ser devorados por €ella pero de no hacelo asi corremos €l

riesgo de que termine abatiéndose violertay furtivamente sobre nosotros.

¢Pero como conectar con la sombra? Para ello debemos re conocer que hay ciertas facetas que normalmente
consideramos extrafias y ajenas -aspectos que solemos aborrecer, desdefiar o rechazar en nosotros mismos y
aceptar que por mas abominables que puedan parecernos forman parte de nosotros mismos. El hecho de que
existan partes de nuestro Yo que son extrafios y a mismo tiempo préximos a nosotros mismos es uno de los
principales misterios del psiquismo. Su reconocimiento y aceptacion, sin embargo, constituye una especie de
declaracién de paz que anima ala sombra a emerger.

Todos somos conscientes de que la sombra se extiende a medida que cae el diay de que la noche es su

morada. En €l acto de escribir existe también una situacion parecida a ésta, el momento en el que la luz
meridiana de la razén se atenlla. En esas circunstancias -al desaparecer la luz que podria aniquilarlay de la
cual, por consiguiente escapa, es muy probable que la sombra responda a nuestra invocacién y termine por

hacer acto de presencia.

Con estas ideas en la mente he elaborado una serie de preguntas y ejercicios imaginarios que pretenden

evidenciar la sombra a través de la escrituray €l desarrollo de personajes e historias. Se trata de un conjunto
de cuestiones tan arriesgadas para el Yo como para la sombra y que, por ello mismo, favorece la

manifestacién de la sombra.

Las primeras preguntas aspiran a definir el territorio en el que reside la sombra, un territorio en el que

reconocemos que la sombra es un continuo de nosotros mismos en el que nos convertimos cuando vamos al

otro lado. La sombra, por asi decirlo, es nuestro rostro oscuro.

¢Cudles son las cualidades o los atributos de aguellas personas a quienes encuentra mas distintas a si mismo?
Recuerde una época en la que haya sentido odio. ¢Esa persona a quien aborrecia también le odiaba? ;Cuéles
son sus prejuicios més incorregibles? ¢Con qué grupo de personas se siente menos afin? ¢Quiénes son las
personas que no quisiera imaginarse ser porque le repugnan, le ofenden, le aterran, le encolerizan o que
consideraindignas de usted o grotescas? ¢En qué circunstancias se sentiriatan humillado como para no seguir
viviendo? ¢Cudl es el miedo que le resulta més intolerable?

Cuando analice sus respuestas observara que algunas de sus aversiones estan basadas en principios morales o
€éticos mientras que otras, en cambio, estaran cargadas de desprecio, repugnanciay ndusea. Estas Ultimas estan
asentadas en €l reino de la sombra. Con esas cualidades podra crear un personaje, alguien con un nombre, una
personalidad y una historia. Establezca un dialogo intimo y sincero con esa persona hasta que |o sepa todo
sobre ella -donde vive, cOmo es su casa, qué desayuna, qué piensa, qué teme, qué desea, qué suefia, por

gjemplo. Sealo mas sincero y abierto que la sombrale permita.

Hay otro camino para descubrir a este personaje interno: Imagine que su vida esta amenazada y que para
escapar del peligro debe crear otraidentidad, unaaparienciafalsa.

Esta fachada debe ser perfecta, una identidad tan parecida a si mismo y, sin embargo, tan diferente, que le
permita estar completamente disfrazado mientras da vida a ese personaje. Ese personaje tendra cualidades
completamente gienas aunque confortables y familiares. ¢En quién se convertiria si tuviera que disfrazarse
parasalvar su vida? Imaginese invisible y escoltando a ese personaje diatras dia, observandol e en su soledad
y en su relacion con los demas. ¢Qué es lo que piensa cuando sigue sin dormir a las tres de la madrugada?
¢Qué secretos y pesares e afligen? ¢Cudl esla parte esencial de su Y o que se ocultatras ese personaje?



No le quepa duda de que si es escrupul oso y amable la sombra aparecera. Por consiguiente, pregunte, observe,
interésese y acepte todo lo que vea y llegue a conocer. Sea cuidadoso y trate de que sus juicios, sesgos y
temores no terminen contaminando o destruyendo sus descubrimientos.

Cuando crea que sabe tanto -0 més- de la sombra como de usted mismo imagine que este personagje es un
hermano suyo, alguien nacido del mismo padre y madre. Describa sus relaciones con él. «Recuerde» como
fue su infancia, describa algin momento en el que haya sentido una gran afinidad con él. ¢Cuando
comenzaron a separarse sus vidas? Elabore una historia que exprese el momento en gque se distanciaron.
Imagine a su padre y a su madre evocando el pasado de sus dos hijos y hablando de sus similitudes y de sus
diferencias.

Finalmente permita que ese hermano/otro/enemigo/fachada |e observe. Deje que ese persongje hable con su
propiavoz de usted mismo. (Cual es su aspecto desde esta perspectiva? Dialogue con ese personaje. ¢Qué es
lo que quiere saber?

En la medida en que este familiar, este otro, esta sombra penetre en su vida, en su familia, por decirlo asi,
permita que su imaginacion y su vidareal se fundan. Tenga cuidado de la necesidad de ser literal porque esto
siempre oculta el conocimiento profundo. Por otra parte, no permita que la imaginacion le distraiga o le
distancie de laformaen que la sonbraes, de hecho, su familia, su otro, su Yo.

Este Y 0 oscuro no esta, en modo alguno, separado de nosotros, ni siquiera como lo esta un hermano. Esta es
la sonmbra que proyectamos, |a Ginica que permanece siempre con nosotros. Observe laimagen de esa persona,
reflexione en su vida tanto desde fuera como desde dentro. Entre en esta ironia: la Gnica persona con quien
hemos creado una isla comin de comprensién mutua es absolutamente otra o, o que es o mismo, la Unica
persona absolutamente ajena es aquélla a quien podemos comprender perfectamente. Imaginese a si mismo
viviendo su vida.

Imagine, por ultimo, la muerte de su sombra. ¢Conociendo ya como ha sido su vida, como supone que morira?
La sombra, por supuesto, nunca muere, la sombra siempre nos acompafia. Pero nuestra forma de relacionarnos
con ellay viceversa depende de nuestro conocimiento. Este conocimiento implicalainevitable pérdidade una
inocencia que jamas recuperaremos y la comprensién de la complejidad de nuestra naturaleza. Este
conocimiento es el que puede despertar la amabilidad y la tolerancia por los demas e incluso, en ocasiones,
por NOSotros mismos.

A fin de cuentas, |0 que permanece con nosotros es aquel |o que solo podemos conocer cuando estamos sol os,
desnudos, y laluz estd en nuestro interior.

Entro en el bosque y me asiento en el silencio.
En torno a mi las inquietudes se sosiegan
como las ondas sobre la superficie del lago,

y las preocupaciones se aquietan

como el ganado que pace tranquilo.

Entonces aparece aquéllo que me teme
y permanece un instante ante mis 0jos
para desaparecer un momento después
Ilevandose consigo sus temores.

Canta y escucho su cancion

Luego surge aquéllo alo que temo

y perdura un instante ante mis 0jos
para desaparecer un momento después
Ilevandose consigo mis temores.
Cantay escucho su cancién.

WENDELL BERRY



EPILOGO

Jeremiah Abrams

Si el loco persistieraen su locura se tornaria sabio.
WILLIAM BLAKE

Soy autodidacta por naturaleza y, por consiguiente, me agrada aprender de la experiencia. Cuando presto
atencién a un determinado tema suelen ocurrir todo tipo de sincronicidades relacionadas significativamente -
aungue no de un modo causal- con mis experiencias externaso con las experiencias de mis conocidos, lo cual
me proporciona un feedback que no sélo me hace sentir renovado y confortado sino que también me confirma
lo que esreal y verdadero.

Durante la época de mi formacion como terapeuta tuve, en numerosas ocasiones, la experiencia de que,
cuando algo llamaba mi atencion, ese mismo tema reaparecia en mi consulta el mismo dia. Esto me
desconcertaba tanto que lo descartaba como un simple producto de la percepcion selectiva (el fendmeno por
medio del cual el carterista que pasea por la calle no ve més que bolsillos). No obstante, la persistencia rei-
terada de estosincidentes alo largo del tiempo termind convirtiéndose para mi en una innegable evidencia.
Hoy mismo, por gemplo, mientras estoy escribiendo este epilogo, he recibido la Ilamada de una joven
preocupada por un suefio que tuvo la noche anterior. En mi trabajo analizo suefios de modo que he
permanecido durante un rato a teléfono tratando de analizar su suefio cuyo fragmento mas significativo paso
arelatar a continuacion: Mi paciente sofid que estaba trabajando agachada cuando sinti6 un fuerte dolor en la
mitad de su espalda. Entonces se puso en pie y descubrid auna mujer de pelo negro arrojandole dardos.

Esa mujer era su sombra, representada por una persona del mismo sexo con el pelo de otro color (Ia sofiante
es pdirroja) ubicada a sus espaldas -como el inconsciente (lo que se halla detras de nosotros, detras de nuestra
vision constiente)- aguijonedndola con los dolorosos dardos de la conciencia.

iEntonces comprendi! La atencion puede traer a la sombra a nuestra esfera inmediata. Cuando prestamos
atencion a nuestros aspectos alienados éstos cobran viday terminan respondiendo.

Durante el proceso de elaboracion de Encuentros con la Sombra este didlogo con los aspectos inconscientes
se ha convertido para mi en una dimensién plenamente manifiesta. Este proceso ha terminado corroborando
gran parte de mis experiencias y observaciones personales sobre la sombra y, o que es méas importante
todavia, me ha obligado atrabajar con mi propia sombra. Durante méas de un afio he escrutado el rostro oculto
delas cosasy he dado vueltas a estas ideas hasta que se han terminado convirtiendo en algo indiscutible. Mis
suefios se han visto salpicados por la sombra, he tenido extrafios encuentros con hombres misteriosos, he
luchado en las tinieblas y he realizado asombrosos descubrimientos con compafieros inverosimiles. Ahora
conozco personalmente los efectos de la sombra, reconozco més facilmente las imperfecciones de mi propia
amay dedico cada vez menos energiaa mis aspiraciones y actitudes anteriores.

Junto a nuestras mas creativas aptitudes se ocultan también nuestras potencialidades mas destructivas. Nada
cambiard en nosotros mientras No reconozcamos que NUestro enemigo Mas siniestro se agazapa en €l interior
de nuestro psiquismo. Este reconocimiento constituye asi un acto de contriccion que jalona el inicio del
cambio psicolégico. El trabajo con la sombra constituye la condicién indispensable del camino de la
integracion psicol ogica.

Pero, por mucho que hablemos de totalidad, nadie puede abrazar a la totalidad, a menos de un modo
consciente. Nuestro conocimiento es esencia mente fragmentario y no resulta posible ser conscientes de todo
en todo momento.

Cualquier intento de conocer completamente a la sombra es tan infructuoso como pretender comprender
plenamente los misterios de la creacion ya que nuestro conocimiento siempre sera limitado. S6lo podemos
servir a principio de larealidad, aspirar a una vida autérticay seguir buscando conscientemente los niveles
mas profundos de la verdad, recuperando a nuestro tramposo -a nuestro loco- recuperando 1o que ha sido
reprimido o negado y, de ese modo, descubrir su sentido personal. Asi pues, sélo estaremos en condiciones de
encontrar la sabiduria cuando estemos dispuestos a aceptar nuestralocura.

El humor facilita enormemente el trabajo de aceptacion de la sombra. Cualquier cémico sabe intuitivamente
que el humor constituye una manera inofensiva de liberar los confusos y peligrosos contenidos de la sombra.



El humor puede conmover nuestros temores y emociones reprimidas y liberarnos del embarazo y vergiienza
que sentimos por nuestras debilidades. EI humor puede mostramos la faceta més vulnerable de las cosas y
evidenciamos lo que no estamos dispuestos a admitir. Es muy probable que quien carezca de sentido del

humor se halle muy desconectado de su sombra y sienta la imperiosa necesidad de seguir manteniendo la
fachada de las apariencias. Larisanos permite liberar laenergiaatrapada en la oscuridad de la sombra. Como
dicelacancién country, «si no pudiéramos reir terminariamos enfermando».

Cuando puedo reirme con lo demas -incluso de las cosas més serias e importantes- mi trabajo resulta mas
placentero y eficaz En las fronteras de lo inapropiado se halla un territorio en el que merece la pena
arriesgarse porque es ahi, en las fronteras de la conciencia, donde podemos descubrir la «Gran Via» del Zen,
el camino en el que el signifidado profundo de | as cosas se mantiene a salvo de la tendencia de nuestra mente
consciente a establecer todo tipo de demarcaciones. «Separar 10 que te gusta de lo que te desagrada -dijo el
tercer Patriarca Sengstan- esla enfermedad de la mente.»

En mi opinion, por tanto, la seleccion de ensayos e ideas que acabamos de presentar en este libro constituye
una estimulante invitacién al conocimiento creciente de nuestra ubicua sombra. Para ello bastara con que el

lector lea unas pocas paginas y observe luego, ala luz de lo leido, su propiavida. A fin de cuentas, todo el

mundo puede sacar provecho del trabajo con lasombra.

El trabajo con la sombra es una buena medicina que nos encamina hacia lablsqueda de una vida auténtica, 10
gue algunos llamarian llevar una existencia integra. Para ello deberemos enfrentamos a nuestro personalidad
hipécrita (nuestra sombra) para poder decir -cuando nos hallemos postrados en nuestro lecho de muerte
proximos al encuentro con el Hacedor- que hicimos cuanto pudimos de la mejor manera posible. Como dijo
Gandhi: «El Unico diablo que existe en el mundo mora en nuestro propio corazon. Es ahi, a fin de cuentas,
donde debemos librar nuestra mas decisiva batalla».

Mientras no tomemos conciencia de la enorme influencia de la sombra en nuestras decisiones canscientes
permaneceremos sujetos a su influjo. Sélo entonces podremos tomar decisiones claras y conscientes y

liberarnos definitivamente del remordimiento, sélo entonces podremos elegir ser personas respetables y

decidir comportarnos como alguien con quien se puede contar.

El trabajo con la sombra nos ofrece la extraordinaria oportunidad de disipar la tensién existente entre nuestra
sombra y nuestro ego y, en ese sentido, de ser plenamente conscientes de nuestras decisiones. Si podemos
elegir lo que hacemos en el mundo también podremos asumir la responsabilidad del mundo que creamos.

Entrar en la oscuridad con una luz
s6lo nos permite conocer laluz.

Para conocer la oscuridad

hay queir a oscuras.

Vesin ver y descubre que la oscuridad
también florecey canta,

y puede ser hollada

por piesoscurosy por oscurasalas.

WENDELL BERRY



NOTAS

10. Downing: La sombra compartida por los hermanos

1. C. G. Jung, "Symbols of the Mother and Rebirth", Collected Works, vol. 5, p. 259 (Nueva Y ork: Pantheon,
1959); C. G. Jung, Two Essays on Analytical Psychology, C. W. vol. 7, pp. 38, 75.

2.C. G. Jung, "Concerning Rebirth", Collected Works, vol. 9, 1,p. 131.

3. Otto Rank, The Double (Chapell Hill: University of North Carolina Press, 1971); Beyond Psychology
(Nueva York: Dover, 1941).

12. Conger: El cuerpo como sombra

1. C. G. Jung, Symbols of Transformation: An Analysis of the Prelude to a Case of Schizophrenia, 22 ed.,
traduccion a inglésde R. F. C. Hull, Bollingen Series XX, vol. 5 (Princeton, N. J.: Princeton University Press,
1956), p. 71.

2. C. G. Jung, Analytical Psychology: Its Theory and Practice, (Nueva York: Vintage, 1968), p. 23; (las
cursivas son mias.)

3. Wilhelm Reich, The Function of the Orgasm, traducido al in glés por Theodore P. Wolfe (Nueva Y ork:
Meridian, 1970). [Publicado en castellano con el titulo La funcién del orgasmo, Buenoa Aires. Editorial
Paidds.]

4. Wilhelm Reich, Ether, God and Devil, traducido a inglés por Mary Boyd Higginsy Therese Pol (Nueva
York: Farrar, Straus & Giroux, 1970), p. 91.

5.C. G. Jung, The Estructure and Dynamics of the Psyche, 2 ed., traducido al inglés por R. F. C. Hull,
Bollingen Series XX, val. 8, (Princeton, N.J.: Princeton University Press: 1969), p. 215.

6. C. G. Jung, The Archetypes and the Collective Unconscious, traducido al inglés por R. F. C. Hull, ed. por
Sir Herbert Read, Michael Fordham y Gerhard Adler, Bollingen Series XX, vol 9 (Princeton, N. J.: Princeton
University Press, 1980), p. 284.

7. Wilhelm Reich, The Mass Psychology of Fascism, trad., Vincent R. Carfagno, (Nueva Y ork: Farrar, Straus
& Giroux, 1970), p. 11. [Publicado en castellano con el titulo Fascismo y Psicologia de masas, Ciudad de
México: Editorial Siglo XXI.]

8. Véase el relato de Hans Chistian Andersen "La sombra’, en Eighty Fairytales (Nueva York: Pantheon
Press, 1982), p. 193. Vé ase también Otto Rank, The Double: A Psychoanalytic Study, traducido y editado por
Harry Tucker, Jr. (Nueva York: Meridian, 1971), pp. 10-11.

9. Reich, The Mass Psychology of Fascism, p. xi.

10. C. G. Jung, Two Essays on Analytical Psychology, 2" ed., traducido al inglés por R. F. C. Hull, Bollingen
Series XX, vol. 7 (Princeton, N J.: Princeton University Press, 1972), p. 192.

11. Reich, The Mass Psychology of Fascism, p. 11.

19. Glendinning: Cuando |la tecnologia dafia

1. Lewis Mumford, My Works and Days: A personal Chronicle (New York: Harcourt Brace Jovanovich,
1979), p. 14.
2. Paul Brodeur, Outrageous Misconduct: The Asbestos Industry on Trial (Nueva Y ork; Pantheon, 1985), p.

14.

22. Nichols: El diabloen el Tarot

1. Alan McGlashan, The Savage and Beautiful Country (Londres: Chatto & Windus, Ltd., 1967).
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26. Peck: La curacién del mal humano
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encontrar. (Qué mejor modo, si no, de ocultar nuestra maldad ante nosotros mismos y ante los demas que €l

de asumir el papel de sacerdote o cualquier otro cargo representativo de la jerarquia eclesiastica? Supongo
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siguientes.

2. Ibid., p. 339.
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2. M. Esther Handing, The "I " and the "Not-I ": An Study in the Development of Conciousness (Princeton, N.
J.: Princeton University Press, 1965); p. 91.

3. Citado en Tarrytown Letter, abril de 1983, p. 16.
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(1946); pp. 99-100 y también Otto F. Kernberg, "The Syndrome", en Borderline Conditions and Pathological
Narcissism, (Nueva Y ork; Jason Aronson, 1973), pp. 3-47.

3. Henry V. Dicks, Licensed Mass Murder: A Socio-Psychological Study of Some SSKillers; (Nueva Y ork:
Basic Books, 1972).
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Psychology, (Nueva Y ork: Dover, 1958 [1941]), pp. 62-101.
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la insensibilidad psicoldgica, en cuanto que ésta altera la valencia -0 carga emocionaldel proceso de
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"The Psychopathy of Everyday Life" (Manuscrito inédito).
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1. Longfellow, The Song of Hiawatha, VIII. Las aventuras que Longfellow atribuye a Hiawatha (personaje
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delacultura de los algonguinos.

2. Leo Frobenius, Das Zeitalter des Sonnengottes, (Berlin, 1904), p. 85.

3. Henri Callaway, Nurse Tales and Traditions of the Zulus, (Londres, 1868), p. 331.
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The Macmillan Conpany. Copyright 1922 by The Macmillan Company.
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gentileza de The Macmillan Company, eds. Se trata del mismo sacrificio que intentd evitar el rey Minos
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