Glosario enciclopédico de la pandemia covidl9
(catalogo de palabras y expresiones comentadas)

El autor desliza toda su agudeza critica (frente a las medidas que se tomaron durante la
llamada 'pandemia del Covid-19')) con un fuerte contenido de humor e ironia y despliega su
armamento argumentativo contra algunas palabras que durante esos largos meses pusieron
contra las cuerdas varios tipos de inteligencia, la paciencia y la salud en su completa
acepcion de toda la poblacion para combatir el famoso virus dado en llamar Sars-Cov2 y que
en ese momento no se podian discutir...

por Juan Gérvas*
25 marzo, 2022

¢ Aerosol

Es aerosol una suspensién coloidal de particulas liquidas o sélidas en un gas. La niebla y las nubes son
ejemplos de aerosoles de particulas liquidas, mientras que el humo es un aerosol de particulas sélidas.
Cuando los humanos respiran, hablan, cantan, tosen o estornudan, las gotitas respiratorias emitidas se
mezclan en el aire circundante y forman un aerosol.

Las gotas que son mas pequefas que 5 micras pueden permanecer suspendidas en el aire de minutos a
horas. Debido a que las gotas de menor didmetro son mas eficientes para penetrar profundamente en el
sistema pulmonar, también presentan un riesgo de infeccion mucho mayor. Las investigaciones sobre el
virus SARS-COV-2 han demostrado que es viable como aerosol durante horas, y el contagio se produce
especialmente en lugares mal ventilados, con personas hacinadas y/o en aglomeraciones, donde
conviene estar el menor tiempo posible.

A tener en cuenta que no es sélo encontrar el virus en aerosol, es también la cantidad de aire que hay
que respirar para que haya contenido suficiente de virus, lo que hace muy improbable el contagio en el
exterior donde la concentracidn virica es baja (con datos reales, segun la tasa de infeccion comunitaria,
habria que respirar durante un mes en Milan y casi dos meses en Bergamo, Italia).

El contagio de la covid19 sucede principalmente por transmisidn respiratoria por medio de la inhalacién
de aerosoles y menos por medio de contacto directo con objetos y superficies contaminadas por
particulas que contienen al virus. Existen otros probables mecanismos de transmisién como la
transmisién fecal-oral, la transmisién por medio de fluidos y la transmisidn vertical o maternofetal.

Tanto la Organizacién Mundial de la Salud como los Centros para el Control y Prevencién de
Enfermedades (de Estados Unidos) negaron casi durante un afio que los aerosoles fueran la principal via
de contagio de la covid19, lo que conllevé muchisimas muertes por falta de prevencidn al respecto.

https://theconversation.com/que-son-los-aerosoles-y-por-que-son-tan-peligrosos-ante-la-pandemia-de-
covid-19-143515

http://www.scielo.org.bo/scielo.php?script=sci_arttext&pid=51683-07892020000200008

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0013935120315000

https://www.elcorreo.com/xlsemanal/salud/covid-19-polemica-contagio-transmision-aire-gotas-oms-

cientificos-jose-luis-jimenez.html?ref=https%3A%2F%2Fwww.google.com%2F

e Aislamiento personal

Durante la pandemia, a las personas infectadas, con o sin sintomas, se les pidi6é que limitaran sus
actividades y que se recluyeran en sus casas hasta dar negativo en las pruebas, hasta confirmar que
dejaban de ser contagiosas.


https://theconversation.com/que-son-los-aerosoles-y-por-que-son-tan-peligrosos-ante-la-pandemia-de-covid-19-143515
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https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0013935120315000
http://www.scielo.org.bo/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1683-07892020000200008

El aislamiento personal es distinto de la cuarentena personal, epidemiolégicamente hablando, pues en
la segunda no haysintomas ni pruebas positivas de enfermedad y en el aislamiento se recluye a quien
tiene sintomas o pruebas positiva de enfermedad.

Sobre el aislamiento, al final de la pandemia se recomendaba la reclusién en casa alejado de otras
personas por al menos 5 dias si no se tenia fiebre en las Ultimas 24 horas (sin usar medicamentos que
bajan la fiebre) y si los sintomas estaban mejorando. Y después, utilizar la mascarilla y evitar viajes y
aglomeraciones durante 10 dias.

La politica de aislamiento esta destinada al fracaso si no prevén mecanismos para su cumplimento en la
practica, como alojamientos para quien no habita casas amplias, subsidios por falta al trabajo
presencial, apoyo a las familias para cuidar a la infancia que tenga que aislarse, etc. En Espaia, y en el

mundo, de todo ello hubo poco. Se puede considerar que los aislamientos impuestos lo fueron para el
sector de poblacién que se lo podia permitir, generalmente el menos afectado por la pandemia.

https://espanol.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/your-health/quarantine-isolation.html

https://www.sanidad.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov/documentos/
20.03.24 AislamientoDomiciliario_COVID19.pdf+&cd=5&hl=es&ct=clInk&gl=es&client=firefox-b-d

https://ajph.aphapublications.org/doi/10.2105/AJPH.2019.305224
https://www.ncbi.nim.nih.gov/pmc/articles/PMC1854977

¢ Antivacunas

Se denomina antivacunas en los medios de comunicacién y de acuerdo con el “pensamiento Unico” a
quienes tienen dudaso reticencia vacunal. Es decir, a quienes exigen transparencia en la presentacién
de beneficios y dafios de las vacunas en general y de la covidl9 en particular.

Se suele presentar a quienes tienen reticencia vacunal como personas asociales, brutales, contrarias a
la ciencia y a la técnica, conspiranoicas, simpatizantes de Bolsonaro y Trump, degeneradas moralmente
y merecedoras del rechazo total.

Tal actitud critica e insultante se resume en la frase del presidente de Francia, en enero de 2022: «A los
no vacunados covidl9 los quiero joder de verdad». A tener en cuenta que las vacunas covid19 no
impiden ni el contagio ni el contagiar, en lo concreto, y que en lo general mucha reticencia vacunal
procede de personas bien informadas que quieren lo mejor de las vacunas y rechazan los mandatos
coercitivos.

En realidad, el término antivacunas se empled en la pandemia como un lema estigmatizador, un
estereotipo para cercenar cualquier debate inteligente sobre el mejor uso de las vacunas y muchas
personas fueron estigmatizadas y silenciadas al atreverse a proponer cambios en su utilizacién. Es casi
imposible el progreso racional en este campo, dada la fuerza del estigma de la etiqueta y categorizacion
de antivacunas.

Con tal etiqueta se categoriza y divide a la sociedad en buenos (pro-vacunas irracionales) y malos
(antivacunas) puesto que el binomio no precisa mayor explicacién, ni coherencia, ni légica. De hecho, la
palabra categoria procede del griego de “acusar en la plaza publica”, “hablar publicamente contra
alguien”, y ello va implicito en el término de antivacunas (y otros, como negacionista).

Gran parte de la reticencia vacunal durante la pandemia tuvo que ver con el rechazo a la coercion
ejercida para imponer las vacunas covidl9, con normativas varias para dificultar la vida social y laboral
a quienes no se vacunaron (exigiendo terceras y mas dosis para evitar tales restricciones).

En el colmo de la irracionalidad, en algunos casos se engloba entre los antivacunas incluso a quienes no
tienen acceso a las mismas. A veces no tienen ninguna reticencia vacunal quien no se vacuna, sino que
sencillamente no le llegan las vacunas, como se demostré en un brote de sarampién en Madrid.


https://www.sanidad.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov/documentos/20.03.24_AislamientoDomiciliario_COVID19.pdf+&cd=5&hl=es&ct=clnk&gl=es&client=firefox-b-d
https://www.sanidad.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov/documentos/20.03.24_AislamientoDomiciliario_COVID19.pdf+&cd=5&hl=es&ct=clnk&gl=es&client=firefox-b-d
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC1854977
https://ajph.aphapublications.org/doi/10.2105/AJPH.2019.305224
https://espanol.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/your-health/quarantine-isolation.html

El resultado final es la fractura de la sociedad, dividida entre provacunas irracionales y antivacunas a
quienes no se escucha. En la pandemia se evitaron los grises y se buscé activamente la polarizacién
social, pero fueron millones las personas voluntariamente no vacunadas en la Unién Europea, pese a las
presiones sin fin.

Los vacunados covid19 pasaban a formar parte de quienes decidian correctamente y se sentian
arropados, calidos y seguros pese al inmenso goteo de casos con la variante dmicron. Se llegd a hablar
de “pandemia de no vacunados” al empezar a difundirse la omicron, ignorando toda la ciencia y los
datos. Era clave, de nuevo, formar un apartheid sanitario que excluyera a los antivacunas de la vida
social, desde visitas a familiares hospitalizados a a disfrutar de una cena en un restaurante.

En este sentido, los provacunas irracionales acaban destruyendo la confianza en las vacunas, pues su
coercién suele acompafarse de superioridad moral y de falta de debate transparente. Proponen el
consumo de vacunas como una forma mas de expresar un perfil propio con el que establecer vinculos
sociales, no por el valor en si de las vacunas. Son pues, antivacunas sin mas.

Un signo de inteligencia en la respuesta a la pandemia es, justo, evitar esa categorizadora fractura
social, lo que se ha logrado, por ejemplo, en Suecia y otros paises nérdicos donde estar vacunado contra
la covid1l9 es como estar vacunado contra el tétanos y se evita utilizar el término antivacunas.

https://www.gacetasanitaria.org/es-linkresolver-reticencia-vacunal-analisis-del-discurso-

S0213911117301838

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5443381

https://www.actasanitaria.com/opinion/el-mirador/que-hacer-con-quienes-no-se-quieren-vacunar-

covid19-joderlos-albondigas-ikea_2001533 102.html
https://studyinsweden.se/blogs/2022/01/31/no-masks-no-covid-19

¢ Aplanar la curva

Aplanar la curva se convirtié en un lema mundial durante la pandemia. Se refiere a la curva que
representa el nimero de personas contagiadas, que en las infecciones epidémicas por gérmenes
respiratorios como gripe o cononavirus tipicamente sube lentamente mientras se empieza a difundir en
la comunidad, aumenta vertiginosamente a partir de un umbral, alcanza un pico y empieza a descender
cuando la mayoria de los individuos de la poblacién ha sido infectada y ha desarrollado defensas
inmunitarias.

Aplanar la curva significa frenar la propagacion del germen, de modo que el niUmero de casos se
distribuya en el tiempo en lugar de experimentar un fuerte aumento que lleve al pico maximo habitual.
Cuanto mas rapidamente se eleva la curva de infeccién, mas rapidamente se sobrecargara el sistema de
salud local, hasta ir mas alla de su capacidad para tratar a laspe rsonas.

Con el objetivo de aplanar la curva se tomaron medidas multiples, de mitigacién del dafio, como el
confinamiento de la poblacion.

Se supuso y difundié que se habia logrado aplanar la curva con los sacrificios impuestos. Sin embargo,
las sucesivas ondas de la pandemia han sido las tipicas de toda infeccidn virica respiratoria, como la
gripe, y las estimaciones son negativas respecto al impacto de las medidas de mitigacién del dafo,
desde el confinamiento a los cierres de actividades comerciales.

El mantra de aplanar la curva fue sélo una excusa para justificar medidas sin ciencia ni ética, puro
teatro, como se demostrd con el olvido del mismo a lo largo de los dos afios de evolucién de la
pandemia.

https://www.heraldo.es/noticias/sociedad/2020/03/19/dos-graficas-explican-como-frenar-epidemia-

covid-19-coronavirus-1364601.html

https://onlinelibrary.wiley.com/doi/full/10.1111/eci.13484
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https://www.eldiario.es/sociedad/aplanando-curva-coronavirus-espana-9-abril 1 1218857.html

¢ Aplausos

Se aplaude cuando se quiere celebrar algo o a alguien, por ejemplo tras una actuacion circense, en
sefal de aprobacion y entusiasmo. Al aplaudir, y mas si es en grupo, se liberan y comparten emociones.

En la pandemia fue habitual “el aplauso de las ocho”, cuando a las veinte horas se salia a balcones y
ventanas para aplaudir a los heroicos sanitarios a los que se enviaba a diario a sus puestos de trabajo
sin equipamiento siquiera minimo.

Ese ritual se repitié a diario, por mas que coincidiera con un confinamiento carcelario en Espafia, sin
parangén en el mundo, y con un descuido tal de la salud de los profesionales sanitarios que la pandemia
se cerrd sin que haya un registro fiable de los muertos y afectados por covid19 por razén del trabajo. Por
supuesto, se aplaudia también sabados y domingos, cuando a muchos profesionales sanitarios
temporales se les dejaba sin contrato de trabajo, para ahorrar, lo que les sumia en la precariedad
habitual.

Como hizo constar Juan Irigoyen: “Los aplausos fueron parte esencial de la escenificacién, que es lo que
importa. La realidad vivida por profesionales y cuidadores fue devaluada en el gran espectaculo de la
guerra contra el virus y su galaxia de héroes siderales”. Los aplausos aplacaban el miedo generalizado y
ayudaban a la expulsidn de los fantamas personales y comunitarios.

Los aplausos a las ocho pretendieron convertir en héroes a quienes sencillamente cumplian con su
deber, en medio del abandono de las autoridades y gestores.

Los aplausos a las ocho fueron ridiculos, una forma mas de manipulacién de la poblacion. Bien lo
demuestra el incremento del abandono del sistema sanitario publico tanto en esferas politicas como a
pie de calle (el creciente nimero de pdlizas privadas). Menos aplausos y mas sueldos, condiciones y
contratos dignos para quienes nos atienden y en general nos cuidan, en instituciones y en domicilios, en
privado y en publico. Durante la pandemia y siempre pues obras son amores y no buenas razones.
Palabras-aplausos con el viento van.

¢ Asilos

Piadosamente llamamos “residencias de ancianos” a los asilos. Son lugares donde se recogen y hacinan
los ancianos hasta que mueren. Es decir, son morideros y lo fueron durante la pandemia covid19.

Para ser francos, valdria la pena copiar el letrero de la entrada al Infierno de la Divina Comedia y
emplear de lema en los asilos un cartel que pusiera: “Abandone la esperanza si entra aqui”.

Como sefialé Amnistia Internacional, al convertirlos en estacionamientos pre-cementerio, en los asilos se
violan multiples derechos humanos: a la salud, a la vida, a la no discriminacién, a la vida privada y
familiar y a una muerte digna.

El asilo es una “institucion total” en el sentido de Erving Goffman, de sistema social cerrado en el que la
vida esta estrictamente organizada por normas, reglas y horarios rigidos, y lo que sucede dentro de ella
lo determina una autoridad cuya voluntad es llevada a cabo por el personal que hace cumplir las reglas.
A los ancianos les cabe la integracidn, la indiferencia o la rebelién pero los psicofdrmacos y las rutinas
logran en general el acatamiento, la alienacién y la sumisién.
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En Espafia murieron mas de 32.000 ancianos alojados en asilos, el 33% del total de muertos por covidl9
(a tener en cuenta que la poblacién de ancianos alojados en asilos es del 0,7% del total de la poblacién
espafola).

La mortalidad en los asilos fue mayor en Madrid, Castilla-La Mancha, Navarra y La Rioja. La mortalidad
fue menor en los asilos publicos pequefios (menos de 25 plazas).

En conjunto Espafia fue de los paises en que menos se protegid a los ancianos recluidos en los asilos. De
hecho, muchos murieron de abandono, de sed y de hambre, aislados y “empastillados” (especialmente
con medicamentos para “contenerlos”). Estar recluido en un asilo fue el factor mortal, anadido a la
polimedicacion. Fue el virus, pero sobre todo fueron las circunstancias.

Estas muertes criminales pueden quedar impunes.

viven-en-las-residencias-de- espana variaciones-entre-comunidades-autonomas

https://www.msf.es/actualidad/poco-tarde-y-mal-denunciamos-inaceptable-desamparo-los-mayores-las-

residencias-durante-la

https://collateralglobal.org/article/cg-report-6-q3

https://www.es.amnesty.org/en-que-estamos/reportajes/residencias-en-tiempos-de-covid-personas-

mayores-abandonadas-a-su-suerte

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7914005

e Autopsia

La palabra autopsia casi estuvo ausente durante la pandemia.

Etimolégicamente, «autopsia» significa «ver uno mismo», es decir, «ver con los propios o0jos». Al ser un
procedimiento que se realiza después de la muerte, también recibe el nombre de examen postmortem o
necropsia.

En cierta forma, la autopsia es la “consulta final” cuando se estudian los mecanismos que han llevado a
la muerte (lo que llamamos autopsia clinica, la que se precisa para confirmar la covid19 como causa de
muerte). En general, lo que predomina es la autopsia judicial, por razones no médicas.

En Espafa y en el mundo la palabra autopsia fue muy infrecuente durante la pandemia, y mas
infrecuente todavia “autopsia clinica”, para muertos por/con covid19.

https://pubmed.ncbi.nIim.nih.gov/33960723

¢ Bozal
(Vea mascarilla)

* Bulo

Es bulo la noticia falsa propalada con algun fin, generalmente para perjudicar a alguien/algo (persona,
institucion, organizacion, plan, etc).
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En el siglo XXI, el bulo difunde una falsedad articulada de manera deliberada para que sea percibida
como verdad de forma que provoque un engafo generalizado al difundirse por medios electrénicos
(redes sociales, aplicaciones de mensajeria, etc).

En inglés se habla de hoax y también de fake news.

Durante la pandemia se combatié especialmente el mar de bulos que alimentaban una resistencia
popular desesperada ante la falta de confianza en las autoridades, dada la ausencia de transparencia en
sus decisiones.

Lamentablemente, no se hizo nada contra los bulos que sostuvieron la “posicion oficial”. En la pandemia
sobreabundaron los bulos gubernamentales como forma de lograr la adhesién a medidas absurdas. Por
ejemplo, el bulo de que la infancia y adolescencia eran bombas contagiantes de covid19. También el
bulo del cierre de fronteras intra e internacionales como “sellado” que salvaba a un pais de los
contagios. El bulo de la inmunidad de grupo con las vacunas covid19 (“por ti y por mi”). Asi mismo, el
bulo de que los confinamientos habian evitado 3,1 millones de muertes en Europa (casi medio millén
solo en Espana). Etc.

https://www.nature.com/articles/d41586-020-01452-z

http://bibliotecavirtualsalud.org/covid19/informacion-para-la-ciudadania/rumores-y-bulos-sobre-el-

coronavirus
* Capitan a posteriori

Se denomina “capitan a posteriori” a quien se comporta como un superhéroe de la serie de animacion
South Park que se limita a advertir lo que debid haberse hecho y no se hizo cuando nadie pudo
razonablemente pensar que era necesario hacerse. Un perfecto inutil, un ser enojoso con infulas de los
que ha habido muchos en la pandemia.

El categorizar a alguien como capitan a posteriori puede ser justo y necesario, pero también puede ser
una manipulacién que evite el analisis de la critica, sin mas. Y, sobre todo, puede ser injusto atribuir la
categoria de capitan a posteriori a alguien que haga valoraciones y criticas cuando ya las hizo en publico
en su dia y fue ignorado (calificado habitualmente como negacionista, conspiranoico, etc.).

En mi propio caso, el 21 de febrero de 2020, antes del confinamiento poblacional en Espafia, publiqué
advirtiendo sobre el panico que venia y la falta de validez de las medidas al uso. En aquellos dias,
ademas. difundi en la Red decenas de trabajos publicados sobre la covid19 y la falta de fundamento
cientifico de medidas como el confinamiento poblacional, el cierre de las fronteras y otras similares. Y he
difundido desde el comienzo politicas razonables, como las de Suecia y las de Japén.

En concreto perdimos la oportunidad de aprender de Japdn, el pais mas envejecido del mundo, que
publicaba las actas de sus reuniones también en inglés y desde el 9 de marzo de 2020. ;Cémo lo
hicieron? En lo social recomendando a sus ciudadanos que evitaran contactos cercanos hacinados,
lugares cerrados mal ventilados y las aglomeraciones en general.

Son las “Tres C” (por sus términos en inglés) para denotar lugares y situaciones de alto riesgo: closed
spaces (espacios cerrados), crowded places (aglomeraciones) y close-contact settings (situaciones con
contactos cercanos). En lo epidemioldgico, concentrandose en los brotes de “supercontagiadores”,
especialmente a partir de pacientes graves.

No se trata de hacer muchas pruebas, aislamientos y cuarentenas, sino de ir a lo importante. Sabemos
que el 18% de los pacientes provocan el 80% de los contagios y a esos pacientes supercontagiadores
son a los que hay que localizar y aislar, y encontrar a sus contactos para que guarden cuarentena.
Mientras tanto, aqui en Espafia estdbamos con confinamientos cuarteleros y la policia y el ejército en las
ruedas de prensa y en las calles, preparados para la defensa posterior con el calificativo de “capitdn a
posteriori”.

Con la letania de “capitdn a posteriori”, “no se podia saber”, “en Espafia fue una explosién”, “es facil
juzgar a toro pasado”, etc, no cabe la impunidad en los errores de la gestion de la pandemia pues es
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mucho el sufrimiento y el dafio causado por los mismos. Hay que identificar los errores, tomar medidas
para que no se repitan, compensar en lo que se pueda a las victimas y familiares y pedir perdén.

Lo mismo habria que hacer con los errores médicos en el tratamiento de los pacientes covid19. Por
ejemplo, el dafio asociado a medicamentos de probada ineficacia que se convirtieron por los protocolos
en “la norma”, tipo hidroxicloroquina/azitromicina en todo momento, corticoides cuando no se precisaba
oxigeno, etc. No cabe la impunidad porque se sabia que tales intervenciones carecian de impacto
positivo y su uso indiscriminado provocé mucho sufrimiento y dafo.
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e Comprobadores
(Vea verificadores)

¢ Confinamiento poblacional

Es confinamiento el aislamiento temporal y generalmente impuesto de una poblacién, una persona o un
grupo por razonesde salud o de seguridad. Con el confinamiento se limitan libertades varias muy
protegidas en democracia y, ademas, es débil su justificacidn cientifica y ética desde el punto de vista
de salud publica. No es extrafio que en Espafa el Tribunal Constitucional declarase ilegal el
confinamiento de la poblacién por la pandemia decretado en el primer estado de alarma.

Para la aceptacién universal de los confinamientos, de Espafia a Australia, pasando por Italia 'y
Argentina, y ante la falta de conocimiento fiable, fue clave el ejemplo de China con su respuesta inicial
al brote en Wuhan, y los modelos matematicos del Imperial College de Londres que pronosticaban una
hecatombe. También, el linchamiento de cualquiera que expresase dudas o criticas al respecto, tanto
por las legiones de expertos en los medios de comunicaciéon como por las legiones de idiotas en las
redes sociales. En tal linchamiento fue manipuladora la asociacién de las criticas honradas a las
posiciones ideoldgicas de Jair Bolsonaro y Donald Trump, y el conveniente olvido y rechazo de las
politicas sin confinamento de Suecia, siempre denigradas como imprudentes.

Oportunamente, el confinamiento poblacional fue buena forma de ocultar, en nombre de lo inmediato y
de la salud publica, el abandono y la decadencia de los sistemas sanitarios publicos sometidos a las
estrictas normas de austeridad implantadas por el neoliberalismo, con mayor intensidad desde 2008.

El confinamiento poblacional inicial en Espafa, en marzo y abril de 2020, conllevéd de facto el arresto
domiciliario de la poblacién, con especial safia contra nifios y adolescentes, convenientemente
convertidos en “bombas de covid19”, sin fundamento ni cientifico ni epidemiolégico. Mientras en otros
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paises se permitid salir en circunstancias razonables, como para hacer ejercicio fisico, en Espafa sélo
hubo excepciones para sacar a los perros y para ir a por tabaco, y poco mas.

Posteriormente, durante meses, el cierre escolar y de parques publicos infantiles al aire libre desmostrd
la misma safa contra la infancia y adolescencia.

La reclusion en casa fue una brutalidad sélo sostenible para las clases medias y altas y da la impresion
de que se impuso el confinamiento domiciliario justo para proteger a los que menos lo necesitaban,
quienes tenian casas dignas, teletrabajo y posibilidades econédmicas para cumplir con las normas
sintetizadas en el “quédese en casa”.

El “quédese en casa” hubiera merecido una puntilla del artista cataldn Jaume Perish, quien hace casi
medio siglo y en medio de una campana oficial contra el fuego en el campo que decia aquello de
‘Cuando un bosque se quema, algo suyo se quema’, no se le ocurrié otra cosa que afiadir ‘...sefior
Conde’. Quiza en este caso habria que haber apostillado: “quédese en casa,... si la tiene”.

Se implantaron mecanismos para ayudar a quien mas lo precisaba como ERTE (expediente de
regulacién temporal de empleo por causas derivadas de la covid), el Ingreso Minimo Vital, etc, todo un
“Escudo Social” («Porque de esta vamos a salir mas fuertes y mas unidos y sin dejar a nadie atras»). En
la practica, en muchos casos, el acceso a esas ayudas se convirtié en un imposible pues en paralelo se
desarrollé un sadismo burocratico de cierre de la atencién personal e implantaciéon de modelos, normas
y protocolos virtuales cambiantes e irracionales, de casi imposible cumplimiento. Es decir, se contribuy6
a crear una fosa digital justo para quien menos habilidades tenia, y no fue casual sino parte de una
estrategia neoliberal de “buena imagen, mala practica”.

Cavar la fosa digital, dificultar el acceso con disefios irracionales, es un atentado contra la dignidad de
las personas marginadas, justo cuando estan en situaciones de gran precariedad y necesidad. La
«brecha digital» no cae del cielo, se impone a sangre y fuego.

La brecha digital es la crueldad de la burocracia entre las ruinas del Estado de Bienestar, un atentado
contra la dignidad de las personas en situaciones de gran necesidad. Lo denuncid, ya antes de la
pandemia y en el Reino Unido, Ken Loach en su pelicula “Yo, Daniel Blake". El acceso digital, que podria
simplificar y mejorar el acceso personal, se utiliz6 y utiliza justo para lo contrario, para dificultar dicho
acceso.

La decisién de encerrar en casa a la poblacidn total llevé el contagio a la intimidad del hogar, a los
convivientes, y es otra brutalidad que afecté mas a los mas pobres, con peores viviendas y obligados a
correr el riesgo de contagiarse por sus trabajos presenciales. En cierta forma estos contagios por
hacinamiento en el domicilio corrieron paralelos a la concentracién de la asistencia sanitaria en los
hospitales, al cerrar incluso fisicamente muchos centros de salud y de urgencia comunitarios,
convirtiendo a la covid19 en enfermedad nosocomial (adquirida por estar en el hospital).

El confinamiento poblacional establecié una dinamica de ordeno y mando, y el panico en la poblacién
cuando miles de policias controlaban las calles para hacer cumplir las normas.

Se completdé y amplié el confinamiento propiamente dicho con medidas varias “no farmacoldgicas”
como toques de queda, confinamientos perimetrales, limitaciones varias a viajes, etc. Todo ello sin
pruebas de su eficacia, puro teatro de la seguridad como demostraban las revisiones Cochrane sobre
medidas no farmacoldgicas en la prevencidn del contagio por virus respiratorios y el ejemplo de paises
como Suecia. Las medidas drasticas, se sabia, podian empeorar los resultados en salud.

Se precisé menos mano dura (las multas y la omnipresente amenaza policial en las calles, con un estilo
cuartelero de planes de guerra) y mas transparencia, rendimiento de cuentas, solidaridad, liderazgo y
comunicacién.

También se necesité mas ética, que desde el principio en la pandemia estuvo cayendo por un precipicio.
El principio de precaucién justificé cualquier ocurrencia al aplicar la «Regla del Rescate» en su expresién
maxima (por evitar el malpresente provocar el mal total futuro). Esa Regla es comprensible ante los
féretros, o ante las UCls llenas, pero no es comprensible en politicos que tienen que pensar en las
generaciones presentes y sobre todo en las futuras.
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¢ Covidl9
(Ver SARS-CoV-2)

¢ Covidiota

En 2021, la Real Academia Espafola (RAE) acept6 el uso del término «covidiota» (calco del anglicismo
«covidiot»), términosurgido en redes sociales de Internet para referirse peyorativamente a personas que
niegan de la existencia del virus, o también para quienes no cumplen con las normas establecidas por
las autoridades locales para hacer frente a la pandemia.

En cierta forma muchos negacionistas y antivacunas fueron también calificados de covidiotas.

Se puede emplear el mismo término para calificar peyorativamente a quienes se creyeron todos el
relato oficial del pensamiento Unico e incluso lo llevaron mas alla. Por ejemplo, todos los que siguieron
llevando las mascarillas en el exterior cuando no habia hacinamiento ni ningln fundamento para su uso,
y se habia eliminado la exigencia de llevarla.

También, por ejemplo, los que ejercieron de “policias de los balcones”, insultando a quienes tenian que
salir a la calle durante el confinamiento e incluso denunciando a quien parecia no cumplir las normas. Y,
en otro ejemplo, a quienes esperaron que la ciencia diera todas las respuestas en la toma de decisiones.

Ambos tipos de covidiotas, en contra o a favor del relato oficial, encontraron consuelo y seguridad en su
fe ciega en las teorias negacionistas o las decisiones gubernamentales.

https://www.rae.es/dhle/covidiota
¢ Covidl9Zero

Es la estrategia de control y maxima supresion de la transmision que se ha aplicado en paises como
China, Corea del Sur, Hong Kong, Nueva Zelanda, Singapur, Taiwan y Vietnam, con éxito temporal a
corto plazo.

Su objetivo es mantener el contagio lo mas residual posible y, en Ultima instancia, eliminarlo en areas
geograficas concretas. Estd pensada para aumentar la capacidad de identificar y trazar las cadenas de
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transmisién, asi como de identificar y gestionar los brotes, e integra también el apoyo econémico,
asistencial, psicoldgico y social para asegurar el aislamiento de casos y contactos. Es lo que también se
conoce como «Busqueda, Test, Trazado y Aislamiento con Apoyo» (BTTAA).

El planteamiento final es el de la erradicacion del SARS-CoV-2, lo que resulta irreal pues: A.-
Probablemente procede murciélagos y/o animales varios (hay reservorio no humano). B.- No conocemos
bien los mecanismos de transmisién (algo sabemos, como que son muy importantes las superficies, las
gotas y aerosoles expedidos por boca y nariz, sobre todo inmediatamente antes y después del comienzo
de los sintomas). C.- No contamos con una intervencién eficiente y practica que interrumpa la
transmisién (las vacunas no han demostrado su impacto en cortar la cadena de transmision y son sélo
medidas parciales las normas no farmacoldgicas de higiene personal y colectiva). D.- No es una
enfermedad claramente identificable (los casos asintomaticos son mayoria). E.- Falta apoyo econémico,
politico y social, mas alla de las declaraciones de buenas intenciones (se esta demostrando con el
“nacionalismo vacunal”, cada pais acaparando vacunas, y el conjunto mundial rechazando la
eliminacién de patentes en vacunas y medicamentos para la covid19).

Buen ejemplo del fracaso de las politicas de covid19Zero fue el desastre en febrero y marzo de 2022 de
Hong Kong y de China con la variante émicron y su “vuelta a la casilla de partida”, como si estuvieran
en 2020. El colmo es atribuir tan pésima evolucidn a una menor efectividad de las vacunas chinas frente
a “las occidentales”, lo que va contra la ciencia y hace evidente la superioridad moral de los
occidentales (y su ignorancia)
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e Covidl9 persistente

Se produce en individuos con antecedentes de infeccién probable o confirmada por el SARS-CoV-2,
generalmente tresmeses después de la aparicion de la covidl9, con sintomas que duran al menos dos
meses y que no pueden explicarse por un diagndstico alternativo. Los sintomas mas comunes son la
fatiga, la dificultad para respirar y la disfuncidn cognitiva, pero también se pueden dar otros sintomas
que suelen repercutir en el funcionamiento cotidiano del enfermo. Los sintomas pueden ser de nueva
aparicion, tras la recuperacion inicial de un episodio agudo de covidl9, o pueden persistir desde el inicio
de la enfermedad. Los sintomas pueden fluctuar o puede haber recaidas con el tiempo.
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Es preferible el término covid1l9 persistente (long covid19, en inglés) que el de post-covidl9.

Se desconoce el mecanismo subyacente al covid19 persistente, asi como la mejor forma de atencidn,
que en cualquier caso exige responder a los sintomas con mas impacto en la vida diaria de cada
paciente.

Tampoco sabemos si la vacunacién previene el desarrollo de la covid persistente. En todo caso, la
vacunacion no mitiga el cuadro.
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e Cuarentena personal

La cuarentena alude originalmente a un periodo de cuatro veces diez dias, durante el cual se mantenia a
una persona,comunidad o poblacién aislada hasta tener seguridad de que no habia en ella enfermos de
alguna plaga, como la peste bubdnica. Se empezd a usar con el sentido médico del término con el
aislamiento de 40 dias durante la pandemia de peste negra en Venecia en el siglo XIV.

Correctamente hablando se refiere a la restriccion de movimientos de personas sin sintomas pero con
contacto previo con personas infectadas, o con sospecha de dicho contacto.

La cuarentena es, epidemiolégicamente hablando, distinta del aislamiento pues en la primera no hay
sintomas ni pruebas positivas de enfermedad y en el aislamiento se recluye a quien tiene sintomas o
pruebas positiva de enfermedad.

En el caso de la pandemia, la fecha de su exposicidn al probable contagio se consider6 el dia 0. El dia 1
es el primer dia completo después del Gltimo contacto con una persona que tuvo covidl9. Al final de la
pandemia se recomendaba la reclusidon en casa alejado de otras personas por al menos 5 dias.

Como con el aislamiento, una politica de cuarentena esta destinada al fracaso si no prevé mecanismos
para su cumplimento en la practica, como alojamientos para quien no habita casas dignas, subsidios por
falta al trabajo presencial, apoyo a las familias para cuidar a la infancia en cuarentena, etc. En Espaia, y
en el mundo, de todo ello hubo poco.

Por ello se puede considerar que las cuarentenas impuestas lo fueron para el sector de poblacién que se
lo podia permitir, generalmente el menos afectado por la pandemia.
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¢ Dato

Un dato es informacién sobre algo concreto que permite su conocimiento exacto o sirve para deducir las
consecuencias derivadas de un hecho. Un dato puede ser numérico o no numérico, por ejemplo, lugar
de nacimiento y fecha del mismo. En este sentido, dato es la representacion de una variable (cualitativa
0 cuantitativa, como nombre o edad) que se le asigna a las cosas y se representa a través de una
secuencia de simbolos, nimeros o letras.

En la pandemia covidl9 ha sido clave contar con datos de calidad, pero en muchos casos han faltado, o
se han cometido graves errores al difundirlos, tanto en Espafia como en otros paises. Fue cldsico el error
en la base de datos que provocé que, por ejemplo, un fallecido de 103 afios se notificara como un nifio
de 3, lo que generd una alarma mundial al publicarlo en The Lancet pues convertia a Espafia en el pais
del mundo con mayor mortalidad infantil por covid19. También creé escandalo el exceso de muertes
registrado en nifios en los Estados Unidos, lo que obligd a la revisidn a la baja de tales datos. En otro
ejemplo, en marzo de 2022 era todavia imposible saber exactamente el nimero de muertos por covidl9
en el Reino Unido, y se pudo demostrar el registro en exceso por miles.

Los datos se refieren a eventos o hechos registrados y de ellos se genera informacion, que estd
constituida por aquellos datos brutos que son procesados de manera tal que generen contenido Util que
puede ser interpretado. Los datos no tienen sentido por si mismos, pero al ser procesados y
contextualizados se convierten en informacién disponible para conocer un fendmeno, tomar decisiones o
ejecutar acciones y, al hacerlo, la informacién se transforma en conocimiento.

En salud publica y epidemiologia interesan los datos que permiten saber cémo se distribuye la
enfermedad en funcién del tiempo, del lugar y de las personas. Por ejemplo, sobre caracteristicas
demograficas, (edad, sexo, grupo étnico, etc), bioldgicas (niveles de anticuerpos sanguineos, productos
quimicos, enzimas, constituyentes celulares de la sangre, etc), factores sociales y econédmicos (situacion
socioecondmica, situacién familiar, antecedentes educacionales, ocupacién, lugar de residencia,
tipo/puesto de trabajo, etc), habitos personales (consumo de cigarrillos, alcohol y otras drogas, uso de
medicamentos, alimentacidn, actividad fisica, etc), etc.

En Espana, por ejemplo, desconocemos datos elementales respecto a la pandemia, como mortalidad
covid19 segln ocupacién/trabajo. Y sin datos no hay ni informacién ni conocimiento para tomar
decisiones en salud publica.
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* Declaracién de Great Barrington

Promovida por Martin Kulldorff, Sunetra Gupta y Jay Bhattacharya en octubre de 2020, la declaracién
llamé al abandono de las medidas indiscriminadas, como confinamientos poblacionales (por su balance
negativo entre beneficios y dafios), y a centrarse en una “proteccion selectiva”, en la proteccién de la
poblacién vulnerable pues “sabemos que la vulnerabilidad a la muerte por covid19 es mdas de mil veces
mayor en los ancianos y débiles que en los jévenes. En efecto, para los nifios, la covid19 es menos
perjudicial que muchos otros peligros, incluyendo la gripe-influenza”.
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Sélo en sus primeros dias la Declaracion de Great Barrington fue apoyada por mas de 14.000 cientificos
y médicos del mundo entero, incluyendo el firmante de este texto.

Tal declaracién fue ninguneada por las legiones de expertos en los medios de comunicacion y en
revistas cientificas, y por las legiones de idiotas en las redes sociales, en forma tan organizada que
impidié el necesario debate en medio de la “niebla pandémica”, con su incertidumbre acerca del
impacto de las distintas medidas. Se criticd no sélo el fundamento cientifico, sino su apoyo a tesis de
Bolsonaro y Trump y sus conexiones con fondos de dudoso origen. Sélo al final, a comienzos de 2022, e
demostro el buen juicio de la Declaracién de Barrington, y el mucho sufrimiento y dafio que podria haber
evitado su implementacion.

Antes, de inmediato a los pocos dias de la Declaracién de Great Barrington, a mediados de octubre de
2020, se publicé el Memorandum John Snow en que se apoyaba el “pensamiento Unico” que sustentaba
las medidas de restriccién de libertades y derechos civiles que fueron norma durante la pandemia. El
memorandum fue apoyado por mas de 8,000 cientificos y médicos del mundo entero.

Tal polarizacién plantea problemas éticos y practicos, y el problema del fracaso de la ciencia en la
respuesta la pandemia.

En un analisis especifico, se demostré que tanto la Declaraciéon de Great Barrington como el
Memorandum de John Snow lograron apoyos de muchos cientificos estelares, pero el Memorandum tuvo
una presencia mucho mas poderosa en los medios de comunicacidn y cientificos y esto puede haber
dado la impresién de que fue la narrativa dominante.
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* Efecto adverso vacunas

Las vacunas son medicamentos y pueden tener efectos adversos, como todos los medicamentos. Un
efecto adverso es una reacciéon a un medicamento que no se esperaba o deseaba.Si sospecha un efecto
adverso a una vacuna covid19 es importante que haga una declaracién al respecto.

La declaracién de sospecha de efecto adverso es una obligacién ética ciudadana de pacientes,
familiares y profesionales. Se hace por Internet y es extremadamente sencilla.

Las declaraciones de sospechas de reacciones adversas de vacunas covid1l9 forman parte del sistema
de farmacovigilancia, de seguimiento de la seguridad de las vacunas covidl9 en su uso racional en la
comunidad. Lamentablemente, se declaran menos del 1% de los efectos adversos.
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El sistema de farmacovigilancia europeo cuenta con la base de datos Eudravigilancia, que acumula y
clasifica todas las declaraciones de sospechas de efectos adversos. Es de acceso libre y gratuito, y
permite tener una idea de los problemas que surgen, por mas que sean “sospechas”, que se estudian
posteriormente en busca de causalidad. Los efectos adversos mas graves son neuroldgicos,
cardiovasculares, hematolégicos e inmunoldgicos. Entre ellos: trombosis, hemorragias, vasculitis,
miocarditis, crisis hipertensivas, infartos de miocardio, mielitis transversa, sindrome de Guillain-Barré,
paralisis facial, sordera, acufenos, hepatitis autoinmune, artritis, alteraciones del ciclo menstrual,
sindrome de capillary leak sistémico, etc.

El 75% de los efectos adversos a las vacunas covid19 afectan a las mujeres, por tener dos cromosomas
X. En el cromosoma X estd el gen que expresa la proteina del punto de unién del virus con la membrana
de las células y ademas el cromosoma X contiene mds genes relacionados con nuestro sistema inmune
que ningun otro.

Segun el “pensamiento Unico”, las vacunas covid1l9 son efectivas y seguras, y “salvan vidas”, de forma
que estos tres mantras impiden dar crédito a las declaraciones de efectos adversos, e incluso anulan el
debate cientifico sobre los mismos pues 1/ los académicos e investigadores saben que es muy inseguro
el campo de la seguridad de las vacunas covidl9, para sus publicaciones y sus carreras y 2/ los
profesionales clinicos sanitarios interpretan dichos cuadros como no dependientes de la vacunacion. Es
decir, el campo de los efectos adversos de las vacunas covid1l9 se considera tabu, sin mas, y ello lleva a
graves limitaciones de la libertad de expresién.

* Experto
Es experto en algo la persona especializada, o con grandes conocimientos, en una materia concreta.

Durante la pandemia tal definicién se relajd, y lo clave fue tener “alguna posiciéon” y apoyar
arrogantemente la posicion oficial (por ejemplo, medidas no farmacolédgicas duras, incluyendo el uso
obligatorio de la mascarilla incluso en soledad en bosques y playas y la reclusién de infancia y juventud,
y de vacunacién inmediata de toda la poblacién, con sus dosis de recuerdo).

El apoyo fue biunivoco de forma que las autoridades basaban sus decisiones en la ciencia que
personificaban los expertos, y estos lo fueron por el apoyo de dichas autoridades.

Por supuesto, en Espafia no se elaboraron actas de las reuniones de las autoridades con los expertos
que les asesoraron; la impresion es que la consigna fue no dejar rastro para lograr posteriormente la
impunidad, como se hizo con la pandemia de gripe A (HIN1).

En las redes sociales las posiciones de las legiones de expertos se reforzaban con la algarabia de las
legiones de idiotas, que diria Umberto Eco, pues se arrogaban sin complejos el monopolio del
conocimiento y la dominacién de todos los campos (basados en simplezas, en ideas-fuerza que no se
podian refutar ni con ciencia ni con légica, de una aparente solidez objetiva que impedia cualquier
duda).

Al apoyar la posicién oficial se adquiria la categoria de “experto” y se ganaba progresivamente espacio
y audiencia de forma que el conjunto de tales expertos monopolizaba los medios de comunicacion
repitiendo consignas y lemas de propaganda que simplificaban la situacién, de gran incertidumbre, en
simplezas que ofendian hasta al sentido comun.
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De hecho, habria que haber salvado la ciencia (y la ética) de estos expertos en la pandemia capaces,
por ejemplo, de hacer creer que la inmunidad artificial de las vacunas era superior a la inmunidad
natural producida por la infeccidén o que, efectivamente, las medidas lograban “aplanar la curva”. El
runrdn homogeneizado de los expertos dio manos libres a las autoridades para justificar sus
injustificables decisiones como “basadas en la ciencia”.

Como demostré David Sackett, los expertos impiden el avance de la ciencia porque quien presenta
propuestas diferentes de las «oficiales» es ninguneado o repudiado por el oficialismo cientifico-
mediatico. La plaga de expertos es mortal en general, y lo fue en la pandemia.

En conjunto, se acallaron las voces discrepantes, por suaves que fueran, y la voz de la pandemia se
restringié a la de las autoridades y la de sus expertos, extravagantes especialistas en virologia,
epidemiologia, medicina, salud publica, biologia, fisica, matematicas, quimica, informatica o en el arte
de venderse a si mismos, convertidos en interpretadores de la realidad y convocados por la instancia
esencial y pastoral de la television y otros medios de comunicacion. A notar la habitual ausencia entre
tales expertos de antropdlogos, filésofos, historiadores, politélogos y socidlogos, por ejemplo,
considerados “peligrosos” por su capacidad de tener en cuenta una visién global en que la ética y los
valores sean tan importantes como la ciencia (con sus limitaciones), y mas cuando hay responder a
situaciones de gran incertidumbre. La ciencia ayuda a saber qué es cierto y qué es falso. La filosofia y la
ética ayudan a saber qué es importante y qué irrelevante.

Podemos decir, con Richard Horton, que «la gestion de la pandemia covidl9 es el mayor fracaso en
politicas cientificas de nuestra generacién», con su coste en sufrimiento y vidas. Mientras tanto, los
politicos con sus expertos, insistiendo en que todas las decisiones se fundaban en la ciencia (y los
verificadores anulando, bloqueando y censurando cualquier disidencia contra el pensamiento Unico).

Las sociedades cientificas y profesionales evitaron pronunciarse (“significarse”) y no enunciaron nada
que fuera en contra del pensamiento Unico, nada que no fuera la vigilancia de los intereses de sus
propios colectivos, convirtiéndose de facto en gestores de los puestos de trabajo que ocupan, ajenos a
las finalidades del sistema sanitario.

El gobierno de los expertos, el gobierno de la ciencia, se convirtié en aspiracién social, no sélo de las
legiones de idiotas pero, como sostuvo Marina Garcés: “Nadie tiene la receta de una vida mejor y mas
digna, y si dejamos el saber en manos de expertos que nos solucionen los problemas reforzamos el
sentido tecnocratico del poder y cerramos nuestro campo de participacién politica, epistemoldgico,
cultural y humano. El saber lo construimos juntos de manera reciproca. Nuestra emancipacién de las
formas de vida tutelada depende de eso, de reemplazar el universal proyectivo de la modernidad, el
saber de los planificadores de futuro, por un saber reciproco, por un universal que elaboremos de forma
reciproca, entre singularidades, identidades, epistemologias y formas de vida diversas”.

Los verdaderos expertos en la pandemia han callado sabiendo el anatema anexo al discrepar o, los mas
valientes, han mantenido una inteligente y soterrada lucha contra la censura en los medios
profesionales y populares.

La censura de la libertad cientifica no se ejercié por medios formales, estilo los paises dictatoriales
(leyes, reglamentos, castigos, multas, penas de carcel, etc), sino mediante un poderosisimo control
social que logré acallar y silenciar cualquier disidencia.

¢El coste de los atrevidos? Ser incluidos entre los anti-sistemas, anti-vacunas, terraplanistas,
“contrarios”, conspiranoicos, etc. Cabe citar entre tales expertos en la valiente resistencia, condenados
al ostracismo, a Alan Cassels, Peter Doshi, David Healy, Tom Jefferson, Juan Erviti, Peter C.Ggtzsche,
lona Heath, Carl Heneghan, John loannidis, Juan Irigoyen, Claudina Michael-Teitelbaum, Sergio Minué,
Joan Ramén Laporte, Vinay Prasad y Allyson Pollock.

En palabras de Sergio Minué, a propdsito del linchamiento de Joan Ramoén Laporte tras su informe sobre
vacunas covidl9 al Parlamento de Espafia: “Joan Ramdn Laporte no es el Unico ejemplo. El mismo
linchamiento han sufrido o sufre gente como John loannidis, Peter Gotzche, Alyson Pollock, Carl
Henegan, etc. Cualquiera que ose cuestionar la “religién verdadera”. Da realmente miedo el invierno
postpandémico”.
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